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| ན་འདུན་ཏིཤུའིམབའྡ་ནམ་པར་ྩད་བལྲི་ཐལ་འྱགར་པག་གི་དབངོའི་མཛོསྤ་རྒཞེས་བ་བ་གཞུགས་སྭོ། ། 




















༄༅། དལ དན 


ཅདྲ་མཁན་ ཁན་པལ་ཕྱག་འ 
མེན་ཀུནྨནས་བུ ་ 












།་བྲ་ ་པའྲ་ཐལ་ 
ུབརབད་བའིལ་འྱག་ིབདབངག། ཅོ 


།དེག་དྲངམི་ད 
དག་འདུན་ཏ་གདད་པའིགྱགན་རུལ། སང གུངགིིད་ 
སྲང དད་བདྤན་ 











ཕྲག་གེས། ཕྲང་བསྡུས་ །འཛིམ་མད་ 
བྲུག ོགཤྱན་པསྱ་བབ་པས། དྲི་མད་ཡུང་གི ངི སའྱབུད་པ། 


ཅརུྫྨད་ 
རྒྱ ༥? ཐངས 
་ 


་། | 


ཟླ 
སས 













རཱལསྨ་རམཔདྡ་ཐོལ་བའི་དྲག་བྱཅོམ་པ་ཡིན་པྲལ ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཏྫོམ་པ་གངཞིག །སྷོགས་འདུག་གྲི་ཐེབ་པ་གངས་པའི་ཕད །ག་ ངྲ་ཤྭསྭ་བ་ཆོས་ཏན ། རྒྱནཞུགས་ཁྲབས་ 

རླམས  ད་སངས་པ་ལྕུརྨུནཞུགསྱ་ཏུ་ཁྲབས་བུ་བཞག་པ : ༣ རགས་ད བད འདོད འི སབ སྐ གནས་ས 
འདེདོན །མཐདརས་པས་ཐབསུངས་བརྡལ། །འདེད་བཞི་ང་༡ གདོན གས་སབས རྡ་ས ནཞུགས་འྲས་ ཏེ ཡཱ མཐས ཅི 
༧ ལྲུས་པདྲ་མངས་པས་ཁབ་ཏུན ། ཤུགསུ་སདྲ་བལན་བུདན དའི འདོ ུ་སི་བང་ལ་ ནི ས་ དྲིབ ཁོ་བར་སྐྱེ་པ་ལེན་ 
པའྱི་ཡི་ཏེ། མཐོངྱ་སཱངས་སྤུ་གུར་པོའི་ ཨ་ནིག་པ ི་དབདགིས་གུ་བ་ རབ་འ པ་ན དྲ་ད་གལ་ ྲི་སིདཔལ གང་ག ན་སོ བོའི་དུསསྤུ་ ས་འགབསྭ 


བལྲ་ཏག་ལས་པའི་བྲི ། གཞན་ཡྲང་།དྲ་ཆོས་ཅུན །ཌེཿ འི་ད བ་བའོ་ 
རི ་ དྲ ོོི་ ་ ± ྣྣྣོི་ བ་ང དལ ། 









ཡགྲནད་ ཆེ ^ ་པའི་པ་ འདད་པ། །ལོན་རེ། 
འྲབས་གྲན། ཆན ཨལ ྲ ་ ་ རི དད ིིི་ི་་ ` ། འདད བདོན མའེ 


ཡི ་ི་ བྲ མས་པའི གས སག ས་ག རློ 


།ཅཾས་ཟུད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན དེས་ གསུག དཔའོ རྣི ད་པ །སུཔ་མ་ཡ བ་ད ༈བསུམ་གཏན་ དས 
རའ [ཐུབ་ན ! ། དབལ | བསམ་གཏེནྱ་གོ་དངོས གཞིའི་སཾ ཕས ༥ 













ཐི འབས་བཿསདདྭུ་ཐོབ་པའི་སྲམས་ཅན་དི་ཡིནན གྲ 


རྙིང ལསམ་གཏོ་ཅི་འོས སིས མད་པའི 


དབས ཇིགས 


= ཟསྐུམགུ།་ི་དོ་ག ་ 




















ས་ཡིནམི་དགོས་པརྡ་ཐུལ ། བསྐས་གཏ ཤིདས་གཞིའི་སམས་ ས་སདདུ་སེ་བ་ཡོར་མའི་ 
ལིའི སཾ ཅར ིི ས་་ 


འྲི་ཕིར་ཏེ །དྲ་ལྟ་དནནས་ ཨུ དཔའ་ལ །ནཱ་གབན ན།༨དྲཿཿ 
` པོ ར་ ཝྲི སིས ན ཨར་ཡོད་པ།ེ་འདོབ། ལོ་ རླབས 
རོ ་ད་བསྐམ་གཏནདད་པྲོའི འུ སཿ ག་བ ས་པ 


ཤུལ ། པསམ་གཏན་རྱཿ ང་བ ་ །དཾ་ཡིད་པའ་ཐལ་ ཏད གབ་པ ད་པའི་ཉོན་ 


མ་ཀ 


གཞན་ཡང་ ! །ཤས ཊེས་ཀྱ་ཆེས་ཅན་ ། ]་བའྱརིཿསིལང བས་ཐུ་ཡིནན ། བསྐམ་གཏན་ཀི་དངོས་གཞིའི་ 


།མསལྟ་དངས་ ྐྱེ་བ་ཕཾནི་པས་མཁཐ ་པཿ་ཐལ ། བསས་གཏན་དང་པོའི་ 


























པྲ ཡ་བ ཤིང ཞའེས 
ཉེ གྲག་ རེ ད་པ་ལ སང ཨ་་མདདོ་ལྷགསསུ ལ་བས དཨ་གཏནི་ངེན་ཞིའ མས་པ གང་བ ང་བྲག་ཧཱི 


ལབརྐས སསྣས་ཏློན་རེལ་བ སུ ྲ་གངས་བྱི་མ་ཡིན་པྲ་ཐལ་ ། སླི དམ ཨགས ས བཡོདརའྱོ།  །དར་ཐུལ ས་སྒོ མ་ལམཔ་་ུད་ 

' འའ ཡུ ཀ་ ི་ ་་་་ ་ 
་ སྲི ་བའྱི་པ༽པོ། །འབྲསྤུ་བུ་བཞི་ །བྲས། འྲུབས་བུ༔ གསམས དེལ ཤྲ བ་འ 

བ་པོ དེ འསླགབར་པའ་ རིའི ནད ¦ བུག་བྱཅུསྭ་གཉིས་ཀུས་ཤང བ་སྙཾ ། ཆུགས་བྲ་ ་ 


འུ་ཐོམ་ རས་ོང་བའེ་གུུ་ 
ྒམ་ ་ ོས་འབོ་རའི་པནན།མི་སས་ཟ། སབའི་གཉི ན །ལམ་ཟགཿ ཡིདཕིཿགས་པརས་ །  སྔ་སྲ་ལ་ཁྱམ་པ་གསལ་ 












།སྲིདརྩཾ་ཨུརྐོགས་པའི་མཐཐོངས་སྔངསྣ་དམས་ 
=± གས་པ། ནླུས་ནསྨ་རུམས་ ས་ང་ 
བྱངས 
ྲི ནུགསིའཐུ་བདེསུ་བ་བདསས་བྲའི་ཇོ བཟའ ། གཐོང་ལམ་རྱི་སྔུ་ ནོ ་གསྤུས་པྷོ་སྔང་ཝེ་བོམ་སྔངས་ པའི་འཛྲོས་གྲངས་བཞུགས་པའི་ཕང །འབ་པ་འདི་དམ་ 
པ་ྭ་ཐླིག་གེ གཞན་ད :ཤིས་བྱོ་ཆོས་ཅུ འགས ང་བ་ལས་བ བ་ི་ ། དམ་བཅུའཱ་ ྫངས་ ་ ང་ར 
བའི་ད ། ལླམ་རྗོད་པྱེ ཡག .་.ར་ ཁོཞན་ཡང་ །ཤེསྭ་བ་རོས་ཏན །འབས་བུ་བདཔྲ་གཉིས་ལྷས་ཟག་བཅས་ཏྱི་བབོ་པ་མོད་པརྡ་ཐལ །དེ་གང་ དཡེནན ། ༈ ལྐམ་བག་ནད་ 
།གཉིས་པ་གུངསྭ་གྲུང་བག་གྱི་ནམ་གཞག་ལ ། སྱིཿད་པྱད་པ་དང་ །་ཟྲིད་སམགཉིས་དདམོལ ། ཆགས་བྲལ་སྡོན་སོངལ་དཔྱད་པ་དང་ ] ཅ་ སན ཨ་བུག 


༄༅ །ནྨ་སིདགོས་བྲྲ་བབ ། ༣ 

ཙོའི་གགསལ་བའླེ་་།། མཛོད་ལས ། སྲཾ ུ་སསས་བཟད་པལ་ {གཞོམ་ཀྱ ། ལྤཤ་སྙེས་མཐོངདང་ 

འདབྱགའཞེནནན་ནི་བ། གསལ་བའྲབལ ། ཤ་ལ་བུག་བཅུས། ལས་ས ཀུཾ་འབྲསཐུ་དངེཔཱསུ་སྙུ་བ་གསལ ` དཱ སྐོམས 
(འདིར་ཚ 












ཌྭ་ཅི་གྲན་༣ ། འདཱསབུདང་པོརུགསྲ་བལ་ ལ་སྔོན་སོངམ་ད །ནུཐྭ་སསཱ་རོལུ་མཐོད་སཱངསདད་ ། སཱད་རའི་སྒོས་སྤངུས་ཡན། ས་པ་དང་བྲལ་བ ཧོན 

གས་དད་ཆགས་པལ་སྔེནོ་སུང་གི་གཞི་ ་མེ སན་གསྒལ་བའང་་ ས་དན དདྩོ་ྭ་ཕ་ཆགསྲ་བལ་སད་སང་ ` ལི ིི་་ ་ 

ཱ པ་ལླ་དྲགས་ པདང་བལྡ་ཞིང་། ཞུག བགབ ག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བ ལ་བ (དྲུག་པའི་ ནོགས་པ་ལ་གུ། ཞིན མུན གསལ 

།འདིི་སབསྣད་བཅོགྱ གས་ ་ ཧགས ངདལམ་ ཐ་ལ ས་ འི་ཕྷིཊ་ཏ ། དའི ནས་འགསུ་སུ་ཡོད 
བླི དལ  མཐེདལམ་རྱ་སཱ་༡༢ ད་ཤ སས་མུགས་བདུང་ གྲ ལས་གསལ དི རུག་པའི་ཏེགས། ` ཤློས་ད་རྒྱན་ཞུགས་རྡ རི 

གྐི་ཡིན་བའེ་ཐིཿ སུ ཏི་ རོ ་ ས་ཅན ། ཤྱིནོ་ ྲ་ ནི པར་ཐལ འུ དད འན་སི་ྲ་གས་བའི་ཞ་སཔའི 

པ་ལམ་བགབཅས་ཆི་ས་བཞི་སངས་པསིནཔའི དེ་ན ཏབཞིབུ་ལཔ་པའི་ཝསེ་ང་མ སྭ་སུང་བུ་ལན་སད་ པཀྲབལ འོད་བ 








ཟུགས རགས ་ ཇིད ལ།༡༡།ཱ༡། 















།ཞིག༩ཌྱེདོ་ཀྱི་རུདལ་འདོ་ཉོན་པའི་པྲད་དག ུ་བདང་གཉི་ས་པ་སོགསའ དྲ་དིད་པའྲི་ལྲཾ༔ ། འདེདྐན་བྱེ་ཆོས་ཅན་ །ཉོདྩོ་ཧར་ཞུ་གསའས་ ས་རིག་སས་པི། པྲདཐལ་། བ། 
ཱ རྫི ། གན་ཡདུ་ཤསྲཧུཿ རར་་ ང་ རེ ྲག ི་ོ འདའི་ཉནཐྲོས འདོད 


རིགས་གནས་རིགས་སུ་ཕན་པའུ་རཱིར །འ སོགས སསའ ནཾ །ཉོཾ གས་པའི་ཁུ པད གྱུས་བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡུན་པས་ཁྱབ་པའཐྲལ ། འདྲད་པའ་བུ: 3 

. (རཿ ཡཿ ཟིབ པར་ཐལ ༈ དྲག མདུང་དུ་ཤས་བལ་ དྲ་ཤི་གཞི་ ཱ་ཤོད་པའི ། དར་བྲལ ། དགྲ་བཅེམ་ཡདུ་ཡིན་ །འདོད་པ་ལ་རྲགས 
ནྡུ་བཅའ་པ་ དག་བཅོས སའི ཅོས སྫོན་སོང་ཤྲི་ོབ་པའི་དྲག་བཅོམཡདཔའྱི་རྲོ་ ། སྣ་མོ་ལྔ་ཁང་པ་གསལ་བདྲ་ཐལ ། འདོད་པ་ལྕ་རགས་བལ། ཅི 
ཕིཅན་། ཆགསྦ་བལ་ཏོན་ ངོ་༥ནི་ དགེས་པའི་ཕྱིོ ། དྲ ལ་ཁ །དྲག་བཅོམྦ་ཆགས་ཐུལ་སྣོར་སོདམེད་པར་ཐལ ། མཐོད་༢༠ ཡི་མ་རལོདུ་སེྱ་རེའི་སྐོམ་སྤངས་སངས་པ་ཝེད་པའྱི་ཡིང་ཞུ་ནངེན ། 
འོད་ཆགས་བྲལ། སྡེན་སོང་མད་པདཐལ །མོང་ལམ་ ཉི་སཔལཊའབོད་པའིསས་་ ས་ ཉྱི་ཉོན་ཡིད་སྤངས། བརེདཔའི་ངོད ། དཾལ་ཁབ་ ཡོད་པ་ལ ཤཱ འདེད་པའི་སས་མྲུས ཏྱ ྱ་ཉོན་ཡིད་འཁེནའདས་ 33 











སོ ན་སོ 
&གགགསསསསསསསུསཐས་ | 
དགར ་ འི་ཚ $ ཧལ བས ་ 

་ དང་ཏྱུལཞུགས་མཆོག་ ༥ ཤྱ ‡; ˆི ངྲཔས་པ 


ཛའ དཱ 
ཉྲཿ །ཡང་(གྲཡ བྲལ་སོནདུསངབའི་ སུད རད ི་ = རྫ ྲའ་༔ (འབྲུས 
དཾ གི་ག པའྱི་པ །ཛེལ་ ` ཨར་གོན 85 ་ རི བའི་དྲག་བཅོམ་ཡོན་པའྱི་ཕྱིར། 











༤༨ \ ༢ཧ༣- ༤༨ ༦༽ ` ༡༡ ༢༡2 ༦༽ ༠ - 
ནནུ་སཾདྱ་ཙཱ་འྱ་སོམ་སཱཔས་ལ་སངངྦའཾ་ཤཱུད །དསན་གསྲ་བལ་ཚིོན་དུ་སོང་བྲའ་དྲག་བྱཅམ་དང་ 
འུ ཧཱ ོས་ཐུལ་ །སོད་གེསྲ་ཤོབ་པའི་དྲག་བྱརྩོམ་ཆོས 
༽ །ཁྭབ་པེ་ཁྲས་བྲབས་ཏ །འབྲས་བུཟོག་ཐ 


།ཡང་དྲ་ཆོས་ཏྲན །དྲག་བྱཏོས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། མཐོད་ལསྭ་ཧི་ 
ལ་སྤོན་སོང་དང་ ། དྲ་གྲ་བརོསྔ་དྭགསླ་ཐལ་སྔོན་སྲོང་མད་གསུད་ངོ། །འདི་ཡང་ཤིག་རག་པའ་བྱ་སྙ ། 8 
] མ་ཡིན་པའཤལ །དྲག་བྱརོ་འཐུས་ ་ཡིན་པའི་པུད ། ཁྲབ་པེ 
! ས་བ གྲ་ོན་སྐར་དད་ཤོན་བའམའརྲང 
ཙཱི སོངཡིན་དགོག་པ་ཐལ། །འདོད་ 








༄༅། 
ཞགས་ཡོད་ལྭ རྒྱན་ཞུགས་ཏགས་བ 
ཡགསྐ་ ས་སྡེ ཕནི་བརྡྲ་ཐལ སོང་དང དྲགི་བཱ་རགསསུ་ །འདོདོན་། མ་ཡཾན་ 
ན་པྲར་ཁ སན་བཔཏུ་།་ྲངས་ བང ཅོ །དྲུག་བཅོས་ཆགསྲ་བྲ་སྡེན་ཡུཉན་། དྲག 
ཧྲ་ཆོས་ཏྲན ། པི་དྲམ་ ཁཆགསུ་བླསོད་སངའནོན ཕིརསིའོང་ཀ་སུང་བ་མཐའ་དགས་ ཆུགས ལ་ར 
¥ །ལ་རགས་བལ་སྡེན་སོང་ཡིན་བོནྲ་ཐུལ འདོད་པའིཧུར།འ ;£2‹ ཡང་ད 
ཉིཿམེའོང་སངྱ་ཧཱ་མཐའ་དག་ལཆབས་བྲལ་སྔོན་སེ པའྱི་ཕིར། རྣམ་དག་ཡས། & ཕྲལ་ ཡིན་ 


ཐུལ ། དེའུ་ཧོར ། འདོདན 


༩ གཉེས་ལྷ་རགས་བལྟ་སྤོནོ་སོད་མ 
ངྫ སྔོན་སེངམཱད་པའི་ཡ ། འདོན ཤས 
སྔེནོསོང་ཡོན་པརྲ་ཕལ ། 


བླྨོགྲ་རགསྤ་ཐལ་ 
བའི་ཡོ༽ །འདེདོན །པི་ཿམིའོང་རྲགས་སྔོན་སོདངོས་ཅན །དེར་ 
ཆོས་ཅན །འཛཾགྷ་ཏན་ལས་འདས་པའི་སྒེཨ་སྤངས་ལ་རྲགས་བྲལ་ 


¬ 



















ཏྲིས བརྩད སེད་བའྱི་ཕོ ། གསུམྦ་རཱ་འརོར། གསུ་བེལ ། ཇ་ངུངག 
ཟེ ག་ད འའའ .་པ་ པྲི ཉས ཏུབ་བ་ཁས་བུངས མུ ུསང་ 

ཐ་ ལུ 
དྲབ ི་མ་ རའ ོད་ཝབདསྱས ྲ ་ ¦ 
གབ 3 ÷< སས་བ པྱི དཱ མད དད བུའི ས་ཡིད རར. གླིལ 
མྨཾ་སླདྤཔའ པེ འ 
ཅིག་ཅནབལ་དེགེས་པ་དཔད་པ་ལ །འབས་བུ་བན་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅརབ་ཡོད་མདོ་དཔྱད་པདང་ | ཆགས་བྲལ་ ་ ༦ ར །འབྲས་ཐུབཾར 














།ཅ་བ་མེདྲ་ངེས་བར་ཤསྤ་བྲ་ཆོས་ཅན ཞིཧིདའོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པར་ཐུལ ། འདེད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤང་ཤིདད ་ཕྲ་མ་སྤཔཔའི་ཏི་ ཅཿ་བའི་འགབུས་གྲནས་མམོ་ 

- ངེས 3 གག -་-་ ལེ འི གཞས གླེན་མ ི་ ལྲི འུ - ཛན 
ཡེ་པོ་ཐལ་། 

ཐ།ཟྲ འན །དའྲདྲ་ཅོས་ཅྲན གཏ སེན་པདྨ་ལལ་ ལ་ག ༡ ཧི ། ཁབ་བཡོད་པར་བུལ ཧུ 

བྲལ 


རུ དྲ ཉཉཀཉྣཚར 















༦ འའའབུས་ག ུ་ཆོས་ཅུན་ །འདོད་པརལན་གཅྩིག་ཕྱི་མའོང་ཡིན་པའཐལ ། ཧཱི འོ པའབས་གྲས་ཡིནཔའིི འདོད ་ 

རྩ བཏན ་ ཆོས་ཅན །དྲ་ཐལ །དེའི་ཕཱུད།ཤེསྭ་བྲ་དྲོས་ཧན དད་ག ལོསྤེདགོད་དའ་ 
བའི ཅིག་པཱི་ ཅོ བིཆོས་ཅ ཧ་པ ས་ཁ ཅ་ བ་ས ཝུད དང 

ཅེས་པའི རབ རཿ 'ཅྱིགངཏ་དབ་ཡོ། ཤྭ སད་ཡང་་གྱཅ་རབ་དུ་ 


རཾ ༢ པཔ ± གི དུ་ཞུགས་པའི་གང་བག གྲསངས་པལ དྲ 0 
ངེས ་བའོ། །རསྱི་ཧྲིས་པ་ནོ་ཇི་སྐད་ཤད་པ། །ཅིཀཅས་ གང་བདིན་པྷ་རྣམསམ་ གས་པ 
གཅོམ དམེད་པའྲ་ཐལ འའ ས་ལ པར་ཏོགས་པ་བསནས ། ± 
















ལསྟཏས་པས་ ། འདིག གི སུ །༼མས་གུསམན་དཔོནཔའ་ ཤེད་པྲ་ནམ སྣ་ུ་པསཱ་ཏིགྱ་ང སོང་སཞེས་གསུམས་པའིཕྲིཔ། ཤིག སྡང་བ ད 
༧༨༨ ཅི སན དེ རྐ ཏ་པ ང་དང་ག བའ གས་པ་དང ར་ རྨུ བའི གྲ ༤༤ བྲ 






སྦ ་ འདས་པའི་ལྲམ་ ཧ་ན 'སུངསྣ་རམས་ཅགི་དྨ་ཀ ོདབ་སོད་པའི་པྲུ༽་ ་ ཤཱ ང་ སྭ མ་བའི་ལྷས་ 
་ སླའི པའི་གངཐག་ཡིནན ི་ པའི མ་ལ་ཅིསྙུ། ་ དྲ་ཐལ། དྲེས་ཡིན །སླ་བོང 
མ་རོལ ་ ཅར པའྱི [གཞུན་སུང་ཤསཆེ་ ས་འཛ. རྨ སྒྲ བུ དགས ཐོབ་དགེས་བླྲལ བསི ཅྱི་སྣ 
འདིད་པ་ལ་དགས་པ་དུདྲ་ད དུལ ག་ཀ དདོང་ 'ཉྣསོགས་ལྟཏིན པས དྲ སྲ ་ རིད གཞིང དའི་ 








དག་ས ཨི་འོ་འབྲས་གནས་མ 

༄༅། ཀུ་གདྭཉིན །གངྦནོབ་པྲམ་པྲཐ དོཔབཔསགཏན་པའི་གདག་ག ཞེས་བ མངའ ཡུ རར སྲ 
རུལ འི ཏན་བ ནུས་ཧཱ་ ྲ་ྡ © ལ་གང་བའ ཧ་པ ཧད ཆགས་ རི ལོས་ཿསར་་ ཕེཾ ་ཐུླཱ་ན།དྲ 
སམ་ དུ ཅིགོ་ཅར་བཞྲི་ཆགས་ 

ཅུན ་ རོ ལྭ འཆུང རུ 35: 


ཧུ 
པེ ཚྭ ༢ ས་རས རགས་བྲིས 



















འདྲིག ་ཨ་ཧས་བདདོ་་དུགཔལ་ཆགས་པ་དབབསནུའབབྱི [,ཡ' 


།ང་ཤེས་ 
ཅུས ཨིག ར་ད །དུཔ་ལརས་བརུ་་སངཡངཡན ཅི རི 


ཨང །ཕཱིར་མིའོང་ཡང་ཡིན་པའི་ ད ཅགས་བྲལ་ བྲ་ཏགས་ དལ 
ཌཱ དཔ ཀཀ ྲེྲ ད་ཚ ་ རིྲ་ རླས སེལ 
རྔ བུཚོ ལུའ་རུ་ཁས་ ༤༤ སྔངྱ་བྲ་རིག་ཏྲར་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་བདཔ་གཞིས་ཡོད་པའི་ཞུབྱ་པད། ར་བ་ཚ ཏུ ཀྱངའགལ་བ 


སིལ ། ད་ལྟ་བྱདའའདའ་དྲིལྟཝའགྱུར་ཏ ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཆགས་བུལ་སྔོན་སོང་ཡོད་པར་ སལྦ་རགས་བལ། ནའདོད་ཏན 
རུག་ ‡ ˆ དུསེ་དགུ་ པ་སོ དར གོ 












འོག་མི་ཤཾསུ་པད། །ཁེལ་འདོདཡུང་ཏམ་ཐོབ་པའི་སྣ་ ནྲོརམ་གྱིས། ཆོསྐ་མཛངོན་ རྒྱ་མཆའི་རྣམ་གཞག དིའི མད་པྭ་ཏི། །གཞིས་པ་ས་སོརྣཾ་རྣས་གཞགལ་བཞི་ དངཔོ 
(ཞུགས་ཀྱི་སྐོ་པལ་ཞུགས་པ་དང་ 7 ་ ༈ དང་པོའི་མན་ཉིད་ལ་ ་ ད་ཡ དྲ ་ རྒྱུན་ཞུགས 
ཞྱུགསཔ་དབད་ཏུལ་རས་དྲན །མཆོན་བུ་དར་ཐལ ། དེའི་ད ། འདོད་ན །ཌྱོད་ ་ འབྲས རཱ འཐལ ། ལྡ རའ ད་མེདན་དེམད་དགོས་བྲར་ཐལ ། འེདདོའི་རུ་ཡིན 

པྱི ཅེས་བརྡེའ ། རྒྱུན གནས 







ཅི འྲིའདཡདགྲི་ོབ གཐབ་པྱའྒྱུན་ཞུ་ སུཀི་འབས་བུ་ཡུ ཞུགད་འ སདབང་ཏུ དབོ ཏའི འི་ལམ་ལྕ་རན་པ་ དྲ་ཆོས་ཅྱན ༣ྲལ། དེའིརཏ། 
རད དྲ $ ན་པ་ཚ དེ དའི པོ ཏམས ས་བབ ལ)ྲི་ིརད་སཅ་འབས་་མངོ་དད་བའི་ 
ན་ཐོས་ ཀན ། ཆགས་བྲལ་ ་འོངཞུགས་པེ་ དྭསངས་སང་བྲལྷ་རྣོན་བཞན་པ་དྲ་ཏྲག་ཅན ཤའ ། དས་པ ཀག་ཤུའ། ། ཤུགས་པ་ཡན 
པའེ་ཕིད །ཚུ་བརམ་གབན་ །དེརྦ་ལ ། ར་བ་དང # ཧུ ཞཔའཟས། རརར པའི་ཏ 








ཡཾ 









ས་གང་ཞིག །འདད་པའི་སྒོམ་སྔངས་ ཧབས་མངས་པ་ཐིརུན .། ཆགསྲ་བྲལ་སྔོན་སོངགེ་ ས་པ ྭུགསཞགས་པུགཉིས་ཀ་ཆོསན་། ལཿ 
་། ` གཉིས་ཀ ག་ག །ིཔོརའོང་ཞྲུགས་པདད་མ་ཡིན་ རློ པདང ལ་ཨིའབས་བུལ་ཞུགས་པད་ཡིན། 
པསྣ་བཟུན ། ཀླགས་པ ད་པི་རགས་པ་ཨཱཐ ཕེབ་པརྡ་བུལ། ་གཞསམཡིནའི། ཉག་མ བྲུ མངུས་པརྡལ  ྒ་ས 
པས་དྷིམསརང་པའི་ ཅུགྱརར་བྱ། ན་ཉིད ། རྒུ གྲྭས་ཞུགྲས པ་གང་ཞིག ཁུམས་གེསུ༔ ཀ་ས ྒས་ 
ནགསགསངཆིས་ཅུན ། ཁམས་གསུམ་ཅི་ པ་སོ ལལ རྨ ཚ་ ཏཱངན་་དྱ དུསདདུསིི་སོང་བའི་ཕིར་ཏ  ཌེདྲེ་ཀི་འདོད་བའྲི་དོབ་སངས 
་པའི་ ཅད 


དྲུ་མཔས་པའི་དྲུག་ 


| ནཾ།མིཿོལས་ཊྱི་སྔ 


པ་པའིའབླསཐུ་མྨ་ རྨན ། རྡེ་ཡིན་ང་འཐྲལ 2 ཊི 


འཛགོན་བའིའདད་ཉན་ོ། བལནསར་བྱས  མཐོང་ལམཿ འཇེཡ་ཏེ 


།"ཁྱཅཾག་ཁམསུ་ཤསུམྱིས གྲུ་གུ ཅིག་ཅདདུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཕྲ 


ན་ལསའདས་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི གྱིཿཀིནོ 











སེངས་དགུ་པ་ཐེམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ 












ངཿ ལོ་ལོ ཀྐ ཅྲིཀྱ་ཏཊ་བའི། གས་པ་ཡིན 

བྲ་འྱགུར་ལ་ཕྱོར་ལམྟ་ཏན་གླཏིག་པའི་རགྲོས་བྲ་ལ་གནས་བལིཉནྲ་བོསྨ་ཏོས ས་བའུགྲས་པ་ཡིན་པའ་ཐལ ། མངྱ་བཱ་དཱུགྲ་ཏྲཿ་བའྱི་དཱར་ཞགས་ཞུགས་པ་ཡན་པའ 
རྣ བླསབ་་པརས། ི་ོ པའྱ་ཙིཿ །ཙུ་བརྡམ་གུབན 
འརྡ་ཐལ ། དུ་འྲད་ཡོད་པའི་ཕྱོར ། ཏུགས་སྔའ་སྦྲབ་བྲིན་ནོ། །སྔང་བྲ་རིམ་ྱིས་པའ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཚའོ་ཏིད་ ]རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པགང་ཞིག །མེས་གསུམ་གྲེ་ཚེན་མས་པ་དགུ་བམས་༢ིས་ཏུནཱ་དུ་ 
སྨ བ་འུང །ཱ དྲ་ལང་བརིམ་ཅིས་པའིབདཔ་ དྲ ཉཙཉ ཌ ཆོས་ཅན །མཚན་ཧིད་དྲ་ཐལ ། དེའི་ཕྱི །འདོདློན ། མ་ཡོན་བྲ་ཐལ། མཅིག་ 

དཔའ ཡི །ཅུག་ཅངེབརའྱགར་ སཔའི་ཕྱིཧ ཅི ། ད་འདྲ་ཡེད་པའི་ཕར་ །ནིའིས་སྐྱོ་མལམ་པ་དབང་རུལ་དབེང་སྐོངནས་དབང་རྣོན་དུ་དཔོངའ བ་ཡོད་པའི་ཕིང ། འདིར་ཁྱཏིགནའ ། དབང་ 
རྣུལ་ཡིནན ། དད་པའྲི་དས་འྲབངས་པིན་དགོས ། དབོང་རན་ཡིན་ན ། ཆོས་ཀྱི་རྔས་འབྲུུས་ཡིན་དགོས །བརན་ངྱའབྲས་གནས་དང་དེད་པས་མོས་བརོསརུན | དེ་དཐྲལ | དབུང་ནྟུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། འདེདོན ༈མྲ་ཡིན 
པར་ཐལ ། བྱརུཇུག་པའི་ཏོགས་པྲ་ཐེབ་པའྱི་ཕིན ། ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ ། དད་པའྲི་རེས་འབུངས་ཡིནན ། དདེ་བཅས་གི་བདན་པ་མངོན་པརྡ་དོགོས་པལ་སྒྱེརེབས་3བ་པའི་ཕྱིར་ | ཡང་འགྲས་གནས་མཐོངབས་ཐོབ་པ 


ས་། 














/ ད་ཡིན་ན ནན བདད་ཞེོདུག་པ་སདགས་པའིའི་ རོ 

ཤདོ་ཡིན་ན །འཇིག་ཏནལསའདས་པའི་འདོད་ནོནོ་དུག་པ་ ཐ་པ ཅརིག་ཏེན་ལས 

སྐུ་ལུས ལམ པའྱི སྲསུབྱགཅརབའྲི་ིའངབ་ཐས་གནས་ོན མཉན ད འས བཙི ཚེ པམ་ཡདགས་པའི་ ང་ང ཱལཁདི་གནལས་འདུསརི རུ 

>; ི་ོ རཾ ་ འས གས་ལ དབར འེ དཾ སུ་ཡིནཔའི་ཙུ། །དར་གུ 

པའྱི འདད [འདུག་ཚོས་སུངཔའི་་ ཱིཊཏ ། འཇི ག་ཱ་ུས་མང་བ ། ཅ་ཅ ཞགས་འྲྲས་ཏྱི་གླཚན་ི དུ སེབ ར་ཐུྱ་ྨུམའུགསའས་གནུས་ཡིན 

ངས ནན ་ ཧསདབང་བཅུབ་ རི ཅ་ཱཤགསསུཔེངའ ང་ས ༡༨ ༩ དས་བ རི ] 
། རྭྱི་ཆས་པ་དང་ ། ཅིགྷ་དཱ་དས་བརའི་ ¦ ཞས་གསུངས་འདི་ ས་བ། 

། རུནུགས་ ཏི དཔྲ བ་ས །འདོད་ཏོན་དུག་པ་སྲངས་ཤྲིདདགུ་པུ་ས་སངས་པ 

ཅན །ྒྱནནཞུགས་འྲིས་ཡེནི་བརྡབལ །ཅི། ཅིགཅརབའྱུནཞུགས་པནཔའྱིཡར། ། ཁྱབ་པ་དངོས་མ་ཐུཔ་ནདེ་རཐལ་ ཐོགྱལ་ལཐོ་འིཅགཅར་བའརྲགས་གཉས་ཡོནའི་ཡོང་ པའ 

































ང་པ་ལ ། སྲཾད་བ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ན རུང་ལ ང་བ་དད་ ། འབྲས་བུ་ བུམ་པའི ཟིདདབསཔའི་ཡ ། དུ ཏ་བ་ངས་པའ་ཏཔ་ནན་བདི་མཛན་ 
2 ཉད་ག་ ་་་ འདོད་པར་སྟེ་སྲིད་ བྱ་གཞིས། ནངེས་ ཐེརན།རྫོདབའ་པས་པའི་སྲིད་པལན་བདུན་པ་འདོད་པར་སྐྱ ོང པ་དརས5ན། ཟུཿི་མ་ད་ཐྭལ ། སྲེད་པ་ 
པ་ཡོན་པའི་ཕིའ། དསས །རིགས་གྲནས་ཅིགས་སྐྱ་ཡིན་པའཐྲལ །དའམ་སྲིད་པལེན། དུན་པ་གངྲ་དུང་གདཞིག །ཕི་མཛཾར ཞའི ། ཨཱམ །འདོད་བརསྒྱ་ས སིདདུ་མཁན་པའི་ 


ནཞུགསའླབས་གནུས་ཡན་པའི་ཧཿ ། རིགས་གནས་དིགས་སྐྱ་ཡིན་པ་འདེདོན ། དྲེ་ཆོས་ཧན ། དཾམ་ཡིན་པའ་ཐུལ ། ༩ ། འདདཉོན་གྲསུམ་པྲ་ས་སྔངས་པའི་ཐོར ། གོངགྷི་ཏགས་སྔ་བྲུར་སུབ་བིན ། རྒྱུན་ཞུགས 
།ས་གནས་རིགས་སྐེའུ་མཚན་ཞིད་ །འདེད་ཏོན་གསུམ་ཕྲམ་ ཊས་འབས་གནས་གབདིག ོས་ི་ཅ་སྲད་བ རྦ་ ར་པར བ་བ་ས་ འདེད་ཆིན་གསུམ་བ་ས ཅཅ 


སྲས ཝ་ས ཅུ་སཱིད་གཅིག་སླ། 'བླངས་ནས ¦ ངགྲ་བཅེམ་བྱེའྲས་བུ་མྨནདུ་བྱད་ངས་པ་དྲ་ཆས་ཏྲན ། དདྲ་ཐལ , མཆན་ཏེ་ 
། བ་ང ་ོས་སིིས བཾ ཅྩིཞེ་ཞ་ཡེ་བཅོང་ ཁ་བལ །འ བས་ཅི་འབསབླུནོདབདངས་པིེ་ས་དུད དབ་ས 














༄༅། རས་པ །ཧརམི་ཞོ་ གིཉསལ་ག་གཉས་ལནཔརསརའྱི་ལ བཞནཔང འདོགས་སྭ་མ་ཤང  འདདཔར་རི་སམངྱི་ྨ་བཤསནས དའདས་མདོན་དུ་ཡུད 
བའི་རྒྱུ སྦརསྦ་ཏན། ¡འདདོཀོགས༔ ས་པའ་ཐལ. ༈ རིགས་གནས་ནིགས་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕིཿ ར་ཏ ་གས་ཊིཅལ་འདོད ད་པཅལ ན་གྲངས་གཞན་ལྷ་སོང་འགུ ཊས་ཧྲན་པདྲ་ཞིག དི བཡན་བཅུན་པ་མ 
ཨིན མུ གཉིས་པ་པྲིའ། ཤི [དང་པྲོ་ཛཱཾའཾ' ཞུགས་པའྲི་མཚོན་ཉིད ། ཕལ་ཆར་ གེསདཔྲབ་ཅབས་རབྱུ་ = «× དགན ུྡ་པའི་ཉན་ སཿ ཟུན ཐོས 
ཿཿ ˆ` སྭ་ཅན་གྱི་ཕྲིཿ་ཏི ། ཡནཔཐལ ། སྔོའ་ལམཏན་གཅིག་པའི་རོགས་པྲས་ཐེབ་པའི་ཕིའ ྩེ་ ཡང་སྤྱོར་ལམ་ འི་ག ངེ 
འྲབས་བུ་ཐབྱ་ཕྲ་དུ་མོན་པའི་ ཏཾཿ་རིྱ་་ས་ས་ཁས། ན་པོའ ཨའི །འོང་ཆོས་ཅན །མཆོན་བཱ་དེརྲ་ཐལ འི་ཡི 
གཉིས་དྲེ་བུལ །ཕིར་ ན་སོ པའ་པདརཐལ །ཕི་བའིངོ་གི་འྲས་བུ་ཐིབྱ་ུརྦཱ་རོནཔ་གངཞིག །ུནཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིད ། སྔམདུར་ཐཱལ  དེད་ཉོནདུག་པ་སང་བ འི་སྲང་ཕྲམངོན་དུ་བད་པ་ལྷ་ཅོན་པའི 
ཤ རབ་འ ་ པར་ཐལ ། ཧི་ཚོངའབྲས་གནས་ཡིན་པའྱ་ཕོར ། ནད་མང ཕིར་ཁོངཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཙཱཾལོངཞུགས་པ་གང་ཞིག །བྱཅུ་དུག་པའི་ཉོགསཔ་མཐོབ་པཟཿ 




















ན་(འདཱོད་ཏོན་ཝ་པམཐོང་ལམྦ་ཧི་ཝ་རོལ་དྲུ་སུང་ཞིང་ ། སྡུག་བསྔལ་མརོད་དྲཔོད་ལ་གནས་པའི་ཏུན་ཊོས་ཆོས་ཧན །མཆོན་བྲ་དཾར་ཐལ ། མཚན་ཞིད་དའི་ཕྱིད ། འདོདན་མ་ཡིན་པར་ཐལ ། འྱོད་ཕྱི་་འོདཞུགས་པ་གངཞིག །ཏྱོད་ཀྱི 
2 གེ ྲ «གོ ། ས་བ འོལ་བ ! ཕྱིམའོང་ཞུགས་པ་གདཞིག །བྱར་དུག་པའི་ཏ་གྲས་པྲ་ཤོབཔ གས་པ་གངཞག 
ཆོས་ཅན དའ་ཐལ །མཚོན་བྱ་ཛའི་ཕྱིར ། འདོད་ན །མ་ཡན་པརཐལ ། ཆོན་མོངས་བྲ་པལ་འདོགས་དང་མ་བལུ་བའི་ཕྱི་ །ཁམ་གྲོང་གི་ཀོན་སོངས་ཅུང་བདྲ་ཀངསེ་སྲང་པའྱ་པོར ། གཉིས་པྲ་ཡི་པའོདའབས་གནས་ཀྱ 
8 རྨཚན་ཉིད ། འདོད་ཧོན་དྲུག་པུ་སུཏྡས་ཤིང་དགུ་པ་མ་སྔནྡས་པའི་འབྲས་གནས་ཟུ་དན་ | འདོད་འོན་དྲག་པུ་སྤངས་ཤིདདབུ་པམ་སྔངས་པའི་སྲང་ཏྭ་ཧྲིག་དྲང་བཅོས་ཅན །མཆོན་བོདར་ཐུལ ། དེའི་ཕྱིར །འདོདོན །མ་སོན་ 
པརཔ རན་པ པའི་ུ ས་གཞན སྤུང་བུ་ཅིག་ཅུར་བ་ཡེན་པ་གད་ཞིག་ཅོནན ། པུའ་འོད་འབས་གནས་དང་ཕྲིརམི་འོང་འབས་གནས་གཞིས་ཀ་ཆོག་ཏན་ ། མཆོན་བྱ་དདལ 
སུད ། ཐོད་ནྲལ་བའི་རིའའོང་འབྲས་གུནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད ། ཕྱོ་འོད་འབྲུས་གནས་གང་ཞིག ནཞུགས་རབ་མསོངབ་བེརན །འདོད་ཉན །པ་ལྔ་རྭགས་བལ་སྡོནདུ་སོང་བྱའྱི་དུན་ཞུགསའབས་གནས་ཏྱི་ཐོབ 


པའྱི་ཕིའའདཆས་ཅན །ཟུརྱིས་དཐལ །དའི་ཕོན་ཏ [ཆགས་བྲལ་སྔོནདུ་སོང་བའི་ཕྱི་ླའོང་ཡན་པའི་ཕྱིར །འིས་རྩིས་པའི་ཕྱི་འངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏོད་ ! ཕྱི་་འོང་འབྲས་གནས་གདའེ། །རྐྱན་ཞུགསཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ 




























ད སས་བ ། སྔམུ་དེནོ་མྭཧྔོན་བྱ་དངུ་ཐལ །རྲའི་ཕྱི འདོན ་ཡིན་པང་ཐལ་  འབྲས་བུ་ནྲིས་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཏ [འབྲས་བུ་ཊྫོདྲ་དལ་བ་ཡེན་ཏེ །ནགསྦ་བལ་སྔོན་སོང་ཡྷི 
ཤྱིི། ཅིགྲ་བར་ཆདྡ་ཏི་ མཚན་ཏཱཾད ། ཏྲུདའབའབས་གནས་གསཞིབ དོ་པྤཧྱི་ མས་ བརུས་པ་བརན །འདོད་བླླས་དདེ་ཅིག་ངེས་པར་ལན་པའི་ ཨའེ ན་མང 
འི་ས སིའི ! མཚན་ཏེད་པ་ གག ་ད་སག་། དོ་ཏོན་བདུན་པ་མ་སྔངས་པའ་ཕིར ། དལྭ་ཁུབ་བ་ཡོད་པརྲ་ཕལ ། ཉས་བུ་བདྲུ 
ཌཱ ང་བ་ཟདབཅིག་བརྡརད་གཔདང་ཞས་གྲསས། །ཡུང་ཏཱུ་འོ འས་གྲནས་ོད་པར་ངུནགངའཞིག འདོད འདོད་པར དག ནི་ལྡེན་པྲ་བདྙན ། འདོད་པྲར་ ་དགཉིསངས་པལན་པའ ཤི་བ 
མྲ ཤཱི །འདོདོ །འདོད་པྲཀྩས་སེདྲ་གཞྲིས་ [རྩ་བརྔམ་གུ་བན ། ས་ཅན །དའྲ་ཐལ་ ། 

་་་ བྱོལ་པ། དོ་བདག 0 ་ ཀྲེ ཉི ཟླ་བས ར་ད བ་ང 


ཡོད་པར ཉོན་བདླུན་པ་སྦུངས་ཤིར་བ། 
ད༽གེ}ཾིཨ ཞ་པའི་ཉན་ ས་མགམཛང་པའིང་། དདིདནདྲ་པ་མོངབ་པ་ པའྱི་སྲང་བ་ཅིག་ཅད་བཆས་ཅན ། མཆོན་བ་དྲ་ཐལ །དེའི་ཕྲིང །འདོག་། 















འི 


མཱ དོགང་ཟག་མ་ཡུན་བའི་ཕོ༣ ། མད་པ་ཞིས་མཐེརྦསྣུ་བུ་དུང་ ། གཞུང་བཞེནྲ་མཐར་སུར་བྲཐམས་ཅད་ལ་འདེ་བཞིན་འཕྲེན་ནོ། །ཡྲངམངོན་པ་འོག་མ་དངསནན །ཧྭསས་པ་ 
གཅོམ་ཏཱུ་མི་འྡོང་འ་བས་གནས་སྤུ་གུན་པ་དྲུ་རྩོས་ཅན །དརཐལ །མཚནཏིད་དོའི་ཊིང །འདོད་ན ། མ་ཡྲིན་བྲརཐལ །དྲག་བཅྭོཾམའྲབས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། སྒག 
བཱ་ཕྱི་དདྲུ་པནོ་བ་ཡིན་པརྲ་ཐལ ཐ ཕྱོར མིའོང་གི་འཕབས་བུ་མདོན་དུ་པེད་བའི་ པ་ལྷ་རྙན་པ་ཡྲིན་པའི་ཕྲ་ ། ཐེདོ་རྒལ་བའི་ཕྱིད་མཱ་འྲོང་ཞུགས་པའི་མཚཱཾ་ཉིད་པ་ཕ། 
པ་ཐཾ་དན།ཐོདྷ་ནལྭ་ཕི་འོད་འབྲས་གནས་ཁྱད་པའཅན་ཆོས་ཙོན ། བདུ་དྲུག་པའི་ཏོག་པའི་ཐེབ་པའྡ་ཐལ ། མཆོ་ྱ་བདེའི་ཕྱི་རསྦ་གབན །རེདར་ཀལ 


་བཞིན་པའི་ཉླནཐོས་ཡི 


་ུརྲ་བལ་( རྲ་གབཅོ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིང ༈ ཆུ་བརྐ་སྲ་བུབན །དུརྲ་ཐུལ །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་་ལུས་པུར་སྔངས་པས་འབྱཏུཔ་བའྲིདག་སློང་ ྱ་གི་འྲབས་བུ་བོབ་ཡིནདུ་མོན་བ་ཡིན་བའྲི་ཉིར་ཏ | ཞད 
ད་ཉིནང་ཚནདྱུ་ཧུར་པ་ ཡིར། ཡངཁིགདའི་མཚན་ཏྲ་སོང་ལས་དྲགཔིཉགས་པབ་ཅིང། རམའངབའསབ་ོབ་ིདོ། བན་ཐོས་གདིག ིནོད་ད་ 
༤ུ ༈ཾ་པ་ནགསགྲུསས་པ་དང ། གསའ་བས་གནས་དད་ ། ཕུའ་འཾདའྲབས་གནས་ཉུམ་པོ་གསུམ་མྲེད་པའི་གཞུང་བཞེན་སྣབ་ལ ། དའདའི་གཞུང་བིནཆོས ནའི 


གངདླ་བ་ བ་ན ། ཧཱཾའ་མི་འྲོང་གི་འྲ་བས་བུ 





སི་འོང་འུགས་བྲ་གུབཞིག །བྱརུ་དུག 
] དཾས་ཐྲེབ་པའི་ཕྱིན་མ་འོང་འབྲས་གནས 













།ད་བྨ་དལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕྲི་མྱ་ཐུཔན་དྲུ་རོས་དུན་དྲེད་ཐུལ ། རྒན་ཞུགས་སྱིའྲབས་བུཿམཐོབ་པྲརམདོན་དྲུ་བས་པའི་ཕོདམི་འོངགི་འ པའི་ཕཾ དེ་ལྟ་བུ པ་མདུན་ ། ཕྱི་དྲ་ཆགས་ 

ཟླ ་སན་ཐོདདབཅནཔའ་ ་ །ཕཱཱཾ་རྲམ། འདའླབས་གནས་ཏི་མཚན་ཏིད ། ཐཱམའི་རུན། ལ་ ག་གནས ཕུརན ། ཅིགྱརར་བའི་དྲག་ 

, བཉྱོམ་ཐྲིབོ་མཱ་བྲག་ ཐལ །མཚཱ ད་འི་པིར་ཏ །འདད་ོ་དགུ་པ་སྔངས་པས་རབ་ ུཕྱ་བའི་དེག་སྐྱེ ཧཱིའྲབས་བུལ་གནས་པ་ ཧྱ དི་སངཔའྱི་རམ་ཐོལ་བའི་ལམལ་གནས 
རར ་ གྱིས ས་ས་ས ཟའི པས་རབཡུབ་ ཧུཾ ིཡོབདགུསཡོན་པའྱིང་།འན་རེར༔ ངས་པརྲ་ཕལ །ཌྱཾད་ ཀྲི་མཐོད་ 
(ས་མ = དཞོག ཟུལཐབས་མ་གས་པའིཡར་ རིག ལུདང་བགནས་བདིན་པའིའ་འངོར། ! ཆོས་ཅན་ལ་ཞིབྲར་སྐན་ ལྔམ་ སྲུབབིན ཡའི འམཚན 
༼ཱུ ཉིད་(འདོདོ་ོན་ ཐ་པའི་འབས་གྱནས་ཟླ་༨ན ། མཐོང ས་ཏྱི་ྔ་ཛ ་ དགུ་བལྡུ་རགས་བལ་མཐོང་ལྭསྭ་ཉྱི་རས་སུཁཛག་ཏཾན་ལས་འདས་པིའི་འདོད་ཀླེད་ གུ་པ་སྔོང་བ་ 
ཙཾ མོན་བཞན་པྱས་ཅིང་ར་བྱསཅན 'མཆོན་བ་དའ་ཐལ །དའི་ལར །འཇི་ག་ཏོན་པའིའ ཨོ་ན་་འི་ཐོང་སདས་བས་རདཔ་ང་བས་ས་ལོང་བས རི་འ དྲ་ཆགས་བུལ 

















སིན །འདོད་ཉོནོདགུལ་ ུང་བའ་སོབ་པལ་འྲབས་གནས་ཡིནདགོས་པའི་ས ] རྩ་བརྡ་ཆོས་ཅན ། ཨསི་འོངའབས་གནས་མལིན་པའི་ཕིརཏ སང པཱཧཾབཡནཔའི་ཡི་འབས་ཅུ བ་དོན 
8 བྲའི ཤམས ་ས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཧིད ྲ་ྲི་ དའཔྲསུ་གནས་གངའྲིག །འདེད་ཏོན་དགུ་པླ་སཐོང་ལམ་བྱོ་སྔ་རོལ་དྲུ་སང་པྲ་བན །ཤེས་བ་ ར་ཅན དརི་ན་ད དཱ་མ་ཡིན་པཱདྲ་ཐལ ། 
། ནདགུ་པསྔངས་བམ་སྲིད་ པུའི་ཕྲིའ་ པཾ དུ་འ་ཛིན་ཏ ལསའད་ ས་པའི་འཕྲད དོུང་ཝསསིདདཔའཚོར།ིི་ འཇིགྷ་ཏ ངོལ 
ཅི  དནཔ་སོསསངསཞབཆ་་བན།ཇི་ ཆགས་བྲལ་ སོཿ ཡ་གངས་གག་གཉོས་ཆོས་ཅན མམ ཧུན་ཏིད་བའ་ཐལ ། དའི་ཕིང། ནགས བ་ཟིན་ན། རི 
དལ མི འོང་ཆགས་བལ་དན་སོངཡིན་བླརྣ་པ་ ། འདྲི ་འ་རང་རཇི་དད་དྲང་བང་དྱ་ ཉྱི་སྔཤོལ་དྲུ་སྔངས་པའྱི་ཕི་པམི་འོང་འ.བས་གནས་ཡིན་པའྱི་པར་ །སྐབསའྲདི་ 
ཆྩགས་དྲལ་ སེངྭ་ཤི་མཚན་ཏེད་དྲིས་ ང་གི་སུང་བུའི་ག ལོལ་མཐོང་ལམྱ་ཧ་སརིའི་དྲུ་རགས་པ་དུང་བལ་བའི་འབས་གནས་བརེན ། ! ཕྱིརམི་འོདགས་བལུ་སྦྲོན་སོང་རྲོས་ཧུན ན །དཾང་ཐྲལ / ཨུ་ཧྔོན་བྱདའི་ 
ས་བ མནས ་མཚན་ཏད ག་པས དང་ག ལ་དུ་ཆགས་པྲ་བལ་བ་ཡིན་པའྲ་ཐལ 'འདོད་པའི་ཕྱིརུབ་པ་ཡོད་པརྲཐལ་ ། ཐམའྱིརནྭཝ་བདྲ་ཡ་པི་འོང་གི་སྣངབུའི་གཙོབོ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཏ ཀྱུན 














<༤༅! པསྟཏུསལས །ཅིའྱི་ཕིརྲ་ཐྲ་མའིན་དང་མཐུན་པའི་ཀྱུནཏུ་སྒོང་བྲ་སྲབས་པས་ཕྱིའམི་ལོཞེས་བཞྲ་ན ། འགོ་བ་་ཨྱཱི་ཡིན་པ་ད ། ཁསས་ཐམཱའྱི་ནུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར །ཞེས་གསུམས ། 
ར་ཆོས་ཧན །ཕྱིངམ་བདྡོརགས་བྲལ་སྔེནོ་སེང་ཆོས་ཅན ཀན ྣ ི་ོ ] འི་་རོལ་ད་ཀུ་ཱ སྲ་སུངས་པའི་ཕྱིརཏ སན་པ 
ཅཱ བླ་ཆོས་ཅན །མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅཿ ཌེད་མའོ་ལམ་རིཾ་སྔ་རོལན་སངས་པ་ེ་སད་པརྡ་ཐལ། ཁེདོ་མཐོང་སངས་ཁྲོར་ཡེན་ ཏོ ། ཝོར་འོང་ཆགས་ཐལ་སྔེན་སྲོངགི་མཚན་ཏིད ། མཐོང 
རཱ རའི ག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཤིང་ 7 འདོད་ཉོན་དྭགུ་པ་མ་སྔངས་པའིའབས་གནས་ཟརྙན ི་ོ ོོ་ོ་བགས་པདད་བལ་ཤིང་མྡལ་བྲའ་ ས་ཀི་རྟོགས་པྲལ་ 
' གྲནས་པའི་ཏན་ཐོསྲེ་ཆོས་ཅན ། དེརྡ་ཐལ །མཚན་ཏིད་དེའི་ཕྱིང འདེད མུ་ཡི་པར་ཐུལ་ཆུགས་བལ་དོར་སོ་གི་སིའོཞགས་ང་ཡིནཔའ་འ་ །རྩ་བམགླུབ་ན ། སྔམ་བླ་ཤེང་[ ཕྱིམ་འབྲས་གནས་ཡིན 
པར་ཐལ །འྲུགས་དུ་བྱརད་པྱ་པ་དགུ་པོ་གང་ནུངལ་གནསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏ །ཆོསཅན་ྱི་ཕི །ཡཾམའ་རགས་བལྟད ང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེན །འདེད་ཏློན་དགུང་ལ་མེཐོང་ལམ་ཉྱི་ཝ་རལ་དྲུ་རགས་བྲལ་བའ 
ས་རོལ་དྲུ་ཆགས་པདང་བལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐེས་ཆོས་ཅན །དཾར་ཐལ ། མཚན་ཏིད་དའི་ཕྱོའ ། མ་ཐྲུ་བན་དེབཐལ །འདོད་ཉོནདགུ་ 






འཕྲས་གནས་ཟེནན །འདོད་ཏེནེ་དགུ་པལ་མཐོང་ལམ་ 
































༄༅། །ལིནེནོ་བརན །ཁོན་ཤསྱ་བ་ཆས་ཅུན མཟངྱ་ི་ལྷ་ད་ལ་ཅགས་དང་བལབཡང་སི་དད་པརལ །ཆི་བན་ལ་ཆགས་ང་ ་དང་བུལ་བ་མི་སཱད་པའི་ཕཱར་ ། ཏཱ 
[ ུང་བུ་དེ་ལ་རགས་པ་དངྲ་བལ་ན [ཆདྱ་དའི་སནོ་ལ་རགས་བདད་བལ་དགསོ་པ ཀྐ །འདེད་ ་དགུཔ་སྣང་ནདའི བོས གོས་པྲའཐལ་ སཔ 
བྲ །མཐོངཡམ་རྱེ་སྣ་ོ རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ས་ལུས་པའིས་ མགས བ་དང་བ བས་པ བ་མི ་ཁདི ཡན ། དཾའི་སྭ་ལེལ། + འས ེན་ྲི་ི།ག་བདུས 
སུ ལས་ད ུད་ས་པས་ཁབཔརྨ་ཁལ འདོ ོ་ཆགས་དང་བུལབ དང་ཱང་བ་བ ཏི །ཀུན་ལས་ཏུས་ ས་མ་བ 
ས་པ་པ དས་པར་སས་པདའད་གས་དད་བལ་བཞ་བས་པའི་ ར་མེ ག་མ ཁམ་བུ ཊི ད་པར་གཟ ་ཁ། 
པའི་ཕྲུ་ མ་འོང་ཡོད་པདཐལ ། ཏིདལ་དག་བཅོམྱ་ཆུ་ སུམ དྲུ་དིན་བར་དེས། གཟིགས་པའི ཉན་ཉན་ན་ཆེསྱཧྲན །མཚན་ཉེད་དྲ་ཝལ །དའི་ཕྱིར །འདེདོན་། 
ཅུབ ར་ཡོད་ལ །ཆེདཀིདཔ་བཅོམ ] མཐོང་སྲངས་ཕོན་ན ། འདོད་པའི་ཉོན་ཅན་ཡིན་དགོས་པོའྱི་ཕིར །རྩ་བརམ་༔ སུ ཚེདཾ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་ རར པྱལ 








ཕྲ 




















གནས་ཞན་པའྱི་ཕར ། ཆབ་པཡོད་རྲཐལ ད་ཅི ས་ི་་ཟགཡིནན  ་ དྲ རེ 


༧།ཞེས་རྲང་ [ འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས ི་ོ དན་ལས་འདའ་བ། ལས་སྱང་ འདས་མ 
༧ ནམ ་ཚོས་མཝགིསསིནན ཀཀ ཆར ། ཁ་ཅིག ུ་བོ་ོང་བའྱ་ཚ 
± ཀའབས་བུ་མངནདུ་བུད་པས་པའི་མངབ་ཅིགྱར སཱ །ད་རྲ་ཐལ ། འི་བ ད་ལ །དྲ་ཡྲོལ །ཆེ་དེ་ཞིད་ལ་དྲག་བཅྲོས ས་ ླ ི་ 
ཕུལ རྲི ལ། །ང་པེག་་ ག་མྭ་ལ་ཏན །ཤརམི་ རི །འགོག་པ་སྭོམ་འདུག ཨའཇུག་ཐབ་པ་ལ་མ་ཏངབ་བན་ 
སྔ་རོས་ཏན ། མཚན་ཏིད་དའྲ་པལ ། དེའི་ཉྲིཿ །འདོད་ན །གཡིན་པྲའ་ཀྲལ །དྲ་སྲ་ཐོབ་པཱའྲི་ཕཱིར ། རྩ་བརམ་བླ་བརྡ༽ དེར་ཐལ ཡི 
འི་མ བུབ གནཆོས་ཅ། གན ) ད་དོན །མ་བླ་ཐ [ལུས་ཀྱི་མཾ ཧཱི ཆ་བརམ་བབན། དེར་ཐལ མད ༼འགོག་པ་ཡུས་མངོན་བྱུད་ཡིནན ན།འགོག་བྲ་ལུས 




















༄༅། „(ཊཱཧསབནཔས་འབ་པའི ( ] འདོད་ད །གླགགས་སེུརའླཐོ་ཞིན་ན ༈ གཟུགས་སུ་སོང་བྲིན པསཁྲད་པདྡ་ཐལ ཤའོ ནི་གསུ་གསལ་མད་པདུདདའ་མཆན་ཉིད 
དུཁས་བངས་ན ་བསམ་གཏན་བཞིཔ་ ཞེཔའི་ཚམསའདུག་རྱུ། དལ ནྲ | དེའི་ཕོར །འདེདོན ། མ་ཡིན་པར་ཐལ ། དིསདརའིས་མས་ ང་ 
མ་ཟུབན །དེ་དྲཾདྲ་ཐལ | ཀན་ལས་ཊུསཡས བྱི ོསྐུ་གླུ་ དགིན { གད བབས་པ ར་བྱ་དལ་བདོམགཏན་པའིགངབག་གེ ཞས་གསུང བསམངནདགན་ཚུ་ 
མུབ དང ཡ་ལ ཁ་ ནུ ཾ ར་ ནིག གུ ཀའྲི་པམས་ རྣམ་གྲོལ་ཀྱི ཀྱི་ཉན་ཐེས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཏན ། [ དདབྲལ །དེའིཕྱིརམ་གུབན་རུར་ཐལ་ ོད སོན རའ 

ླུ མྭ་བཏདབའི་གང་ཟག་ཡིན་ངའྱི་ཕྲིར ། ཁྭའིགན་༣ི ། ཁྱབ་ཡྱདཡུ དཾ་ུད་ཡན ནཱ ། གའི མྭས་འཇུག་ཐོབ་བསྔཌབ །དྲག་པྲ་བཡིན་པའ་དགོས་པའི་རིད ། ཕན དངཔོ་མི་ནུས་ཏ ། འདྲི་ལེར 
ཨི གཉིས་ཀྲིརསྨནུམ་ཐེལ་བི་ད་བཅོམ་པཆོས་ཅན །ལུསྐམ པྲིའི ནོམ་འཐལ ། སློབ་པ་མི་ཚུབ་ས ༼པསཏུས་ལས ཧངས ག་པས 
གཉིས་པམི་འཕད་དེ | དེ་ལྟརཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་ཕྱད་མངོན་པ་གེངོ་ ངོགོག་གངག་ཡུགས་ཡིན །གེངསའྡི་ག་ ན།ཕརམའབོཡིན་ན ། འགོག་པའི་ཧྟམ་འཇུག་ཐབདགས་པམ་ཡིན་བདྲ་ཐལ་ ། ཡིན མོ་དཀསཔའི 































ཧྱེར་ཏ ]ཕྱིཿ་མིའོང་ཡིཿ ཾ ༡ སྙདྱ་ཐེ་་འདོད ས་དམྲ་བལདགོས་པའི་ཡིར །དལྭ་ཁབ་པ་ཕད་པརཐལ ལའ པའི་ 
འགག་པའ་སྟེམ་འཇུག བཟདངའི་ གཔས་སུ ཕི པའི་་མོ་ལས་བན་དུ་ཧོད་པ །ཞེས་གསུངས་འགོག་མའྲི་ཡུགས འོ 
རླ སུས་མངད་སད་བའི་ཏིད རྱཔདས་དངའ་ཕག་ཕྲ ཤཱ སུམདུ་བས་འའ་གྲབགུའེཔ་ 


ཝ་ག ཡ་གང་བཞན 





༡ཏ་ཀྱི་འཕགས་པ 





] བསྐམ་གཏན་དང་པོའི་ 


།བསྐམགཏན་དཔཔོ ར་མོ གས་ཡཾ 
ངས་ པར་སིགས་ཡནན །འཁ་ 


བིབ 





སུ ཐགས རནེི ས་ཅན 
འད༨་ཤུལ ་་ བྱུག དལ་ལྡན་པའ་ ངའྲ་བྲས་གནས་ 
ཀཀ 


དགས་པ རི བསམ་དང ། ཛ་ 


།བསྲམ་གཏན་དངཔོའི་སོམ་འཇུག་གིཉེར་སོགས 
 ་ ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐེ་བ། 













འཇུག་ཡིན ། ] སྲཾངཾ་ལའདོད་ཆགྭ 


ཡིན་ན ། གཉིས་ཀའི: འྲི་ཆལ་ས་རམ་བར་ཐེལ་བའི་ཏན་ཐས་དྲག་བཅ 





ཚན 
2 མང ་ 


ལསོག་པ།འཿ ཨདོ་པའི་སས་པ། 
གས་སཾད་པ་ལན་བདུཿ 


\ 


།ཀུན་ལག་ཏུས་ལས་། 
རེ 





ཐིའི ་ཀཏྱིམའ 

















༤༨༠༨ ༤༨༽ 


ཏན་ཅན་ཨ་མ་ོང་ཐཱས་གནས་གཞིག རཿ 
ཅན མཚོན་སདདར་ཐལ་ །དའི་ཁ་ འདོན 
ཛྒ་ རག་བ ས་དེ འདེདོན །དནད་ 
རན 


ཆང་ གས་ཁ ཨིབས མངོ 








ན་བའི 


ན་ལ་ཀྐྱའོའདས་མ ཟད་དོ 








སུ་སྱངའདུས་ 
སུ་སུསནཱ་སུང་འདུས་མ 





ྭགུབ་པོ། །ཁ་ཅིག 


ཟླས །འདོདཔོ་ི་ 

གཞན་ཡདཚངས་རིསྱཅདརངསམན་བའལས་།གག་མ་གུ་ 
ཀི་བར་ 

འི བླུདའ་ད་མཇན་ཏུད དད པའྱི 


ཟེ 





ཱེ་བུད་པརྡ་ཐུལ ། འདོད་པ 
རྦ འི རྣལ་མྱདྲ་ སྲམ ས་མངོན་དུ་ 


།ཁ་ཅི་གན་ད །གངཞིག་མྭ་རྱ་སི་སངདུ །གཟུགས་ཀྱི་རུན་ལ་མཛོན་དུ་བ༔ 









ས་ཁམས་ྱི་སྐེ་མིད་ཀི་ཏ ན་ཁྱ་སའནས་མངོན་དྲུ་སནཔ་བྲིརན ། རེ ིིོཟོ་གུའབཆོས་ཅན །མུ་ཚན་ཏིན་དེར་ཐལ །དེའི་ཛྱི༣ །འདོད་ནུ །མ་ཡེན་བཀྲབལ། 
རིེཾེཾ་ 
 ་སོ་ཅན།  གཟུགས་ཁམ་ཀྐི་ 


།འདོདོན། གཟུགས་འསྐུ་ཏི་བར་དོརོ་སུས་ན །གཟུགས་སྱུ་སྐེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ ། 
ས་མདའ་ཡིནཱན ། གྲུབུགས་ཁམ་སྱུ་སུ་མདའ་ཡིན་པས། རི ། འདོད མཁ་བོི་དན་་ ྲུ 


སྔ་་ཁིའི་ 


།་ཡིན་པའཐྲལ 


རདམདའ་བ 


རླ ། ཚྩ་བདྲ་སྔ་གུབ་ན་དའ་ཐལ་ 
ཨས 
༥ ༦༽༽ \༨༨༦་ 


སན །དེཿབྲལ་དའི་ཕྱིད ། 

















ཧཱ [སུ་ཡན་པརྡྲ་ཐལ ། ཁམས་དོད་སི་ཟིནཔའི་རིར་ ། རྩ་བརྡ་མགྲུབན [ དེརབྲལ ། འགམ་པ ༣ ། སླུབཚུལ་སྔ་མ་ལྟ་པོ། ཡང་མ་ཡིན །གང་ཡིནཆོས་ཅུན འཕུབ 
¡ གཟུགས ཁསས་སཱ་ལནྭ་གང་ ཨ་གཞན་ལ་མོུ་ད་ལས་དང ན་པདྲ་ལ་ ། དའི་པཾར་བཞིནདུ་གངོ། ང་འབོ་ཡྤོནན ། ཁམས་གདེམྲ།ཉྲིད་འགོ་ བས་ིཁུབྱན་གྲགས་ི་ ་གནས་ཐམས་ཅད་དྱུ་ཉ་བ 
གི ན་ཅི འད་ཆིས་ཅན 1 དབཐལ་དའི་ཕྱེད གཟུགས་འམས་ུ་འན་ངསགགའཔབར་ཅཔསྲཞུཔའི ནའ གཞག ག །ཐཔའགཿྱསིཿནལྱསཔའདས་མང རོ 
¦ གྭུགས་སུརུ་་ཡནདབེབ་པརྡ་ཐལ གསུམ་པ དྷམ་གསུམ་ཕུནས ། གསས དར་བཤད །ཞས་གསུམཞན །འོཿ །འོན་དེ་དགཡིན་ན ། གཟུགས་སུ་ནརྲའགྲོ་ཡེན་པཾས 
མྭ་བ་པརྡ་ཐལ་ ། ས་བཀུན་སཊུསལས་ །དདགགྱུགས་སཏུནབཟདདརསའཤད་། འའ ¦ ཚང་དིསྭ་སུ་ ས་མའི བདད །ཆདའཕུར་བདད གནསྐ་ཟམས་ཅད་དུ་འཇིལཕབ་སེགས 
སུཁས་བླངསཔནནིམི་བདོཞས་གྲུངས། ། [ གཞན་ཡང་གཟུགས་ཁརྨས་ཀྱི་བན་ ;* པ་འདིས ། ལ་ཡ སུམུ་བས་དུས ས་སན (དུ  ཤཊཾ་ད་ད་བཅས་པའྩེབུཔ་དུས 
མདོནོ་དྲུ་ཕས་བརྡ་ཐལ ། དའྱི་ཕིརའདདོན་དི་མ་བས་པའྡ་ཐལ ཁམ་བུ ཡུས་ནི་ཡཾན་དགེན། ད་ཁ་ཁོན་ །དབང་པོ་ཀུན་ཆོང་ཞས 
ཨའྱཡ་མའདདོན་དསྱ་བས་པརྲ་ཐལ ། བཟདའོ་གང་ཟག་ཡིནོན ། མུང་བོདད་བཅས་བམ་ཡེན་དགས་པའི་ཕིརོཏ ༼དེཡིནན །ཡི 














གཞག་འྭ་བད་ལན་ཡེ་ པའྲི་ཕྲིར ། ཡངའི་མཚན་ཏིད་ ། ཕཱ་མི་འྫོད་གྲག ཟུགས་སུཾའྭགོ་གངཞིག ༼ཀསས་ཁམས་ཨི་ ངས་ས གས་བམས་ སྭི ན་བདས་མཛོད 
སོ ེབིད་པའི་ཉན་ལྭ་སུངའདས་མངོན་དྲུ་ནཔའི་ཕི་རམི་འྱོས་འདའ་ཆོས་ཅན །དརྦ་ཐལ ། མཆོན་བ་དའ། བད ལ་ཡོང གགས་ 
དུས་ནིད་པ་ཡེནན  སྐྱི་སེདམ་ཡིན་དགེས་པའ་ཕྲིར །གཞན་ཡངྲ་ | གཟུགས་ཁམས་སྱུ་སྱི་སྲིད་གསུམ་སླངནས་སུའདས་མངོན་དུ་ ད་ན རྩ ིམི་དངང་འཕྲོརསཅན ༣ སྡུར་ཐོལ་། མཚན་ཉིན་དའི་ཕྱིར་ 
༣ གདུགས་སུ་ལན་གུངས་གཞནལ་སཱངའྱགུར་གི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར ། ཁུབ་པའོད་པདྲཐལ ། སྐུསའདུའ་བཡེ ཡིན རུས ལས་དེས ། སྙུས་མ་ཿ འི་ཨ་ 
ནིད ༈འདད་པའི་ཉིནནྱ་གི་ཡིད་མ་འོང་གངཞི་ག བགས ལསསས་ུསྐམཐགསང་དམ་ན་ནདུ་པད་པབརན ། ུརམི་ཡོང་ཐརདེ་འབའ་བའི ནང ལོཆུང་བླད་བདྲ་སཅན། ན་བྱདཾབཤཡ་) 
། གཟུགས་ཅཱི་པརདོ་སུས་མྲ་གག་པདམངོད་དྲུ་ཟིད་པའི་འ [ཁུཐུ་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ ། །གཟུགས་ཁམས་ཉི་བདྲ་ དོསསན རྩ ་ོ་ ལམས །གཟུགས་ཀྱིཉ 
དེ་ས་ཉི་ད་སས་བཐབ་ཉབ་རག་མཔོན དབ་བ ། ཕྱིཿམི་འོང་གཟུགས་སུ་ རྱིས་མཐྲག་དའ་བའེཆེས་ཅན ནྭ་བྱ་ནནཐར པའི་ག །གཟུགས་སུ་ཉིངམ་ཚམ་སྒཿ་ཟྲ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག 









| ཤེསྩཿ་ཆོས་ཅན ། འོགོ་སྐིན་འྲའོ་སྲོའ་ 


༧། གཟུགས་སུ་ཧའ་ཐོ་ཡོནན །འོག་མིན་དྲུ་སི་བལནམདབྲོས་པའྱ་ཡིར ། ད་བཞིན་དུ་སྙད། གལ་ཁད་ ༦ཤས་པདྱ་བའོ་། ཕྱི ་ 
རཱས་བསུམ་གཏན་དང་པོའྲཔའདས ་པས་གོངམ་གསུམ་ལས་ཏསས བག ་ཡ་མཱལུ་སྒོས་ 

9 ཅྱན་ཐིའོཔའཕར་བཆེསྦ། ར་ །འ ོབཊན་ལ་བསམ་གཏད་སྲལ་སེབ་བུས་པ ང་པའི ་གཡན་པར་། 

འདེད །ད་ཆོས་ཅན ། ཤོདོའ་གྲ་མིནད་ས་བལན་བའ 

ནཿ སླ་ཤིདདུར་ཐྭལ ། ཁེད་གཟུགས་སུ་འདའགའི་འཕར་བཡིན་པའི་ངིར་ཁུབ་པ་ཁས་བབས་མཐུ་ 
སས ་ ། གཞན་ཡངདཆེས་ཅན | འདོད་པའི་རེན་ལ་འོག་མིན་དུ་སྐྱ་བ་ 















ན། འགོ་ིན་དུ་སུ་བསྡ་ནའེ་དགས་བྲའཐལ། འགམནསརྨ་ 


{ཚང་རི རིསྦ་ཀླིཏཾ་་སཾལ་ མཤས་པ་ལ་མི་ 












།བན། དྲ་ཆོས་5ྷན་ པ་ཡི 
ས་ཨ ཆོས་ཅན །འ [རཾ 


འཐུག འགྲོ ཞོན འོག་མིན་ནུ་ས ནུ 
རཅུད་པརྱ་བསནས ། 


ར་ལ [འདོད་ 


་ ལོ 





པ་ལེན་མི་དགོས པའྱི་ཡི གསལ་བཁྲས་ 


། སཱའི་རྙཾན་ལ་ །ལ་སྒོམ་བྱས་པལ 


་ ། འདོད་པའི་།ནལ་བསམ་གཏན་བཞི་སེ། 
ྲིོ་ 
གས་པའི་བ ང་གི་ད བ་གད་མུངགདཞིག །ཉ་མམི་སིན་པའི་ཊཕྲ 


དརྲ་ཐལའོག་མིན་པན་རད་དྲ་མི 


མེད་པརྡ་ཐྲལ་ ¦ རྕ་བཏྟ་ 


ན་ལ་སཱལ་སྒོམ་པྱས་པ་ལ་དགས་པ་མེད་པརྲ་ལ ། ཚད་ནིས་ཀི་ 
ཀྲ 'གད་ཞིག རླབ ། 


དུསའ་བའ་ 


འ་ (ལ་ག 
་ 


རས་པ 











༄༅། །འདདྲོན་དའི་དབང་གེའོགམིན་དྲུ་ག་བརྲ་ཐལ [འདོད་པའི་ཕྱིན ། འདོད་ན །ཁསས་བངས་ཤིངམ་ཡིན་པརྡ་ཐལ །འདོད་པའི་ཉིན་ལ་དྲ་སྱེ་ཐའཕན་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་རྡེ་འདོད་པའི་རྔན་དཉིད་ལ་ཞབས་པའི་ཕྱིནཏ་( 
ཏན་དལ་གངམགསུམ་གྱི་སམས་ལས་ཏུམསཔའ་པིར །ཚུ་བརྟ་རགས་དང་པོ་བསླུ་གདས་ཤིང་དརྲ་ཐལ། །འཕར་བཡིན་པའི་པུ ། ཁབ་པ་ཁས་བངས་ངི་མམླ་གུབན དངོས་ཅན ། ཁེད་འདོདཔའི་ཏན་ལ་འོགསནདུ་ལན་ཐག། 
གཞུན་ལ་རྱོད་ཐུ༣ྱི་ལས་དང་ལྡན་པམ་ཡེན་པརཐྲལ ། 6ུདོ་ཕྲི་མཚང་རིས་སུ་སྱཾསནས་ད་སྱེ་བྲ་འཕན་བུདུཀྱིལས་དེ་- ”སོགོས་དགེས་པའྲི་ཕིར །འདྲདན །དྲེ་ཆེས་ཏན །དེཡིན་པའ་ལ །ཌེད་འོག་མིན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕུར ། 
ཁ་ཅིག་འདོ་པའི་ཉྲནལ་སྣལ་སྤོམ་བྲསནས་ཕྱ་བ་ཕྱི་མཆད་དྲེས་ཀྱིཏཱན་ལ་ཆུཔའདས་མངོནདུ་ཀྱིན་པའི་འདེད་པའི་ནེན་དུན་རྱ་ཕྱིཉམིའོདེད་འཕའ་བྲ་ཡིན་བྲདྲན | ད་ཆོས་དྱན །འཕུར་བམ་ཡྲིན་པའྨཐལ། གེངའ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ ། 
སྒྱེའཊ་བ་ཡན་པའི་ཏཱཏ [སྒྱ་བྱོམ་གཟུགསཁནས་སུ་སྲིད་པ་ཙཾ་གཏོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་སྱཔའདས་མངོ་ནདཔེན་པ་འདོད་པའི་རྟ ཅགཅ་ཡོ་ཡེཔའི་དུ། ཡུནའ་ཕར་གི་མཆན་ཉིད་དིས་པས ། འདོད་པའི་ 










 བསམག་དན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་བསུམ་གཏན་དང་པོའི་རྩོམངཔས་གདོམ་གསུམ་པས་ཏུམས་ནང་ངེས་སྱུ་སས་རུན་དལ་སེལ་སྒོམ་སྲོ་རུད་པའྱ་བསནས་བརྡ་གི་གནས་ཐམས་ཧུད་བོར་སྟ ། གནས་ར་ངམའ་འགྲ་མ་གསུམ 
ཕོགང་འུ་སུསནས་དའི་སྐ་བཉི་མཁོག་ཨིནད་པངའདས་མངནདྲུ་པདཔ་དཔའིབར་ཡིན་པར ། ཕྱད་ནུ་འཕ་བཆོས་ཅན ་ས་པར་ུ་ནས་ རགོས་ཐམས་ཅུ་བ། །དེའི་རེན་ལ་སྔཾཨི་སྤེལསྔོམ 























` ྲཀ ༨ པ་ཡིན་པར་ཐལ །འདཔགང་ཞིགཏླུནདལ་དལས་ཉམ་པརེ སིད་པའི ། འདོད་ན ། གྲསང་ལེ་ ཡང་གནས 


ཅུས པབ་ིཔརླ་བས འད ཞི་ལ གཞན་ཡད་ 


་གས་ 


ཆུདཔའ: ས་པའི་ཛྲ༽ ། འདོད་ན ། ཆོས་ཅན ཁྱེད རར གདིག 


ིས་པ་ྨན་ནད་དུས་བའུ ་ལསནས་པ་མཐུ་ཏན་དུ་མྲི་ ས་འ 


ད་པའི ་ཅྱ་མིར་དས་བསམ་གཏཏདར་པའ་ང 


ཉི་རུནལྭ་མུལ་སྡོམ་ རུ ུད་པར་བས་ནས་ག གསུགས་ཁྲམསྱཀི་ག 


ནཱ་ལ་སྔན་ ལྷག 
བི 


ནས་ག ་ཐགས་ཅད་དུ་རིས་ྱས་བྲགོ ཟེདུས་མཐར་འགོྱ་བི་་ 
ཉ་ནུད་པར་བྱས་པདཔལ ༈ དཾའྟིརན་ལ་སྔར་གྱི་སུལ་སམ་སོཿ 
ཕུས་ཉམས་པ་མི་ ཤྱ ༈ འདོདནྲ་ཅོས་ཏྲན ། གནས་ས 
སྐམ་སྲོར་ དཅུད་བླ་ཧུས་པམ་ཡན་བྲ་ཕྲལ ། བསམ་གཏན་གཞི 
 ེིེཾི བའུ་པཾ ། གཞན་ཡང་ ༨ 


་པས་བསམ་། གཏན་གེངོམ་གྲ ་གསུམ་ལསཉམས་ པ་ཡོད པའི་ཕིན ། གཞན་ཡང་ཁཏིག 














ཤྭ 
ཛུ 
¡ 
ཕྱ 

















༄༅། 


(རུན ། འོན 


(༦3 


`  ཀླུགསསིནནགོས་ 


° སོ 





རྫ [སཱ རསཅུནདདག་ 








། འདིའ་པ༔ 
རུདྨ་བ་ལུ་ཆགས་བ་དྲད་བྲལ་ 
། ཧྱོད་ཕྲཿམི་འོང་གི་འཕྲས་བུམ 





།ས་པའི་གྐས་བཅ ། ] ནཾསྱ་ཧིས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ནུནུ་དུད་བང་བོཌཕོ་བའི་སྐོར་བུ་ལ་ 


ྱ་ཅིས་པའི་མི་གཡོ་བའྲི་དོས་ཅན་དྲུགས་པ་ཡེན་པའིི བོབས 
བུནདར་ཐལ ། པའི་མིང རྨི ། དེའི་དྲབས་གནས་ 


གནས་བདག ༈ ག་བ ཡི སྭ་ཁུབ་ཝྲ 
ིཿམི་འོད་ ཧི ཙ་ 


བའྱི མ་ལོ དེ་བ་ལ་ བརོན ཤི ། སཱ 








འའ 





ཅན །ིརཨི་འོདའབས་གནས་ཁད་པདན་ཡིན་པརཐལ ས་ད 


་ འབུས་བུ་རིམ་ཧྲིསུ་པའི་ 










སིན འདོད་པའི བཞག་ཀིསོམ་སངས་མུ ས་པར་སངས་པས་ཁྲབ །བསྐས་གཏན་གསུམ་བསན་ཅདྱ་ྲིསོབསུསཔའི་ན་སྡལལམ་ལིནན ། ། བསམ་གཏླན་དད་གཟུགས་མེད་གང་ཟུ་གིདོབ་གཞིའྡང་བེར 
སྨྱས་པས་འ པའ [བི་དར་བལ་  །རཇྡཾད་ཡས [ སགསུམ་ལསྦུལ་བསམ་གཏན་ན་མ །ཉར་སགས་ལས་ ར་ཐ །ལན ། གངམའི་ཉརྭ་སོགས་ལས་མིན་འཕུགས ། ཞེས་གསུངས ། ཉམས་པའི་རོས 
ཊསྤ་དུག་གླི་རམ་གཞག་ལ ྲ་ དོ་ུ་ ས་ལ ། ཁྭ་ཏིགྲན་ ༥རྟུམས་པའྱི་ཆོས་ ཅ་གྱཾ་དྲག་བླངོས་པ་ཡ ིན།རས་པརདྲབ་བཅོམ་པའི་འདསབུལ་ཉམས་རས་སས ད་ང་ས རི 
ཆན ས་༡མསྭ་སཾད་པའི་ཕྲིང་ སག་་ ཚོས་ ` ་ དག་བཅོམ ཅོས་ཨི་བས་ཐུ་ལས་ཏླམས་སེདས། ཧཱ ། དངདོད་རབལླ། [ སདུདལས་ བཀྲིད 
།རྭ་བཏོས་བ བ་བོ རྨ རཤི་ེས་སསཉམན་པསའབད་ཤུ། ཊི་ཟང་བཞིན་དུ་ངས་པའི་ཏོགས་པའི་སྐལ་བཅན་ཆོས་ཏན །དྲ་ཐལ དེའི་ཕྱི །འདེདོ་མིནུས་སྙ ( བ་འ 
ལས པས ཁམས་གངོ་མའི་ཉུན་ལ་གནས་པ་ལསམི་ རྲེ ཐ་གཉིས་ཡོདྱ་ཏུ གཞན་ནས ནད མཛོད་ལས } དཾདང་གོངམར་ ས་བ་ནི། །ཡོདཉམ་དབང་པོ་འོ་མ་ཏན། ། ༈ (ཞེས་གསུངས ཞས་བ ། འོན་ཤས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན །དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉན་ཡནན དབགཉས་ཡེད་སི །གཞན་ནས་མདད །དབང་པོ་འཕོ་རེས་ཡིན་པཱའི་ཁྱབ་པའ་ཐལ །དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིད ། ་ ། མཛོད་འགྲེལ་ལས རྒ 











ོཾ 





2 















བི ཧོ 


ད་ལ 
་ ཀས 
སིི་ སིས །རབདུག་དབན་ དསས གས་པ་དང །མཁྱེན་ 
རྐར ཆད ་ རོས ! མོ་བའོག་མའི་ཡུགསལ་ | ཐསུ་པཞི་ཐ་་འསཏ ཁས 








ཞུ ་ 


ན] མཐོང་ས རཆ ངོ 
འི་་ - ཅ་ང 

[ ཅབ་་རགསགས་གི་འབུས མུ ] 

ད་ས དད །་ིགཔ་ ཁྱེདེཡ་ཤནས ། 


ཆན 


དོ ཤིན་འོད་གི་ད་ ཐེ་ཨསིའོང་ ས་ ་པ 
]ཧིན་འོ་ི་དང་། བི ིའོང་གབསབ་སིོ + 
















འདྱི 
མམ པ་ འྱི་ཕིཿཏ ། སཿ ཞུ གཡ གས རྔ ལ་ས གྭས་སངས་སོ 
་ ུ་འྱ་ཕི་ །འདོད་ན མ་ཡིན་པས རརར །སྔངས་སྤངས་པའི་སོ་སང་གཞན་ འགོགུ་གངིག - 


དཱ སྭ་བའི་བིན་ཏ ་པའུ་གནས་སྐབས་ཁེནོར 
འི་སགསསབས་དལ བཞར་མངས་ ཟངས་བ འབན ཆེས་ཏན་ །ཅིནས་ས་འིྲབས་སོས་ཡིན་ར་ 














༄༅ །བ་བྱ་ཏུས༔ ཕྱིཿཿ 
གེ 7 ་ ` འག ་ 


ཡི་ཞིན ། 
བྷཱ རྲི ོབི་་ ` ན། ད་ཏོནདུག་ རོ 


པས ར་ས 





པའི་ལམ་ཙིས་འདེད་ཏ་དུགུ་བ་སུངས་པའི་འབབས་བུ་རིས་ཉིས་པའྱི་རུད་ཉི་མཐོད་སྲངས་ཀུན་སྩོང་གསུམ་མངས་པའྲི་སོ་སེར་བཏགསའ་གོགྱ་ཀང་ཡིན ། འདོད་ཉོན། ག་པ་སྔཔས་པའི་སོོ་སྲང་བཏགས་འགོག་མ་ཡེན་པ་ཡངགཞི་ 
3 ྱནན་རྡརོསཅན བོན་དང ཟ་  བནདྱཀདགྲེབདུལྱ་རིའས་བད་མ་ ཟི །འདོན་མཱཾ་ནུས་ཏ ¦ འདནཉོནྣ་དགབ་ཅས་སངཔསད།འི་ཆུང་བས་ུས་ས་མནོ་ི་ 

ཆོས་ཅན་མྭ་ུབ་བོཞན །གུབ་པརྡལ །ད་དད་ཀཱ་མ པང་སྲངས་པའི་སོ་ས་བཏགསའུགེག་ལས་ཏམས་པའྲི་མུསེད་ །སྭའོས་པ་མ་བེ་མི་གཏོང་ དྱྱི་དུདའ་འཇིག་ཏོང་པའོ་ལམྱ་བྱིསླ་བོབ་བའི་འདོད་ཏོན་ཇུག་པ 
ཚེ། སྔས་པཱའི་སེ་སར་བཏགསའགོག་ད །འདོད་པའི་ཡོནམོངས་པ་སྲིད་ཏིང་ ། སའཕོས་པ་ཙམ་གྱེས་གཏོང་བརངས་པའི་ཡྱིཿ རྟགས་གཉིས་པ་གུབྲ་པའ་ཐལ ། སྔ་མ སཾགེག་གྲེ བ་པ་ཐུག་ེད་ཕནལ [ཧ་བཏགས 
ˆ འགོག་གྲི་ཐོབ་བག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕེུ ། ཡང་འཇིག་ཏན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས ། འདེད་ཏིནོ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བཏགསུ་འགོག་དད ཐཱ སཤོངོསཱཿས་ཀུནཾསོར་གསུམ་དྲང ཉེས་ཀ་སྔངས་པའི་བཏགསའགོཐ རྒྱུདལ་ལྟན་པའི་ིའ་མི་འོང་གི་ 
ུད་ཅི་ཀུན་འ་གསམ་སཱསསཔའི་སོ་སརབཏགས་འགོག་དྲརེས་ཅུན །ཕིཿམི་འང་གིྲས་བླརྲ་ཐལ ། ༣ 
འས ། 


¬, ༡༥༢༥ ¬ ༣ རར ཟོ | 
དྲུ་ནུལ་རྱིས་ཁྲབས་བུ་ཡེནུ་པའྱི་ཕིད །འདོདོ་ན ། དྲེཆོས་ཅུན ། འདེདོ་ཏོནོ་དྲག་བྱ་མ་སྔས་པས་ 
འབྱཏྱུབ་བའི་སོ་སོང་བཏགསའགེག་ཡིན་བརྡལ ། ཁུད་པ མི་འོངགི་འྲབས་བུ་འདུས་མྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད ངུ :ི ཾ 


















ཅན །ཁྱེདེ་འཇིག་ཏུན་པའི་ལམ་གྱིསྲ་ོབ་པའི་ འགེག་ཡིན་པྲའ་ཐལ །འདད་པ་གངཞིག ། 

















༈རི་ལའི་ཧི་མིའོདྱི་ཆུད་ལ་ཕི་མི་འོང་གི་ཁྲབས་བུ་མེདབྲ་དྲལ་ འདུཿ 
།འནེན་ཉེན་དགུ་པ་སུངས་པའི་ ] གཏིས་བམད་ད ། ཅི ོ་་བ་མས་པ་་་ད་ཏགསའགགདིཤ ག་བྱ་བྲསཁ 
དའི་དུསྱ་ཉི་མཐོང་སཱངས་ ། འི་བ །ཞཿ སྟོན་ར འོ 
བྲས་བུརུ་གཞག་དགོས་པའི་འོར ། ཛི་གད་དུ་ །དེད་གསུལ་ཁྲས་ ཁིས་པོ་དེའི་ཐོ་དབ ། ལུནྩག་ཕི་འོང་ནི་འྲབས་བུ 


ན། ངཱ ཅུ ཡུགམ་ ། ཏྱ 
ཇི - འག ༽ 

ས་དུ་ ] ཨྱོདྲ་ཀྱི་ཁདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སབས་པའི་རས་ཐལ་ལ 
ཆུ སྟོ ། འབྲས་གནས་ལེག་པ་པའདོག་བརྡ་བན་ 





ིད་པ་ལན་བདུན་པདད ། ཚཾགྱངིག་བར་ཅད་ཅིག་པ་དང་ །འགོ་མན་ཁ་མདང་ །བར་དོའདའ་བ་དང་ །ཁདའ་བ་སོགས་ལ་སྤངས་ རྟོགས་སུ་བལན་ཚུལ་རྱི་ཁད་ཙས་ཡས་ད་དད་བཞག་པ་ཡིཉྱ་གི་ ། འྲབསྲ་བུའི 
༧།།ཁྱད་པར་ལགོས་པམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ །འབྲས་བུ་ཞིས་གྱིས་པའི་འདེད་ཉོན་གསུམ་བ་སྔུངས་པའྲི་རམ་ཐེལ་ལམ་དང་ ི་ར་ལྷས་བ ། བསམ་གཏན་དཔའི་ཏེན 
གྲོལ་ལམ་སོགས་གུང་རུདཡིན་ན ས་བབ ས་ཡིན་པར ་བའི་འཱ་ཏུ ། གཞནདུན ། ཡུས ནང་་ས་ིསད ཤེ 
ཚེ། འབྲུས་ཕྱུཿམས་༔ གང་གྷི་ན་ལཱ་བས་དདུ་བང བཔ་གཅིག་དེད་བྲ་ཐལ་བ་དུང་ [ སིས གཞིམ ང་ག ཀ་ས སྭ་ཀྱི་འབབས་བུ་ད ་ 
རར ར་ ར་ ྲུཧོན་བཞིན་པའྱི་ལ ་ བརྡ་ཕུལབད་ དྲ ་ བཞི 
ཤྲལ་བའ་ ་ཡོརམའྱ་ཧི [དཾ་དྭག་ལར་ རྭ་ཨྨ་ནྲས་ རས་མུ་ཐགམགས་ འེས དགུ་སྲ་བྨོན་ཧཱས་འབྲ་ ༥ ཐྲེབ་དགས་པྲར་བཤད་བའི 
བྱིར་དང་ | འདོད་པར་གསུམ་ཐེབ་ཅེས་བའི་ བཀའམ་ རྟནལ་པིཿམིའ གི་འྲགས་བུ་བས་པབོ་མེན་པར་ བཤད་པའི་པིནདང་ ད ལླིབ་མ་ཇུ་གལ་གང་གེ་ཕྱིཿཞས་པ འི་འགྲེལ་པརྱུཾཿ་མི་འོང་གི་འྲབས་ཅུ་ 









མའའལའགགསས༡༤༡༥ ༡༨༠ལརསས་དཔ་ཆལ་ཞརམགསས།འཟོནཞགཀགས་༢༡༧༥༡༧༤༡༩༧༠༥༥༠༠༡༧༧ 





(ད། རྒྱ་ཆ རཿ ཏུ ཀྲ ་གྲས། རྲུབ་བ ༣ 
ས་ཉི །ཞུས་ལ་མ་བཏངབྲཔལ་ དྲ ˆོི གས་བསགས ༈ 





འི རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཾ 
¦ རེབ ངཱ ཅས 








ུག་ དའི་གྲོ་གྲོ་ཏོང་པག། 

པཿ སི ི`་ 
ངོ སྲ ི ིར་ར རྟིད སྲད རོཡི ཙ་བ 
བིས རྤ ཀཱ ཚང་བའི་གཞན་གུབས་ནུས་ད་ལབཞི  ་ ། གཞིན་ཡུང་ ། གཟུགས་མིད་དྲོས་ 
དུ གཟུགས་མདདངོས་གཞི་ ཞིའི འཐོགས ་པུའྱི་ཕིརི །ཡ 
ཕང 


- ་ །ཀྱབ་སྟེ ། །འཕ་ོ་འབས་ུཅན་བཟཅན་ཞས་པསོ། ་པར་།ཕྱིན་ བུ་གཟུགས་ 


















དྲ རླག །ཞཾས་དང་ རི སིི ཡུསཿྭ་ཐའ་ཆུ་དང་སྲུན་པྭ་ཝ་མྲཔས་བྱིཕིི་འོབ་ཡིན་ནོའས་འྱབུང་བའི་བིརདང་ །དན་ཡངཝྲཐོ 
པོར་དུསྱ་ཏླ་རྐས་ཀལ་ལ་བ་དྡོན་ད ། ཤུདོ་འདོད་ཏོན་དྲུ་བ་གངསྣ་དས་དོལ་ལ་ཡིན་བྲ་ཕྲབ་། 
གི་འས་སབས་ཡིནི་ ཁ་ཁ ། ཁ བའྩི་རྭག་ཟོལ་ལམ་ཡྲིཿ ངི ས་ཏ་བེརྩ་ནུདགས་ ། རུད་གཟུགས་མད་དངོས་གཞི 
ཅའ ཨིས རར  ་ི དོཉོན་དུག་པ་མས་བའྡི་དག་གྲེལ་ལམ་ཤེན་བས་ཁུབ་བ ÷ི །མཐོདྷཱ་ཡཱས 
` ངས་སོ 
སྲོ ཀད སབཅི་པན་པཔོ། འིན ལྲ་བས་ིམ་གནས་ཅསཅིརབ་འབིས་ 

















ཀྱིཿ དྲའཐལ། །ངྲི་གདདུ „ འཕགས་པ་འབས་བུ་ཐྱ་སུངས་ཉམས་པ་ལས ། ཞེས ལ་འ འསཔ་ལེ་ག་་་བའི་ 
དཾདཾེི གཞན་ཡང་ ཤི་འོདའྲབས་ ནྭ་ཀཱ་ལམ་པག་བྱཅས་ བའྲི་རྲཔ་ཕྲོལ་ལ 
སོལལན་སིན་པར་ཐལ ཁྱེད དྲོབཀམཔནསནསྣ་ཐོསས་ས བྱས རེ་ལམ་ཡིནབའ་ུ དུ དྲིག 
ད་བརྲ་བིལམུམས་ཆོད བྱར ! ཡངདམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ ། ལས་བུག་བྱངས་ཀྱས་འདེདཉེནོ་དུག་པ་སྤདྲ་ མིའོངགི་འབས་བུ་མདེནོདུ་བུས་པའི་ཕིར་མི་འོང་འབས་གནས་ 
0 ་ པཾ མདོམ་བ་ཅད་གཉིས་ །དངཐལ །རྱིནམིོ་ དྲད འདོད་མིནུསྭ་ས ༈ ཁེདོ་ཉིདདོབཏང་བ །ད་བཔལ དེའི་ད 
ཁ་ལམད་བསམ སས་བསྡུས་གང་ཞིགྱ་ཏོདོབ་སམ་གཏན་བཞི་བའིདདངེས་གཞོའི་སྐོན ་འཇུག་གི་དོ་བྲང། གེས་འཕྱིལ། །ཁྱབ་ (བསམ་གཏན་ག །ས་འབོས་ཁམས་པ་དག་ 





ལམ་ལཱན་པར་ 
ཨཿ པར་ཐལ ། ལ་བ་འ ཉོ ན་པ །ཱཧ་བཏགས་པྲ་བཿ ས་སུ་པཁོང་གི་ྲབས་བུ་ ནདབསཔའིནོ ག་པའི་མ 


















དྷ 


ས་ཀ་སྭ། རྣམ་གྲེམ་ཁམ་ཡེན་པའལ 
བབོའ་འར བཏོང ཅི་་ག་ངང་འ 
ཟུ ང་ད 


།བཏང་ཤམ་ཨབ་ །དཿཔཱཱ ནུ ། རིམས་ིས་སེམསབ་ཁོང་གྱི་ི་ གྱི་ཕིཿ ཉི་མ་གིས 


བཞུལས་བཤུད་པདདའགལ ། མི་བཏོདོན །པའི་ 
 ཊུསཿས ས་བའི སསའ སྱ རག ངང 
ཅས ཆོོ 


ངོབའིསཔོང་ལམ་བ 


ཀ་ས ཁི གས་བ ོད གས ན་བ 
གྲ 
བ་འགལ གཉས་བླ་རཡ་ལ་ཡིད ཤི ད་ར བ་རོའོ་ 



















ོ་པའི་བརའ་རུན་མད་སི་ཆུབས་ ོབཔསྙིན་པའི་ི 


བིན་དྱེ་ིཿའོང་གི་ལྲབས་བུ་ཡིན་ཀྲང་ ཅ རྫ པ་ད སོ ོམ་ར་ངོབོར་ ཁྲ 
ཏཱ ཐྱ་བའིརོས་སོ་སེར་བྟཏགས་འགག་ནི་དུགདངུ་ལན་པ་ཕྱུ་ཏྲེ ། རྙིགདདུ ། སྡོས་ལ་གནས་བླ་དག་གསན་ ཞེག་བདང་ ། 
ད་ད ས་སསང སྒྲ་སླ ག་གི མ་ཁ ི་ོ ག་དེདཔར་བཀད་པའི་ ྲོ་ 
པོ བ་མ་སདོད་ ཁུས་བཟུས་བུ་བའ་ | ངི ཆོསགྱངག་གྲི་ཐབ་པ་ཡང་དཔ་འདུ་ཉེད་པ་བབ། གསི ཉན་པ ས་དང་འྭགསྲ་ཐེབ་དང་། །དབང་པྱོརམ་པ་ཏའཕནྨ་དམས་སུ། ! ༼ས་གང་བསསོ། 
དྲི་གདདཱ ། པལ་བའྲ་ས་སོ་སོ་ཡིན། ཁ་གསུང། །དབང་པོའིཕོས་པ་ལ་འགུངས་པ་སྤངས་པ་དུང་ འླབས་བུ་ཐོབ་པུལ་འ ད་་སབསཿ ད་བཅོམ་དབདཔའཛོས་པའ ཚད་བ 
ལྷ་ལྡན་པར་ཐའ ། །༣འདའི་ཚ་དབངབརྒ་འཕྲལ་རྱས་སྡ སུས་པའི་ནམ་ཟོལ་ལམ་བཏངནསར་བདཔོ་སྟནོཀིས་བཅུས་པའྱི་ནམ་ ཁཡམ་ཏྱགིཐབ་པྲ་་པའ་བབ་ར་བཆུ་ ༈ ད་འདེདོ་ན །དའིཿ མུས ས་ཐོ 
¬ ་༄༄༅༤ ༦ ༡༦ ཀི 





















སསས་ས་་ <¬ 
༄༅། །ྨོནཀྱིརྒྱད་ལར་སྲིདུ་རྩའི་ཏོན་མོངས་ ་ས་བྡིནབོལཡམཡོདཔ་རུལལ། ། ཡང་འདོད དོན །དྲག་བཅོམ་དབདུལ་དངངཔོའ་ཕོམ་ ཐེལ་ལས་དགུ་པ་ད་སྲིདའི་ཉོནོ་མོངས་སྤངས་པའིམ་ཐལ 
ལནབྲབལ་ལ། དགན ། ི་ི་ད་ པ་ཅཙྱ་པ ིདི་ུད་ལ་ཆོས་ད་ཡོད། སྟས ྩ་ ་མདན་བུགསན་ྡོམ་བ་ཡོན་བར 
ཐྲལ་པུ་དང་ པ །འགོག་པལ་མཞུམ་བརགགབཞྲན ད་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབད་ སོས ང་པར ཉན་ས གས་འཚ ཡིར ། རྟགས་དངཔོ་ཐུ་བཏ ། སམའ་ ངུ པྲས་པུ་ཐབ 
ཌླཾ གྱི་ཐྲོབ་པམི་བཏོཿ ཏངཔའི་ཧིང་ཏ །སུརལམནི་བག་བཅས་ཕེན་པའི་ང སྱ བ་པ་སོ་ས་ཡི། སྱིབོར་འདདདོ་འྲབྲེབ་དང་། ༼ ༼སའྦའོས་ནསཱནྣཱི་་ཏམས་འྱུང། གོ རབལ་ལག 
༩ ལྷམ། ་ས་འཕོས་པ་ །ཉེས་ཚོགས་དགོས་བརབཤད་པའི་ཕྲི འནོ་ོུ་སམ་གཉས་ནི་མི་སཙུང་ཏ སྒོམ་ལམ་པའྱིརུ་ ཐོབ་ལམ ་ 
ཇཾ པ་བཏད་ནས་མདཔས་སོ། ན་ཡང་ ། འཁགས་པའབྲས་མ་། བ་པས་བ་ ཕའན་བཤདཔས་ས། | རྟགས་གཏཉས་པ་ བྭྭ། | དྲ་སྐད་དུ ། ཟཐག་མད་ན [ བསམ་གཏན་ཁྱད་པ་ ས་མད། སྐ་མས་ཅྱན 
། ྨ* ྷ་ །ཞིས་གསུངས་བས་སོ། །རྟགས་གསུམ་པའང་གུབ་ཏ བཏང་དརབཤདས་སོ། ྱག་གཞིས་ཕྟགས འི །སྐིསས་བཁྲགས་བུལ་ྱནངས་སྒྲ་པི་ག། { ཕྱིས་མིའོང་ 











དངརླག་བཏོམ་བཱའི་འབས་བྲ་པོབ་པའེརོ་ནལད་ ༈ ༈ མཐོང་སུངས་པའི་བཏགས་འ ག་གྲི་ོབ་པ་བས་ད་༣ཡོད་པའའ འཚུངས་སོཞན ། ༈ ཕའི་ཡཔལཔསཔདིདྲ རྒུགཀྱང་ ངཌིདཡས་མྲི་ཆུངས་པ་རབཤདཔ 
7: ཊཱྱི་བམི་འོདདདདྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུཐོབ་པའི་ཚ་ འིྟཏས་འོ ད་ ི་ ཛུའའོངགི་འུ ཟླུ་ིདསམི། ནཱ གོ་བོ 
ཙཱགས་བཟུ་པའ་འོས་ཤུས་ི་ཐ་པ་ཱ་ དཔན ཡི སད ལག ར་ ] ཧྱིན་མི་འོད་ཤི་ ཚེསརོས་ས་བ་་ཤིད་འ བར་གསབདབ བཅང 
ཨཾ མུམ་པའི་སོངས་ཤསཊི་ཐེབ་པ་བཏད་བ་མིཿ ཏཧྦ་ དདགྲི་སོད ༣ ས་བཞི འཐོབ་པ ` ཨད་གྱཅིག་ཁཉོ་ར ཉཱཾད་བཤད་པའི་ཕྱེཿ 
¡ཱ ི་ོ ིི་རོ་་ག་གྲ ྲཱི་ོབ་པ་གཅིག་གོང་བཏུངནས ། ། མཐའ་མའིར་མྱ ་ཝ་སྦས་བའི་ཡོངས་ཤུས་ཀྱི་ཐེབ་བཅིག་སྡིད་པཅ་བཤད་། 
ཡིན་ནོ ཞུར་ལ་དབད་དགོས་པའི་དགས་པའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀུད་ཡོདད ། དྷིསདདུ་ཟ་སྡོམས་དཔཞས་དང་ བྲསས་དང་ཟགྲ་དདྲ་ཐོབ་འཛིན་ཕིའ ། ཞེས་སའུའུལ སསན ༈ཕལ་ བ་མ །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གདརུཿསངྒོ་ 


ནྲུ་བབ་བའེ མམ་བརྩ་ཨ་དལལས་ཐོམས་ 'གཅིགདུ་བྲསས་པ་ཡེནཔས ། གོན ངང ི་་ ། དབུ་བཅོམ་པའྱི་ཆུད་ཀྱི་འདོད་ ན་དྲུག་པ་དང་ | དགུ་པ་དང་ } ] ཕྲིད་ཉོནདགུ་པ་སྤངས་བའེ 




































¥! །སྔངས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགྭ | ་ འདྲསི་ད་ནི་ | འདི་ལུ༣ ི་ལོངཁྲམས་གནས ི་ོ སཱ་ོསསུ་བརའཤ་མེདལམ་ 

: །ཀྱི་ཐྲོབོ་པའཐླལ་བ་དང་ ¡ ལམ་ཟག་བཅུས་ཀཾ་ཐོབ་སྲེད་པར་ཐུལ་བ་དང་ ! ཕཱ ལངོ་གི་འྲ་བས་བུ་ཡིན་པྲ་ ཐལ །ཨྱི་ མའྭབས་གུ པུའི་སཱངས་པ་ 

ླ ཤུསཏ །སོ་མ་དམའཆད་ིད་མམཁན་འིོ་ འྲ་བས་ཡིན་པའི་ཕཱ་དང ¡ མཐོའ ཐོས་སྔས་པའི་སྔག་པ་ཡེནཔ ་ ། འདོད་ ནོ ཡེ་བའི་དགེ་། ༤  ་ འོ 

རཾ ནས་ ་མའོང་ཉུམས་ ཀྱི་མཐོངྭསྲབས་པའིའགོག་བཅ་ ] ཕྱིརེམི་འོབའབྲས་བུཡིན་ན ] དུའྲབས་བུལས་ཏམས་པ་ནིད་བདྡ་ཝལ ། སྤངས་པའི་ དནལམ་ཟུག་བྱས་ ཏི ཀྱས་ཐོབ་བ་སྲིད 
ཱུ པརྡཐལསཀསྦི་ཏསའབུངངོ། ཨཱའིའབས་གནས་ཀྱི་ྒུདཀྱ་འདེདཏོན་དུག་པ་སྤལས་པའི་སྔངས་བ་དེ ༈ ཉིམི་འོངགི་འྲག་བུའིནོནང་ ། དེའི གཔ་སོརབའི་བབ་ནནུ་ས་ ཤོབ་པྲ 
ཐལ་བདད འདོད་ན བའི་བླརའཇད་མེདལམ་ད ཕརྣ་མི་ལོང་གི་ཞུགས་ཡནེ་པྲཿལ་བའི་ཉེས་པ་འབུངོ། །རན་་འ་ས་བུམངནདུ་བས་ ཟག་མད་བརའུ་ཆད་མེད་ལགྲ་ཀིས་འདོད་ཏོན 

ཡི་བའ་ང་། དྲག་བཅོམ་མདོནདྲུ་བས་པའི་ཚ ༽ མྤཐོངཾསྤབས་པའི་འབོག་བདན་དབཏང་བ་ཡན་བརྡ་བལ་བདང་། དདཉོདདང་བླསས་འི་ཞིག་བདན་བང་བསོ 



















བྲཐཱལ་ དྱི་ཕིའ་ ། འདོད་སྤིནུས། རཆ 


ཀ་མ བ་ཱཿཨ་པའི་འགོག་བ ོག་བདན་ཀི་ལོཔ་ཟུགསེདད་བ།རབིབིརདང་ ཀུ ྲ་ནཐ་བཐག་བཅས་གངམ་པའི་ཕུདང་ ] དག་བཅོས 
2 པའི་མདོ འི་ཚའདོད་ཏོན་དགུ་པ་སངས་པའྲི་ོབ་པ་ཟགམདང་བཏུང་བའི ±; 


ཕྱིདའོདདང ཛྲ མཛོང་གིའབར་བུའ་སྤས ཡིའི ། དི་སྐད་དུ་ །འཕགས་པ་འབྲས་པུ་ 
དཱ ། རྟགས སན དདུ་སོབ་དྲ་ ཀར ཅོསཐེལ་ར་འན་པར་གདན་པའི་ཊོར ། ཞས་བ | 
ཨཿ མཛད་དོ ལུད་ཡོགས་ངུ ནིར ། འཇཾནྡོ་དི་དགོས་སོ། [ཁོ དསད པབའས་པའ་བོདཔ་ མཛད་པའོ ང་བའི་པ ། ཛིདདུའོ་བའྲ་པུད་དུ་ །དྲག 

བྲས་བུ་མདོནདུ་ །དད⁄ུ་བྱས་བའིཿ | མྲོ འ་པ ཡཱའུཿ ཡུས་བརྡ་སས་པའི་འགོག་བདཀི་ཐབ་པཟལ་སུད་ིརམ་འོངའབས་བུགནས་བཅུས་བདེ ་བཏ ༥ །མཔ་དྡ་གོབ་སྔངས་མནུ་ས་པར་སྔངས་ ། 
བླས བས་ས བཾ་པཱ་དྲག་བཅོས་བའི་འབྲས་བུ་གནས་བརུས་པ་གཅིག་ཅུད་པཡིན་ནོ། །དས་གཞན་ལའཔའདཞིང་ ། དེ་ཡདམིའོང་གས་དྲག་བཅོམ་པམངོན་ གཡི །འདོད་ཀོནོ་སྤས་པའི་སྔངས་པ་དེལ་ 
/བཏང་ཡང་ | སཱཔས་པདའི་ཐེཕོ་བ་དེ་བཏང་བ་ཡིནལ །པའིམཆན་པང་་ འི་པད ི་ཨསཛཞ་ྲབས་པའདམ་བདའའ་པའ བཞང ། མབམ་བཞྲཅོས་པས་འད་ཏོན་སབ་བ་ ྲིད་ཉོན་སྦཿས | | 














རི 











ཆུགས་ཐུལ་བསུལ་མ་༣མས པའི་སོ་སྙཾ་སུ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པརྒུས་པདྨ་རཱས་ཅན [ བདོད་པའི་ཉོན་མོངྲས་ལ་སུངས་པཿཐལ་པ་དདུ་ | དའི་འོརཱ་སྡོངས་རངྱ་རུད་ལྭ་ལུན་པརྡ་ལལ ། དེ་དྲད་ལ་པའི་བལ་ཐློབ་བང་རྒུ 


ཤཿ ག་ ༈ རྟགས་ཐུབ་ཏེ ། བསམ་གཏནྟ་ཏོགས་པའི་དགེ་བཞི། ། སའཕོས་ཞམས་པ་དག་གིས་བཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན ། འདི་ནི་ཇི་སད་དུ །ཁྱིག་འཇིས་ར ཨྭཀྱི་ཀྱང་། །གངལ་ཏོན་མོངས་མ་ 








དྲན་ཀྱིར། ། ་ཡསྣ་རས་ཐེལ་ལམ་དང་། གོངདུ་སྱིས་བ་བཞིན་མི་དན། །ཞས་བའི་གཞུད་དྲན་ཡིན་ལ ། རོས་དེའི་ཐོབ་པ་བཏུངནས་ཀུང་ཆོས་བཏང་མི་དགེས་བྱ་ཅིག་བ ཤད་པ། །ཡངའོ་ནང ། ཕཱིཿམི་འོང་འབས་གནས་ 
ཆོས་ཉན །ས སྔངས་པའི་འགོག་བདན་ཉྱི་མ་ཐྫོབ་པ་འདུ་རྒུད་ལྭ ས་བྲ་ཐལ [དྲཾ་སངས་ རརླ་ ། རྟོགསུ་གྲུབ་བ་རཁས་བངས་སྭ ། དའ་དལི་འགོག་བདྲན་ཀྱི་ བབ་དྱཾརཱནཞུགས་ཅི་ 
འབས་བུ རཁཱསླ་པཔས་པས་སོསས་ན ། སྣལ་མའི་ལན་བཤེད་བིནོ་ལ་མཚུངས་པ་ནེ་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དདྲ་པར་མི་འོད་ཆོས་ཅན ། དབལ ! རྡའི་ཕྱེ | འདོད ། མཐོང་མ་སྔངས་པའཐལ་ལ། །རྟགས་གླུབ་པའེཚུལ་ན། 
ཉྱིནསིའང་ ཡཱ་ཡོངས་ཤེས་དི་ལར་མུདུཡང་ །འདོདོ་གྲ་བུགས་གི་ཉོན་མོངས་སུངས་པའི་ཡོངས་ཤས་གཉིས་ཁོནོདད་ལྡན་པར་བཤ པ་དང་ ། དྲ་མ བའྱཏུདས་ཐག་བདཅ་ཡོབ་ ཤེས་གྱག་ག་ང་ས་ 
བཤདཔསསོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཕྱའི་ཆོས་དཾ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ ། དབ་པ་འདྱནདཔ་ཞད་པ་གྱག ་་བིདས་གཏོད་གོས་སོ། | །དཾ་ལ་ལནའ་དི་སྐད་དུ་ཐེར་དགོས་པཔའགྱུར་ཏ ! དབྲ་བཏོམ་པའི་རྒྱུད་ལ 








༤ 
= 








ཨ་ང་ས་པའིཡོངས་ཤུས་གཅིག་ལདོ་ཀང { དཾ་ཟྭགཔ་ཀུན་ཟུག་མེད་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ནངརུ་འདུས་པ 


ས་མཐོངོ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེསྦ་ཊེ་མིང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཅཿ  ད་བོམ་བཏམས་པོསོ་ཅ་ 


ར་ ཀུན་ཟད་ སྭ་ལས་ཏམས་པའི་ཚ ། མོང་སྲངས་པའི་ ས་ལས་ཀྱདུཏམས་པཿཐལ་ [དན ། དྲག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་ལས་༢མས་པའི་ཚོ་ཡོངས་ཤེས་གྱཧིག་ལས་ཞམས་ནས་དུ། 
ད ཟག་པྲ་ཞུནཟད འོས རི པ་སམ་པའི་ཚ་མའོར་སྤུངས་པའི་ འི་ཕོམཤྲསལས་ཞམས་པུའ་འྱབ་པལ ། ། འདོདན ། པའི་ཚེ་མཐོང་ དད ལིར 
ཤྭ ་བུ་དཔརང་འགལལ། ། ` ལ་ཇི ‡ ། ` དམདོདདྲུ་བས་པའི ནཿ ད་ཁནསྔངས་པའི་ཕྲོངསཤས་ཀྱི་ཐོད་པ་གཅིག་པོ་དྲ་བཏད་ནས། ། མྭཐོདདང་འདོད་ཉོན་གཉིས་ཀྲ་སངས 
¬ པའི་ཐོག ཡའ ཡི་གཉིས་ ད་གཉིས དང་པ ཅིག་པོར་བཏང་ནེས་སྤང་ཁུངྡི ཟླ རསས་པྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀིཐོབ་པ་ ལོ་་རད་པ་ཡིནཅིང་ །དྲག་བཅོམ་སེགས་ལས་ཏུམས་པའི་རོགང་ 
[ྲ་བཅས་ ཐོབ་པ་གཅིག་ 


སྭ་སྡོབས་པའི་གྲེས་ཀ་ཡོད་ལ་ ༣ ༽ སྙངས་པ་སྡོ་མས་པའི་བརྡ་དདམ་བཞག་ 


་ ། རད གས་ཝས་གསསལས་ པྱ་དུག་པོ་སོ་སོ་ཐ་ཡོདྱ་ཏང་ ། ང་་་་བ་མཛོནྱིས ཡངས་ཤེས་གྱཅིགུའཇོག་བ་ཡིནནོ། །དནོ་འདི 


པའ་ཡུད་དགོས་ 
རིཅོང་ས། 











ཀིས་ཇི་བཞིན་བཤད་པམི་སྲངངོ། །དྲ་ནི་ཆྲགས་པལ་སྔོན་སོངགི་འབབས་བུ་ལ་ ས་ཏ ། འདི ལས་ད ། དཾས་གཞན་ཡང་མདོན་པར་པ པའོ།།དངཔོ་ལ ། དབུད་པ་བཞི་བཀོད་པ་དང་ །ཀརལན 

4 ྲྐཌཛ@<&་ ང་གི་འ སོང་ས་པལ་དཔདཔགས་ཏུ འདིལ ཀྱིས་འ འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྔངས་པའི་ཏགས་འགགོད འམ །འོན་ རགྭ་བལ་མོནདུ་ས འབ འི་ཕུན་ྨི 

གྱི་ཆ སིག { ཡདུན་དའིརྒུ ཀཿ འཛིགྷ་ཏན་ ± ནོན དགུ་པ་སྔཿས་བའྷེ་རམ་ཐལ་ལམ་དའམ ། དེ ] དམགས ལཿབྱེའཱ་བྱེ སརྡ་པི་་མི་འོང་བི་ 

དྲ་གཉནས་དི་བརྩོ། །དྲི་མདལལ་རེབ་བཞིཀ་དེར་སྤ་ཡིན་པས་༢ ཞུས་པ ཁ་བར་བས་སུ ཚེ ལམ་འ བད་སཔས་་ ཆུད དྲག་པ 
རར ། ཌེདཤར་མི་འོང་གེ་འྲབས་བུ་ཡ་ པར་ཐལ ། ཁྱོད་མཐོང་མ་ ངུག ན་པའི་ལས་བྱཾསྤ་ཐོབ་པའི་ཐངས་པ་ཡིན་པའི་ཏྲ༽ ། ཁྱབ་ ཏོུ་ལ་ཆགས་ངུལ་སེན་སོ 

འགོག་གི་ སམ་གནདཔརོབད་ཕམ་སམ་ /དགེ་སྦོདཚུལ་ ་ཧི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཟག་མད་ཡི ཡི ། ཡང་དྲ་རོས་ཧན །ལམལ་རྡེས་ཤས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱཿ ཤེ བ་པའི་དག་སྦྱོདུ་ཚུལེ་བྱ་འ ྒ། 

ཐའ 7 (བྱིཿམེ། ༈ ས་སམ ཏད སོས་པ འབུག་པ ནན་བས་སིད ད་པའི །འདོད་པའི་ཕྲ། ། འདོད་ན ། ལྐམ་བག་བྱསྱ་ཀྱིསྲ་བོབ། པའི་དགོག་པ་མིན་པར་ཐལ་ལེ། ། 








ྦ 








༄༅། །གཉིསཔལྟརྔན ། དེའརྔའིདྱིཿམི་འོངདེས་མཐོངཡས་ཀྱི་མའོའོདུསཐོདསས་བརཐལ { དེའུདོའྱི་དདལ་མཐོངས་སངས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པརྲལ ། དའརདའྱི་དུད་ཀི་མཐོང་སྔངས་པའི་འགོག་པད 
- པི ལི འགཔ་ས ། བདའི ཐོ་ཤཿས་འགག་བདེན་ བ་དེ ིོོ་ི་ྲསདུཤན་པའི་ི གཉིས་པལ་འདོདོན ཇི ཡོངས་ཤས་དུག་ལྡན་དུའགྱུའ 
བ དེ་ཡཔའདོདན ། རྩ་འགེལ་གཉིས་ཀལསཆ་ འེངོའབྲས་གནས། ཡངས་ཤས་དུད་པོ་ལ་བཏདནས་མཐའ་མའི་རསྱནན་ལ་སངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པོ་རུད་བར་བཤད་བདང་འགལ ། 
ཞཐབ་པ་ལ་འདོད་ནྲ་ཐལ་ །ཡུངརིགས་དིདྱ་ཧིས་ཁ་དོགས་སོ། ན་ཡིད ད་ལྷ་མཐོངོ་སྤཉས་བའི་ཡོངས་ཤེས་བའིན་པརའདོད་དམ་ཅེན ། དིའི་དྲོན་ཡོད་ཀང་ ། དོནོ་རས་མྲངོས་སྔས་པའི་འགོག་བདུན་ཀ 
མིདམི་འདིན་བའི་ ཉས ། དུས་ཀྱིས ངསངས་བའིའ། པདྱ་ྲ་ལེ་འོངགིའབ་ ིའང་བཡིན་ ། འགྲེལ་བཤད་དོནགསལལས [ སྔོན་འདོད་པ་ལའུདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚོ་ 
བཟྲེདོ་པ་བྱཅད་མ་ ངཤིས་ཡོད་སོད་ཏྱ་བ་མའི་ཆ་མཐུན་སྔངས་པའི་ནངདུབྲསུས་པས་དའི་མིངམི་འཛོན་པའི་ཕིར་མད་པའི་ངོ་བ་དུངའདད་བྲད་བཞག་གེཞོས་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། ཡངའི་དུད་ཀི་ཐ་མའི་ཆཱས་ 
བའི་གངས་པ་དི ། ཆགས་སྔོན་སོང་གྱི་ཕིའམི་ཁོང་གི་འྭབས་བུཌ་འདོདནོའད་ ། དེས་མཐོང་ལསྭ་ཧྲི་ས་རོལ་དུ་ཐ་མའི་ར་མྤ་ྲན་ལྔ་སངས་པ༣ལ་བ་ཏོད་ཀྱིས་ཟློ་གདུ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ ! དེ་ཡངཁྱེད་རྱག་གིས་ཆྲགས་སྡེན་སོད་ཡེན་ནེ ། 
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དོས་ཀུལ་གཱི་ཡངས་འི་གཙོ་བོ་མཐོདལམ་བྱི་སྡན་སྤས་དགོས་བདའདོང་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ།ནའང་ ། རྲི་མྲི་བདའ ། ཆགསྣ་མོནོ་སོང་གིསའདོདལ་རགསྦ་བས་པའི། = 
༧ ལུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིད་དང་ དྲ་ཡིན་ན་བྱཅུ་དུག་པའྲི་ར་བཏང་དགེས་པའི་ ཕཱཿ་དད་ བང་ས ས་པ མོ འགའ་མེད ལའར་ 
ཕ་དང ། ༣ སུངས་པའི་ཁུད་པརྩ་ཧེ་ལསྱ་ཧཾ་འདུག་ནུ་དའྱི་རམ་ཐོལ་ལམ་འབུང་མི་སྲི དགོས་བའྱི་བི་སུ ། ཇི་སྐད་དུ ། སདརན་ལམ་ནྷི་རབ་བཞི་ས། །ཅེས་པའི་འཕེལ་བ་གསལ་བས་སོ། །རགས་དང་བོནའ་ཤིག་ཡིན་བ 
༔ ཁ་ཞི་སོརའགོ་ནས་དྲོ ། གཞན་ཡང་ཡོདྷ་ལདན་ཊིའམིའོང་ཙན་པའི། དེ་ི་ྱ་དུགངའི་ཏགསཔ་དའདོདབིསོསསངས་པའྲ་ནནྲ་ཐལ་ལམ་ུཁས་ལན་དགོས་པན་དྱགར་ལ །བུལ་བགསལ་ཐས་། །ཆུགས་དང་ འ འགག་ཡནན་ 
དགད མངའབ་མོད་བསམས་ན །མཉེངས་ི་བུདབསམ་གཏན་དང་པིརྟ་འགས་ིས་འ དཔ་ལཱཆམ་པསྡ་རུས་སུཊསུམ་གཏཆ་དངོསབཞི་ལརུནནས་བྱད་དུག་པའི་ཏགས་པམདན་དུ་བུས་པའིལམའདའ ངི 
གནས་ཅ་པོ་ ྱི་ུད་ལའདོདོནདྱུབ་སསབའྱི་རམ་ རོ ལནཱ་ཡོད་པྲཿཀོདྱོ་ཧྱེས་ཁས་ལན་དགོས་ལ ། དའ་དོད་མོ་ནུས་སུ ། དེའྲདའིདུས་ཁྱི་དས་གོལ་ལམ་དང་བྷ་ཤེསའགེག་ བ་མ ནུ་བུས་པ ཡ་པ བུས 
ཨུན དཔའ་ཤག་གྲི་ཐོབ་བ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའྱི་ཕིད ། བཞི་པ་ལྟནཤའང་སྔ་བྷཿགཔ་གཉིས་པའི་ཏས་བཟམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ ། སྤངས་པ་བསྲེས་པའི་གཞུད་བཞིན།བས་བླངས་ནསའབྲུས་བུཡའཇོག་ 





















[པའྲི་ཨུརབཀག་ཕིནནོ། སྦ 


དནཿ་འཚོ་ 
གང་ག ་ 
ག་ག. 
¬ ་ིཿཐུས་ུ་བ་ 





པི ་ གས་ལགས 


མིའོང འ ༥༢ དོ 
‡ི ྣ་ འདི་རུ 


ཅུསས་བཞག་པ་ཡིན་ 


་ རྩོ ངི ¥ ` 
བཞི་ 


སཱཔས་པའི་ སྲོ ར་ཁ སི 


ཨུས་ཐུག་བཅསོ༔ ས་ ནྣ ༢༤ རྐུད་ཀྱི་དེ་གཞུས་ཆོས་ཅུན ། ཁྱོན་དགེ་ 
རོ 0 ཐོབ་པ་ཡིན་ཀུང་ལུ། ྲ་ 


བྲེས་པའྲི་ཐོབ་ཟག་སེད་མནད་པས་ ། དེའི་ཚེ 
སའྱི་སས་བདང་བསས་པཞྲི་ཐོ་གུ་ས་ཆ་ི་པར དེའི 












པརྡ་སྨའོ། །དཾན་དྱེིའྨ་མི་འོདགི་འབས་བུརའྱབྲུང་ ་བའི་དགེ་ ི་འབྲས་རུ་ནི་ཡིདའ་བྲས་བུ་གསུམ་པོ་གུང་ཡང་ཨི་དུཧཾ་ན ། ཡང་དེས་སྲ་ཁུབ་ཏ ། འདྲི་ལར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅྭནྱ་ཧེ་ལན་གིག 
2 པི མིའོདབ་དང ང་ུ་ཚངབའི་དག ད་ུ་ ན་ཕྱོརོ་གསུམ་སངས་པའི་འགོག་པ ་བདྙན་ཀྱིས་ས་དྲས་སོ། དི སུགདས་གཞུམ་ལསཉམེསབདྱི་ནསིན་ྲམ་ 
ངས་གསུས་ཝཱཱ་པའའ་ ཟ་ནྡེ། སེང རགམ་ ལོ་་སུད། མེད་ལ ུསིས་མངསཔའ་ས་པྱ ན་མེ ན ། བོ་བྷ་ན་། ཆགས་བྲལ 
མ་གྲས་པའ་བག།།འོནཆགས་བ [ དེན་ངདེའི་ངོས་སྐལ་གྱི: པོལ་མ་ཧི་མོར་ད་ངསཔའིི་འ །བརྡ་མིའདེད་བར་ བ་ུས་འཕུད་ཡ་ ལུ །ིན་ཅགནིད་ལནས་ཉུབ་པརདདད་པས་མི་མཚུངས་སོ། | 
གཉིས་བདས་རིམས་གྱིས་སའད་མངོན་པའ་བསྟན་པནི །ས་ག་བཅུསཀི དས་པ་སངས་པའིཕ་མ་འ་ འྲབས་གྲནས་ཉུམ་པོ དན་དས་པ་སྔངས་པའི་སངསཆད་འྱི་ར ཐལ་ལམ་ 
འམ་། ཏིའི་ཧུད་ཏི་སྲཐོངྷསཔས་བའི་སྔངས་སའམ་ད་འདའི་ནམ་གོལ་ལམ་ དཾ ཙུཾནམིའོ་ ས་རགས སྔརབཤད་པའི་༧ :÷× ག་ལ ། འདུལན་ནི་དིརྒད་ཀིའདོད་ཀོན 
སས ི་ོ + 1: མས་ཇི བབཞིན་ད །མའདྲའི་ 3 དད་ན 




























༄༅། ཐོབ་བ་ཡིན་ཀངད་གཉིན་ཀུ་ཐྡོམ་བའི་ཐོབ་པ་ཁག་མདད་ཕི་བྲི་ལོངགི་འྲབས་ཇུས་འདུས་བྱསུ་སུ་བཞག་འགོག་པ་ཡིནནོ། །དེལསྭ་ཀདྱཔ་ན ༈ ༣འྩེ་འདོད་པའི་སྨོམ་སྔངས་ཉོན་ཐོབས་དགུབ་སྔུངས 
པའི་བཏགས་འགོག་ཀྱི་ཐོབ་པནི ། ཟག་བཅས་ཡེན་པས་དགུ་ཧོོད་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མེའུཏལ ། ང་བ་མ སུ རཾ ! དག་སྩོངརྒུལ་བྱི་འབྲས་བུན་བཞུག་དགོས་ཏེ ། ཁོ་ར 
÷> མཱཐོང་སྔངས་ཀུན་སྤྱེ་༢གསུམ་སྔངས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐོབ་པ་བགསིད་ཐུན་མོང་བུག་ཉིག་ཉད་ལམ་བཏད་བརང་ ! ཁོ་འྲ་ཐ་བྱ་ངས་ཁྲོནསཐོབ་པའི་སྲངས་པ་ཡིན་ཀྲུངསོ་སྟོ་སྤི་བློལ་དསེངས་བཞམས་བཤིན་པའི་ནང་ཉིདྲནས་འཆི་བན 
ཞ། མིའྱཀུན་ཏྲ ། ཆགསྲུ་བྲུལ་ཐོབ་ག ཨེད་སྔངས་པའཛིན་པུན་ཏ ། དདགནོ །ཇི་སྐད་དུ ༈ བྷལོསདང་བྲག་སདྲ་བོང་འཛིན་ཕྱི། །ཞས་དང་ ། འདིག་ཉན་པའི་ནགས་བྲལ་བའི ། ཁཕགས་ལྭ་བལ་བྲ་ཐེབ་རྣམ་གཉིས། །ཞས 
ཤཱ བའི་གཞུང་གིདིནནོ། །དའི་ཕི་བལམ་ཟུག་བྱཅཏབྱ་ཀྱི་སྣསས་པ་དའྲགས་བུ་བཏགས་པ་པ་དང་ ། དིའྲིོབ་་ཟག་མིདད་འྭབས་བུ་མཚྭན་ཉིད་ཁོན་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འ་དྲེ་འཞའལ་འདི་ཤེས་དགེས་ཏེ ། མཉོང་ལུམ་ཀྱ་ཐོབ་པ་མཐོང་ 

ཟམ་ཡན་པ་དང་ ! སྒོམ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་གྱིའང་དདདྲན་ཡེན་པ་དད་ ། མཐོདལམ་པ་དེང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་སི་སྡེབ་པའ །རྒུད་ཀྱི་བག་མད་བརནད་མེད་ལམ་གྱེས་ཐྲབ་པའི་བཏགས་འགོག་གི་ཐོབ་པའང་རིས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ལམ་ཧ །ལན་མི་སྐོབ་ལམ་ཡིན་པའང་ དྲ སྲོབ་དང་མི་སློབ་མེན་ཀྱི་གསུམ། ༼ཞེས་དང་ ] སྩེར་ལམ་བྱི་ཐེབ་པ་སྦྱེརལམ་སེན་པའི་དམེགས་གསལ་གསུངས་པ་ལས་ཐོན་ནེ། །ཡང་འདི་ང་ཕྱད་པའ་བྲ་སྟ ༈ དགེ་སྩོདཚུལ་གྱེ' 



















༧ དུང་པོནི ། 





འློབསྭ་བུབ་གདརུངསྱུ་མདལ་ལན་ཐུངས་པའི་གང་བག་ཡིན་ན ། དེདད་པའིའྲས་གནས་ཡི 


ཟག་བྱཅྭསྭ་ཀི་ལྲས་ འདད 


ེུདུག་དགུ་ཝངས་པའི་པུའདདདྱ་ 


ཧི ཅིཏ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིསྲ་ཐེབ་བའི་འགག་ལམ་གཉིས་པོ་དག་ 


༣སའདཔས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི | བསམ་གཏན་དུང་པོའོ་ཉིར་བཏེགས་ཞི་འགས་ཅནྱ་ཐིས་འདེད་པ་ལྦ་དགས་བལ་བས་པཿ 


ཡོཿ་ཡིནཔའཿ 


< 


ཤྭ་འསྭ་བུ་གང་རུང་གི་ངོ་བརྩ་སུར་པའི་རམ་གོལ་ལམ་དང་ 


༥ 


འབྲས ན་དགོས་པ་ལ་དྲ་པད ། སི་དང འིའབས་གནས་ཡིནན ] དདདེའི་འྲགས༔ ས་ཀངྱཾ་ཧཱད་ལ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ཁས་ལན དྭ་པོད་པའོ༔ 
དྲ གུ་མངས་པའིཛུའ་འ་དང་ཤིར་མི་འདགི་ཁྲབས་བུན་དདལ་ུནཔའི་དྲུག་ བྲཅཆོས་ཏན་ ། དྲ་ཐུལ་། དོའི་ཕཱ རཿ : 
རི 


འ་བཏགས་འགོག་གྲི་ཐོབ་པ་ན་ས་མའཕོས་ན ། དག་སྤོད་ཚུལ་གྱེ་འབྲས 


ས་ཅན་དའདྲ་གུབ་བ་ཡེན ། ལུམ་ཟགབྱསྭ་ཀྱ་འདོད 


བུ་ཊི་མ་ངི་མྲ་ཐོབྱ་ཙས་ཆིས་བཏོང་བནི་མན་པའྱི་ཡིར་ 


སོངྱཙུལ་ག་འྲབས་བུར་མེ་འཇོག་ཅེ་ན ། འགྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཕོ་ལམ་ཐག་བཅས་ཀྱིས་ཐབ་བཡོད་དོཞས་པ་དདའགལ་ལུ། ༈འདྲོནན་འདི་ལན་རངགི་ལན་ནྣི་མ་པཅབ་སམས 
རོ དྲ་བྲསམ་གཏན་གཉིས་བའི་ཉན་ཅན་དྲ་ཆོས་ཅན ། ཕྱའ་ལོདའྲགས་བུ་འདྱ་ནུདལ་ཡོད་པནྨ་ཐུས མི 
| ེད་ཕཱའ་ཕྲལ ། ཊྱདོ་ཏིད་རྒྱད་ལ་དའེ༽ ྷུས་ུའདུས་བུས་འཇུས་མང་དས་གཉིས་གདཅུ་སདཔའ་ཕི་ ] ཁྱད་ཉིད་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་མད་པར་ཐལ ཀ ཞཱཾདེཀྱེས་འདེད་ཉེན་དགུ་པ་སྔངསཔའི་རྣམཐ 
པ་བཏང་པའི་ཕྱིར་ ། གཉིས་པའདམད་པར་ཐལ་ ¦ ཁྱོད་ཀྱིས་འ ། ེ 


ལལས 











ྣ 


ད་ཉོན་དགུ་པ་སྔངས་པའི་བརྟགས་འགོག་གྲཐེབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱི ¡ རྟགས་གཉིས་ཀ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏ ། བསམ་གཏན་དད་པོའོ་ཉིན་རྟོགས་བྲག་བཏས། 


ྦ 
ད 
། 
¡ 






༄༅། ༣ །ཀྱིས་འདོདོ་ཉོན་དགག་པ་སྤབས་པའི་རྣམ་ཕྲོལ་ལམ་དང་ ། བཛཏགས་འགོག་གྱི་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་གཏོགས་བའི་དགེ་བ་གངཞིག །དའྭདེ་བསམ་གཏན་གཉིས་བར་ཧེས་ཤིང་མའ་ཕོས་པའི་གངབག་ས་ 
བཏུདགས་པའི་ངཱིཿ ༈ བྷཅགས་དངོཉོ ཇི་སྐད །དནགཏོགསྨ་རམས་ྱི་འད་འམས་པ། ༈སུ་གཏོགསྨ་རུས་ཀྱི་དྲ་པ་བཞི། །ཞེས་པསའུགུབ་ལ ༈ རྟགས་གཉིས་པ་ཞྲི | བསྐབ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགྲ་བི། །ས 
ཌཔོས་ཉབས་པ་དག་གིས་བཏོང་། །ཞས་པྲ་ཐུབ་པྲོ། ཁོན་༢ /འུདཾགྟཏན་བའྲ་རྭགས་པལ་བའི་འཕགས་པྲ་དལ་བའི་ཐོབ་རམ་གཉིས ༡ཅས་བཤད་པས་བྷགཞ་གོག་གྲི་ཐོབ་པ་ཐག་མད་གཅིག་ཡོད་པའྲུ ཕྲི ། ངག་དེའེ 
ཕྱིའདྲིཞུགས་ལྷམ་ཡིན་ཏ '] བགུ་བངུས་ཡེན་པའི་བྱིའ་དད་ ¡ དཾད་དག་རྦྱོདུ ལྭ་གྱི་འགྲས་བུརའཇོག་ཙིང་ །ད་ས་འ་ཕོས་པསྭ་ཀང་མི་བཏིད་པ་ཕོའེནོ་རྷཱན ། དཾ་ལྟནཱ་ཡང་ །།ཆགས་བལ་སྔོནད་སོབ་བྲི་ཕིདི་ལོང་བསམ 
གཏན་གཉིས་པའ་དསརུ་ཁབལ་མ་དས་ཤྲདི་ ༼ འདོདོན་ད་བཞིནྦཧུད་ལྷ་ཕྲིརམལ གའྲ་བས་བུ་མད་པརྲ་ཐལ་ ། དའྱི་དུདལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྔངས་པའྱི་མ་ཐོལ་ལམ་ཡང་མད དྭ་སྤངསའགོགོ་བདན་ཡང་ཕོད་པའ་ཕྱ༽ ། 

རུགས་ནད་པོ་གུབ་བརྡ་ཁལ ། ཆགས་བལ་སྣེན་སོདགྱི་ཕུན་མི་འོང་གྱི་རུདཀུ་འདོད་པལ་ཆགས་བལ་ ས་པའྲིརསྦ་ཐེལ་ལམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏུན་དར་བོས་།གོས་པས་བ་པའི་ཕིང ། འདིག བ་ད སེ 

བྱཅས་ཡིན་པའྱ་ཕིན ༈ རགས་གཉིས་པ་གུབ་། །ཾའི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྔངས་པའི་འགོག་བདན་ཀྱི་ཐོབ་པ་མིད་པའྲི་ཕིད ༈ དེར་ཐལ ། ཆགསྐ་བས་སྡན་སོང་གིའདོ་པ་ལ་ཆགས་བལ་བས་པའི་འགོན་བཤན་མིའོབ་པཡི་ནན་ཐག་བཅས་ཡིན 




























66 ¦ ཏི་ཤ 





















ཛཱཿ༡༣ = »‹ ཧོ ལོ་རེ འའའ རལ་ལས འིས ོག་ི་ལལ་ལ་རལ་མ་ི་འོར་པའི་འོང་ ༨ པོ་སྲོབ་པོལ་་རལོའ་རར་་འརོརརརར་བ་ ལ་ར 
བསྱ་བབ་པྲའི་ཕྲི པ་  དོད་ལམ་ི་ ཚེལ་ པ་ལྔ་དྭགས་བལ་བྲས་པའི་བ། སུའ་གག་གྲིཐོབ་པ་བུག་མད་མིསིད་པ ད་པའི་ཕེན ། རེའྲ་ཐལ །སོ་ ས་བོད ་བདྐུན་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡྲིནནྲ་བག་བཅས་ཡན 
དགོས་པའི་ཕྲིད ། དེར་ཐལ ། དེང་རྟོགས་༡ ཨ་པ ཊར་སས་པར། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྫ ས་ས་ས གོག པས་བག་བཅས་ས 







ས་ཏ ! ཐོབ་བ་བགསད་མ་རྟད་པ་ ལྭ་གི་འྲ་བས་བྲུར་མི་བཞག་ལ ། དྷ སེ ཏདབ་ཡིན་ཞསབཤན་དགོས ༈ གང་གིཿ བའིདཔུང་གིས་ནི། 
ཤསབམགས་་ ལས གོག འདིན ུ་ོྨརོ། སམས ལརཔྱན་པཿ་བྱས་ཏ ། བལ་ཆཾབ་དག [རྒྱུན་ཞུཿ ས་ ི་ མམས 
ཏཅ་ ནས་དི་ཡིནན ། རི ནི་མ 


 ོ་ མཁ ནུ་པརུའ དྐོད་དོ། ལསྒྲས་ཞག ཁི བསྭ་བའི་སེམ = རིན་དུ་གྱུརྲ་པ ། 
། འདད རྒྱུན གས་འདྲས་གནས་ཞྱ་ཐན་ཡ། ས་པཀྲ་བྲལ ། སྔ་མ་ཁྱབ་ཡད་ ། བསས་གཏན་དད་པའ་ རྟག 
སེབས སན་རས བ་ཏི 
















༄༅། པའི །འདུ་ ན །དཾ་ཡིན་ན་འདྡོད་པའི་སྒོམ་སྦྲངས་ཉེན་མོ སསན་འིན་པའི་གཞེནཔོ་ར འདྱུདལ། རུས་པས་འབ་བརྡ་ཐལ ། འདོདན | དེཡྲིན་ནྱ་ཧཱན་ཞུགས་འྲབས་གྲན་སྦ་བབན་ཡིན་པས 
ཀྱཐ་པརྡ་ 1 འདི་ལུང་གི་ལན་ནཏ་ རར  ྷ' ཞོ །ཡངལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འདོད༣ཤ ར་རུག་པ་སྤངས་པའི་ ིཿ་འོང་གིའྲབས་ཐུའི་སམས། ན་དུ་གྱུ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
¡པོའི གས་ནས་བ འི་ཉ་གུར་པའི་ འིདའངའི་ཉརཏོགས་གིུག་ཡོད ། ཁའི་སོ ] ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིྲ ། འདོན་མྡི་ནུསཏ །དག་སྦོཿ 
ཚུལ་རྱིའབྲུས་ཤུའི་སེམས་རྟེན་ ཞི་ནུ་ ¡ི་གུསྭ་འི་ མ་པྭ་ཏན་ཡེན་པརའགལ་བའི་པི་ དར་  །དག་ཉིནཔའིལསྭ་ཙིས་འདོདཉནདག་བ་ས་པའྱ་མ་གོལ། ཡཡ་མ་དང་ ། ཨྱིཿའོང་གེ་འབྲས་བུའི་ དུབཤིན་ཡོད་པྲ༣ 
" ཐུལ་བའི་རྲིར་པོོ། ད་ལ་འདེད་མི་ནུས་ །དའྲ་ད མ་ཐལ་ལྐམ་ཡིན་ ་གབཅུསཡིད་ དགས་པའི་ཕརོ། རླ །ཟག་བྱངས་ ས་ཐོབཔའི་འབུས་བུ་གཉིས་་སྤེམསྙན་ཁས་ལ་པནིདབད་པའི་གནས་ཞིག་ཡེན 
ཞོ །ཡང་ཡིསས་བྱིས་པའི་ཕྱུཚ་མོ། ྱབསཟེས་ལམ་ཡྡ (༅ཿ༣་རྟོགས་ཁོན་ལྷ་རན་པའོ་འདོད་པ་དྲང་ ཟླ ཕྱིར་མི་འོངཁ་བྲས། གནས་ཉྱཾས་གུགས། ཡུད་ཀེ་སམས་ལྟ་ཏནནས་གཟུགས་དད་གཟུགས་ཤདུ་ལ 
ཆགས་གྲལ་ཧྱས་པའི་རྣན་སྲེལ་ལམ་དང་ །འགེགོ་བདིན་གཉིས་ཕྱིར་ཨི་འོངགི་ྲིབས་བརའདངཔ་ལའ་གང་བཟིན། ། །ཡང་ཆྲགས་བྲལ་ ཅོས་དྱལ་མིངངོགཡགས་།ས་ག་སོའལ 
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དི ཧེ པོ་པའ་གལ ། ཡྲ་དང་བྱདུ་དྲག་པ: ས་སུལམ་ཟག་བཅུས་ཀྱིས་འདོད་ཏོན་དང་པོནས་ལ་པའི་བར་སྤངས་པའི་འགེག་ལ །རྒནཞུགས་ཀྱི་འརྡེདོ་ཕནད་འ་གལ ། མ་ངོལས་ཀྱཾ་སའདོད་ཀླེན་༨ 
བླདསཔའིའགོག་ འགྲ ད་བྱེད འ་དས་མན་བག ༈ དའི་འྭ་བུས་བུལམ་བྗངས་བཟྲེད ས་ས ི ༈ ཤས་བུ་ཆྱེསོ་རུན {: སིི 
ཕྲིའ་མོ་འོང་གི་ཁྲབས་བུ་དལས་ཟགསེདཁྡིནས་ཐོབ་དགོས་པ་མིན་པྲའ་ཐལ ། ང་ཡིན་ན ། དེ་ཁོནསྭ་ཐོཐ་ད ས་པུནགལ་བཅ་། དས་བ ། དའྱ་རཱ་མཚན་ཡུད་ ། ང་སྔོན་སྡོང་གི་ལུ་མི་ཁངོ་ྱིརུད་ཀྱི ། མཐོང་སུམས་པ 
འགོགལམ་གཉིས་པོཕ ། ལམ་ཐུག་མེདལ་ནསྤ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀུང་ ། དི་ཤ་མི་འོང་གི་འྲབས་བྲུང་སྲིརུང་ ། རའི དྲ་ཀི་འདོད་ཀློནདགུ་པ་སྤངས་པའི་འགེག་ལམ་གཞིས་པོད་ལམ་བག་མིདཁོནསྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཕྱིརམི་འོང་གེའྲ་བྲས། 
བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཕྲི་ཀླད ། འ་རུད་ཀབསའིར་མཐནལྡུ་སས་པའི་འགེག་ལྲས་གཉིས་པེི ཨྲི་འོོགི ཟུས་བུ་ཡང་ཕྲིན་ལ ། ལུམ་བག་བཅུས་དྲང་བགམད་གཉིས་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕིརཏ ། པའི ད་ཀྱི་འདོད་པལས 
འདུན་པ་དྭད་མ་འཚེགཉིས་སྔངས་པའི་འགོག་པ་དང་ ། དིའི་ཐོབོ་པ་ལམ་བདུན་ཡ་ པར་འྱ་གུའ་པ་གི་སན་ལམ་ཐུག་བྱངས་ཀྱི་ ཐོ་པ་ཡིན་ལ [དའྱིརུདྱ་ཀི་མཐོང་སངས་གུན་སྩོང་གསུམ་སྔངས་པའི་འ གཡམ་གཉིས་པོ 
རི་ལམ་ཐག་མེད་ཉྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱོར ། གཉིས་པ་གྲུབ་བྱེན་མེད་པར་བསྟན་པཉི་ ཞོ་སོད་གཉིས་དངོས་སྤུབོབ་བན་ལམ་རེས་བཟོད་ཁོན་ཡིནཞེས་གསུངས་པའ་དདཔུད་ནའཇི་གཡོའ་སྣང་རྟེ འདྷི་ཉུར་རགས་གལ་སྔོན་སོང་གེ | 
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དིད འཇིག་ཏུནའདསི་ིད་ལ་ །ཆྲགས་བྲལ་གཞགལ3 མཔ་གཉིས། །ཅཾས་བཤད་པའི་ཕྱུན 
¡ ཟས ཉོ སི ཧཱཾ 


ཅིས [དོདཱཏོན་དགུ་པ་ད 
ག་གིས | ཕྱི རོགས་སོ བ་ཅི བེམ གཔ ི་ོ 
དེ ེས་ཀ་ རོ གངའུ་གླ །དྷཾསཊོདལས་ཏི་སྔར་སངས་པ་མི་སིད་པའི་ 
གའྲཔས་བུརབ 


ག་པ་ཡིན་ལ | དེའྱི་རྒུད་ཀྱི གཉིས ཟམས་པ་ཅེགཡམ་དང དག པུའི་ཕིཿ ། གཞན་ཡང་ །ཧཱུར་ 
མེ་ ། དའ ། དྲཀྲ་ཀལ་ ། འདོད་པ་ལྦ་རུགས་བྲལ། 


སྔོནདུ་སོང་བ་ཞེས་ བའ 


སྔངས་པའམ་བདུནནམ་བྱརདྲ་སྔབས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ 





[ཁྱབ་པ་ཁས །རགསདངཔོ་གྲུ 


གི་སཱང་བུའི་ 
བརའིཐིད་འཐགས་བྱང་ཆ་བམ།་རྐོད་མོས་པའདདང་སམས་མས་ སྱི་པའམ་བཔའ་ཆད་གཅི་ 





ལོ་ཐུབ་ཏ 


གཅིག 








འི་སུའི་གཙོ་ཁོརཇོག་ཅིན ། 


ལྒ ཞཐོང་ལམ་ཀྱི་སྔ་ཡའདོདཞེན ཛུ 
བསཧིཐཱ རོ ། མཛྣེངོ་སཱངས 


༈ ཕྲི་འོ་གྱི་རུདྱ་ཏི་དུ་གཉིས་ཀྭ་སྔས་པའེ་འགོགླ 


ན་བ་མ ་ཞིས་ངོདཔའི་ྲག་བཅ་མཆས་ཅན །རྩ་བའི 
སེད་ཡནེ་པའི་ཕྱེ ། ར་བྲད་འདེདཿ །དབ་བཅུས་ཞིན་པས་ རྤེབ་ལེ། [རད་གི་ལྡན་ནི་ ། ད་པའི་ཕལཆ་ད་དད་བའིཏ 


བརལ་ཆགས་བལ་སྔོན་དུ་སངན་ཞེས་མི་ ༡འོ། །གཉིས་པཞི ས་ས ་ ལ་ 


སངས་ལུས་པ་ལ་ཆགས་ཟལ་ རུ 
འྲལ་འ་ས་མོན་ནམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ ¦ 








པ་ནི ¡ དེད་བུལཡས་ཇེྨ་ར །རིགས་ཆས་རིགས ད 


༄༅། /པཤྲོབ་པ་གཉིག་དགོསན ནའརའྱི་ཧུན་ཞུགས་བྲ་བས་གནས་ཙམ་པོ་དའང་དེའ་ཐལ་བསའ་གུའ་རོ། ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནངའགལ་བནི་ ;།གསནས་རིགས་ུ །ལྟརྟོགས་པའིི་ཉན་པར་སྔངས་པ་ད་དགུ་གི་ 
བོག པྲོངཔ་གག་ཞེགཔདབ བི་དོ །ཡང་ཕལ་ཆེབ་དྲག ༈ །འགེག་པའི་ཧྲ མོ་འཇུགྲ་འོ་ལ་མ་བ། ང་བདེ ] ལུས་མདོན་ཕྱད་རྱི་ད ཤྱཾོད་པའདི རབཏག་དཔེས་ཏ  འགོག་པའི་སྭོམ 


ོབ་ལ་ས་བཏད་བའྲི་ཕརམི མི་འོངགཟུགས་མེདྱ་ཀི་ཏནཱ་ཧན་དྲ་ཱ སྤ་དུན ། དེར་ཐལ ། དེའི་ཕིར [ འདུདོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉྟན་ལ གྷ་གམས་ཡད་པྲདཔམསོ། སཿ བ་བ ། འགོག་སྟོམས་ལས་མ 


ཁུ ས་བཞིན ་འ་ཕི་ི་འངགྲུཡ  བ་སགས་ཉཐས་མབབའི་ ། ྡ་བཏོང་རྒུ་གད་ཡངྱ་བུང་བའྲི་ཕྲོར་ ི ་བའོ་གཉིས་སྤྱུ་སོངགྱུའ་དང་། །མ་ཕེས་འཕགས་པའི་ 


་བསྲ་ོབ། ད་གནས [རྒྱས། ། །ཞེས་བཤད་པའིཕིར ། [ ཡངའ་ཕགས་པའི་སྐབསགུ ། སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་པའེདྡོན་ལ །བསམ་གཏན་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བག་བཏུས་ལས་ཉམས་བ 
ྒུདུས་ཐེད། གནས་དག དོཞས་ཐེར་རོ། །འ་པགས་པ་སེགས་ཀྱི་རྣས་གཞག་མཛོད་ལ་གཞན་གདདུ་ཡང་གསལ་བརྡམ་བསུང་ཤིང བ་གམ 'བྲག་སེད་ལས་མྲས་བ 
སྲི་སིདདོ་ཞེས་ཐེར་བནི་ ། འཕགས་པའབས་བུ་ཐེབོ་སྱངས་༡མས་པས་བཏང་ཞས་བཤད་པ་དང་ | དང་རཅེམསས་ཉམ་བདམརྒག །གནོད་ལ ། ཡང་མདོ་ལྡ་པས་ཟག་སེད་ཀི་དཔང་པོལས་ཉམས་བ་མི་གེད་འདེད་དོ་ 














ཌེ 


ཌྷ པངཔོན ] དག་སྩྱདོཚུལབྱི་འབྲས་བུ་པོ་བཞི་གང་ 
ཉམས ྒག་ ། ད་ལ་བྟཉན་པའི་ 









ཤེས་མཛོདའ་ཐེལ་ལུས་བཤད་པ་དེཁས་ལྡན་པའི། དུད་བདནནི དའི་དནོ་མཐོང་ སབལམ་གསུམ་ལས་ ས་༡མས་པ་སི་སིད་བཔའ་དོདོ་པ། 
དུང་གཟུགས་མདྱ་ཀི་སྐོམ་འཇུག དུ་ལསཏམས་པསཞིི་མིན ། དིལྟ ཧཱུ 


ཆུལ་བསྙོནདགོས་ས ། བག་ཝེཿ ཐམདམདག་པོ་ ་གང་ནུངལས་མཉམས་པྲ། དྲ་ས་ལ་བད་བདགནས་པའི་བཉིངདའཛིན་ ིན་ལས་ཉམས་ པ་འད 
མེད ཾ་འི་བསམ་གཏ་ཅི་སོ 


་ས་ཱཉླུསསན་སའག་མའི སང ལ་ ། ཟུག 
ག་མེད་ཀི་དཔང་པོད་ ཡང་པཱ་འ དགོས་པའི བཏང་ཐདཔཉམས་པཞསིམི་ 


ནུ ། ཨ ྲོ་་པསད་བཅུས་པྣཐཆོསལབདབགནས་པའི་བཏད 


ཏཾ ག་གོ 


ག་པ འོ གཏན 
འཛིན་ལས་ཏུམས་པསད་པ་རབཤད་པ་དང་ངེ་ 
ཆེས་གཞད་གདྱ་གི་གནས་སོ། ས་དག ། རྲེ 


གཡ་བའི་ 


ག་ལས་ནེ་ས་ ག་མའི པ་ཙམ 


།འཛེས་པས་ཐག་མདུ་བཏོད་ 


ཞིའིསྐོབ་འདུག་ལས་མཉམས་བཞིནདུ་བསམ་ག དང་པོརཉོན་ཨོངས་པའི་དབངག 


དོབ ན་བ སེདྱཀིདབདཔའདགིང་པས་པས་བབྲིས ༣ དཾ སིན་པ ན་བཞི་པའི་དངོས་ 
མདོན་པའི་པ་ ± 'ལམདུ་མ་ཐགས་པར་བྲད་དོ། །འ་དིཿ་: ཤུ རྱ་བུགཏུ་སྔ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕྱིནམེ་འོངའ་ཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ 


།འ་དིའ་གང་དག ། 








གྱིཿ སྐུམ་འཇུག་ཟག་མད་ལས་ཉམས་པ 


་བརའ་དོད་པ་ནི] ཧྲ 
ས་ཐཿ་བཞི་དའི་དང 














་བག་མད་ཀྱི་བཏོང་ མི་ཤས་པ་ཁྲོ་ནང་ཟག་མད ། ཛྲིསདྱ་པིཀ་མྲི་འོང་གི་ནླབས་བུལས་མཞམས་ཕྲ་དྲ་སི། ཕྱི་དུདྱ་ཀྱི་བག་མདྦ་ཏི་དབང་པོ་ཉམས་བརྲ་པའདོད་པའི་ 

རཾ རྩ འད་བག་པད་ལས་ཉམས་པ་དངགཏངས་སིད ་ུཔ་དད་རང་བཞིན སྨས ིག་མད་ི་དབུངཔ་ཏམསཔན་ིད་པའི་ི ན་ག སླུག ། 
སེེ རབདད་མནཔརད་ཁས་ ནདགོས་ཏུ { དཾའི་ཊོཐ་ ི་ ནས་མབཏདབའི་ ཡིད ། དཾལའདི་སྙམརུ་ ས་པྲའ་འགྱུཿནོ། །པསམ་གཏན་བཞི་ ཞི འསོམ་དུག པནདས་པདས་བསྡམགཏན་དགེ་པོི་མ་དྲ་ 

༡ བཞི་ལྡན་དགོས་ སོ་སྐསན་ གཟུགས་མེདཁསས་ཀྱི་ཉན་ ཨ་བ ཤེཧཀྱི་རྱུ་ ན་བསམ འི་ཧཱོཿ འི་སོམའདདཔྨ་ལ་ །ངྲ་ལུན་པརྨ་ཤལ ། ུལ་བསམ་གཏད་ཞི་པའི་ས་འདུག་ཟགསད་ད་ལན་པའི་བ་ ཤཿ། 
£| འདོདོན་བསམ་གཏན་ར་ དྲ་འབུ བརད དྡོན སེས་བརིས་ཅན བདོ པ་ནི །སའ་ཕོས་ཉམས་པ་དྲག་གས་བཏང་། ཡལ་བ འདིདོ་དང་གྲགས་སུས་ལྷ་ནབས་ལ། །བསམ་གཏན་ཡོདངས་པ་དང་ 
ཅ ཁུ ༈རྩ་བར་རྟགས་གྲུབ་ཏ ཐེབ (བའི་བཏོྒྱཧཱ་མ་བྱུང་བའི་ཕིན ། འི ས་གོག་པརགཞག་རྲཔའི་ལ། རི མི་འཇོ་གྱཧུདཔ་བསམ་གཏན་གྱོ་ས་པདྲརབརཝུག པར་ཐལ ། དེས་དྲ་བོབ་ལམ་བཏང་བའྲ་ 

། ཕྱིན།གཞན་ཡདབང་མ་གེ་ཏན་ག འསདིདསིརབར་དྲ་བས་འིཉནྲའཕགས་པྱྱིརུད་པབསམ་གསཞན་ངཔའི་སྐོམ་དྲག་ལྡན་པར་ས་། དྭའྱི་རུད་ལ་དའཔའི་སྔོམ་འཇུག་ཟག་མད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི 












དི གྱུགས་མ དཿ ཁམསུན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་བརའ་གྱུས། ། །ཅི་ཏིབསྐམ་ 


འཇུག་ཡིནནདགེས 
སམས ། མ་བ ས་ར མ་ཐུབ ཞན ནོབཆོས་ཅན དལ་།འའྱི་ལོ 
་པའྨ་ལ །པའི་མཐོབ་པ་༡༩ ན་ལལྡན་པའི་གང་བྲག་པའི་ཕྱིར ། ན་སངས ཡི ལནབསནཤསབམལ། སོར ད་་ེབའམདང་ ་ 


ནསེགས་ཡེནན ། བསོགས་ཡིན་པསྤ་ཁྲབ་པ་ཁས་ལན་པའ་ 


དཱ ཾི ས་གནས་དེ སས རབ ༡ 
ད་གས གེས ཧེས པས ཞས་བ ཁས་ཁན་ང ངད ཨ་ཁ ཁྲི ེ་ དཿ ྒ་ 


]བསམ་གཏན་བཞ་ 


ཞུགས་འདྲ་ 


བི རར རིས་སས་ཅོ་ོཅོཅོོཔོ་ོོ། ོ་ 
ངུ ས་པརཐལ།། ་ 


ནོ 


ས་གནས་ད་པའ 
ར་ཐ ། ད་པར 


ནི་སྔཊ་ང་དྲངས་ པའི་འཕལ་པའི་ལུང་ ཤཙ་བའྟི་ཏྭགསྲ་གུབ་ གས་ཀྱའབྲས་བུལ་བལྟོས་ 
ཡ་གས་འགི་འནཅོ རས་སམ །འབྲས་བུ་ཊི་མ་ཐོབ་ཉི་དདུ་བྱརོན་པ་མི་དགོས་པར སད །ུ་བཅཏགས་བཏ ། གས་སབས 











།འཇོག་པལ ། ཕཱུཾཿམི་འོང་འབྲས་ཁུ་ ཐོབ་ཕི་དུདུ་བྱརོན་བཤིག་དགོས་པ་པའཐལ་ ་པ་ལྭས་ ་བཤད་དོ། །འདིས་ ་གཞན་ཡང་རིགས་པྲ་བྱའོ། །མངདུ་ཏྲོསཿ པའིརབ་དབ། ་ཡངས་ཤིང། །དཔལ་ ལྭལཱན་རིགས  པའི་མཆེ་བདཀར་པྱོརན། གསུང་ 
མ་སར ་ །སོམས་ལས་བདེ་བའེམལ་དུ་ དུ་གཞིད་ལགྲོར། །གཞུང་བཞིནདཔོད་པའི་ ློའིམཐུ་མེད་པརྲ། །མངཔའི་དབུས་སུ་གཞན་གྱི་ཝེ སློས་ཏམ། །ི་གརའ་གོད་པའྱི་རཱོལ་བ་བྱྱརྲ་ཕག་གིས། །བགིས་ཁུང་འིད་ཆན 
ཆོམས དུང་བདུ་འལ་ ཁེཁ་བའི། ན་གྱིས་གཉིད་བྲད་ནས། རྩདམད་ཁམས་པ་ལྔནྷ་རམསྦ་དོངས་ 'བརང་། (དྲཔོད་ལེན་ ་གངུ་ 'བུ་བོ་མཛཞིག་ཿ བྱམས་པ་དྲང་། །མངོན་པའི་གུ་བ་ ་མཐའ་དྲ་འྱ་ཆས་བའི་ འཕུད །ལགས་བཤད་གཏམ་བྱི་ སྔོར 
ལོ དྱ ི་སཚོ་ནན ཞུགས་ཀུང་། , །ཆོས་མུ་འོནནང་ གྱི་ད་མཚོ་མཾ་སྲབངོན། ལགས་བུཤད་གཏམའདེས་ ཕག་པ་ཡི་མཚལ་བས། །བྱཅུདཔོའི་གཞུང་ལྭ་ཐོས་པ་ བགྱིད་འཚུལ་ལོ། །དེནང། 
། ཀྱི་སྨན་ཌྡུངོཊ་ས དྭ །རཨནག་འ་གས་པའུ་དཀྱཨུ་ུ་ ཨསྭ་དོ་ཡཾས། །ཟློ་གསལ་དགས་ མངཔོ་ སྤྱིདུབ་དུང། དུང་། །དཔལལྡན་བསོད་ནནས་ལྕོག་པ་འབརྒྱས་ཤེག །ཡོན་ཏན་ཡུལ 
] ཁའྱི་བནོ་ལཱསྱ་རས་པའྱི་རྫར། །རྣམད་ཀཿ་གྲགས་པའེ་མ ཏོག པི །ལགུས །བ་ཤདའ་གྲས་ བུའ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ སོངས་ ས་གངནས། །མཁས་འདྲོདྲ་མངཔོའི་ནབ་སོང་བར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ ཅི 
ཡུལ་དབུས་ཨྱི་དབུུ་བྱངྫོགས་རྐིརྱད་དུུ ཛུ་བྱང་བའི་ཤྲེས་པ འཛིན་པ དཔལ་ཤུཀྱ་སཆོག་ལྡན་དྲི་མད་ལགས པའླིབས 1 གསང་ཕུནའུ་ཤྲོག་གི་ གི་གཙུག་ལགབདྡ་དུ་ སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མངྒལཾ ! 


ཧཱཿ བ་ 





༣ 











5[[ ® 








༄༅། །སུསྟི་ ! བདེ་བརྡ་གཤགས་པ་རོགས་སངསྦྱརས། །ུས་ཀངུམ་སུབ་གདེད་མནུས། ༈ ༈ །ཐུབ་པ་སུསྦས་ཧིང་པོ་ ས། ྭ་ཏོདོ་བཀར་བྲམམས་པ་ 
དིའྱ་ཡགའ་ཆུལ། །དིདོམཡས་དོགོས་པར་དཀའ། ད དཀའ་ཡང་སྦྱངས་ནས་བཤད་ན་ཤེས། [སར ༢བ་ཅན་ལ་ཕན་བྱ་ མི ྡོག་པད་བདབཉའ། མཆོད 
པར་བ་ང་ཅངམོམ་པརདམ་བའནས ། རྒྱད་བླ་ མའི་བན་བཅ སྭ་ཉ་བྲཾར ློ་བ་གཅོགཡམིན ་པ་དང་ ི་སགངབགསུམ་ི ད་དུ ། { ཤེས་བྱ 
མབ གཉིས་ཀ ཚུལདུ་འདུ་བལོ་མཁས་པར་བྱའོ། 'སམཡས་ཡན་ཏན་མྤགའ་དག་གདོདོ །དོམནུས་ཆས་ རསུ་ སུའོདོཔའི་རེས་ 'སོ། །གཉིས 
མདགདདུ་བཞུགས་པནི ། སངས་ཆས་དངསམས་ཏན་མཐའ་དག་གེ དུང་ཤི །ཅབས་སོསས།པོན་ཏན་མྲབད་བདོསོསའཔ་། ལུ དས ཤི་སོ། གཞིས་ 














ཀ་འ ན་ནང 


ཅིགལ་སིཙོཿ ། གས་པ་བ 











སྐྱན །ཐུགས་ཀྱི་སླུའི་གྐུ་གསུངཐུག 
པུནི་སུང་བཱ་མཐའ་དགྲ་དང་བཞིན་གི་དགན ། ཡོན་ཏན་མྲའ་དག་པང་ 


་ ་ ་བ་ལ་འདད་ 
་ ། སམས 
དད་ ། དི་གང་ལ་གནས་པའི་ 





ཏན་ཉན་དང་ ༼ དོན་དམ་པའི་སིང་བོ་ནི་གདོད་སྲནས་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དན་ནོ། འིས ས་དང་ ། དོན་དམ་པའི་སྲེམས་ཏན་ནི་ 
་ ༢ འ་ཀ་ སམ ཤུ ོ་ི་ ཡེ ྲ 


་ 





ཀུན་ྫོབ་པའི་ཧུང་པོདང་ཀུན་རྲོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་དེོ་གཅེག 
ར་པ པ་ནས 
ཡཿ 
ཁུབ ༈ གནས་པ་པོ་སིཿཔོའ་ངོས་འཛིན་གདཞིག +" 





ཧྟིཔཔོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་པ་དགོངས་པ་ 


ཕྲ མམ ཧུ ི་ རྣམ་དགུ་གི་སྭཿསརྒྱས་ཏཾ ] སྐོནདདུ་ཡོན་ཏནལ་ནུས་རྣཾཡང་བསལ་བཞག་མི་དགོས་ 
ཕས ཨོན་ོསཁིདང་བ། ནུ ཞུ སངས  སུནདཔ་ཡོནཏནལ་དུསྣ་ནུཡང་བསལ་བཞུགམི་དགོས་པ 



















གྲ་ཕི་ཀ་ བུག ་མིའགུར་བའི་ཆོས་ཏན་ཞིག་ཡིནན་ནི་ ། །ཞས་སོགས་རས་པར་གསུངས་པད་ཡང་དོནདམ་པའི་གྲུགགས་སོགས་ལ་དགངས་པའོ། ་ུན་ངའ་ཟརལོ་བརམ་ཐའ་འགལ་བརབཞུདཔ་མ་ིན་ཏ འརལ་བར་པར་ 
ཐོས་བསྡར་གུས་གཏུནལ་ཕབས་པདཏིད་ཉམས་སུ་ ནནཱཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུངབས་སོ།  ་ི་ཡསམ་འནིནནམདགའ་ད བློ ཅུརྡམ་དུག་ག་ྩ་བས་ ཏེསསུ་འབུད་ པ་མ | 
-“ བཞུགས་པ་དའིཚ ། བློ་བུན་རྣམ་དག་ དགུ་གམནནཉ་ང་འ་པོས་སནསཅན་ས་ཅ་ུབ་ར་གསས་པསིདགེསྷརས་པྭཝའགབསྲད ! དངས་ལ་གན་ད་དྲམིགས་པའི་ཕིའ་དང་བའ་དནན། ྱ་ 
ངྷ ིར་ོས་དདམཔའི་སེནས་ནསསཉབཔགསུས། ྡི་་བཏི ཏཾ དེ ། སམས་རུ་བཞིན་འོ་ གསལ་བ་དང་ ། དྲི་མ་གདེདུ་མནས་ཡྲོ ལིད དབན ངདུ་ཡུང་སྭ་ངི་བཞིན་པ་ཁནཿཔཾས་པས 

།དུས་ནྲ་བ་པ་ལདངསཔགནད དྱ དུམ་ས་ཁནད་པའ ཉྱིཿ་དང་། སྟིང་བོ་དོན་དྭས་པའི” འ་ཕོསའཛྲིན་ཡངརང་ རྣམ་དག་ལས་གཞན་མ་དཔི་ ་ཧ་ རྒ་ལུར་བཤད་པ་ན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིཿས་ཀྱི ལའ 
རྫོས་གནན་སི་ད་ཅིང་ [ མཤས་གྭ། ཅཾགབུནཧི། ཚུལ་ནི ཉིན་བ ནི་སགྱྱརས་ཀྱིངི་ལ ་པ་མཁུན་ཆུལ་དང་ དམ་པའི རྩ + ་ 
དད གཡོསྐཚུགཏ་གཞུང་ཉདན་གསལ་ལེ། ར་བས་ནྒུདབྲའ་བསྟནབཅེས་ཀ་བསྙན་ར་རྒུར་པའི་གནས་བརུན་ལ་ནི ། ཤུན་རྫབ་དང་དནདམ་གཉིས་སུ་ྱྱབ་ལས | རྣམ་ཤཾས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་ོདངཔོད། 
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061 











ཅན་ལརོ་བུའྟཾ་གོ་ནས་མི་འྲད་བའི་དྲ་ལ་བྱ་ཅུངབདྱ་ཀ་པཕློད་བདའ་ཆད་མི་ནུས པཁྱིྱྱི † ཞུནརོབ་པའིསྤིངཔོནིས་དང་པོ ཿརས་ི་གཞིབར་ོས་སུ་གསངཅ་བང་མིའྲདབའི་བི་ 
འྲ་པའི་དྱཔ་པ་ཡོན་པྲ་འཆ་ དནུས་སོ། ད་ད གཉིས་མ ་བན་སོགས་ཀྱི་མཚན་༡ གངབ་ཤདཔེཚངབསིན་ཏ་ བྷསཀསགཔའ་ ངོ་བ 





ྱི་ཐིདར་ཤོསིབརི་་་དགསས་ཨ་འ་ ཟར འོན་རྱ །པས་རྭ་ལྟ་བུཿ སས་ཨ་སས་པརའ་ཅད་དགེས།པ་སཡིན་ ནམཞེ ས་པ འི་མ སྭ ཉསྭ་སཱ་ཨཱས་པར་འཆན་མ 


དོ་ཡ ་གས་དདུ་སྤད་དགོས་ སླུས ་པའི་སམསནབིད དལུགྱ་་ 
རྔ་པ 
ག་སྐོང་བའི་ར ¡ །མསྭུརུནདའི་དནོད 


ཤཿ སྲ ཤུས་སུ་དོདཔ་དད་འཇུ་ ངན་ཀུན་རྫོ་པ་པའི་སྐམས་ཅན་པ་མས་པོརྱག་རབ་ཞི ་ 
ཏུར ཚགཔ་ཆེན་པ་ བཾ ལ་ས འི་བདྲཾ་ཐཱགྱཏཱ ལཡ་་་འརོ་་ 





ཞིར ཡོན་ཏན་མིསོནསམི 
་ 


















མིའ་གྲུབ་ཀྱང་ །ཡུ་པས་ཡོད་པརྡ་སྒོ་བ གས་པ་ཏིད་ ཌས་ལན་ཨྱི་ ] ཤྲིག་པ་ ཅི་སྡོཾས }ི ཡོདོ་པའ་ཡང་ཁུས་མི་ལེ ་ ] ཀུ་རབེབདན་པ་ཉྲིཀྱིིོ་ ན་འ ཁ་པ་གཞི་མད་པའི་ཡིརམ་ཤེསལའག་མུལས 
འ པར མར་འབུལ་སུ ི་ོ རེ (! མ་ཡིན་ཏ རཿ མཐོ་ཡོཙ་སདན་མཀ། ནི་འཛིན་ཅ། གས་པ་དང །གོནསཔའིམཤ་ད་དརའ་ུལ་ ན་ནིང { འཁྲུལ་སྣུང་གེཁ་ནང་བལྟའ་ཛྲཾནརྣམ 
8 ར་གད་པ་སྣ་མངས་པའ་ཅནསནང གནས་པྲ་དཾ་ཏིད་གསང་ སྔཀྲས་པས་ཉོན་མོཏྲཱས་པ་དང་ ལ་མ ན་པའ་ཐབས་མཁས་ཀི་ཚ ¡ཐགསུའ་མུདཿ ྡྨ་ོགས་གཏིས་ཀའི་ ལརལ་ བགོས 
བནས་སླང་བ་དདག་ གིཁ་ཡབབ་ིར་ནབའའཇག་ག་ ས་པ་བཞིན་དུ་ ཡབ ་ི་ ©| ནང་བལྟ་མྨུདྐ རྫོགས པ་དདུ་སངབ་ད དུཔས་ལེགས་ཤིི།ཁཕི བྷའིམུལམ་ུས 
ས་ལ ཱུ་ཨས་ ཡེ འོ ན་ནསསབ་སད་རདུམཔདང་འད་སས། རསང་བ་མི་འཆུའ་མོད ། ] ནམ་མཁའ་ཏི ད་བསམ ་སོང་བྲ་ས་ཡ པ་བཞིན ནེ །གཉིས་པ ༈ ལྕོ ན་པཾ་དྲ་མ་དང་བཅས 
བའི་སམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏིད། ཉིང་པོརྩབསྭ་པ་ནིལ ཀས་པ་མ་ཡོན་ཏ [ སྙིང ཕོའི་ངོས་ ཏཱྲི་ན་འཆདདགེས་ཆི་ ) །སྟེང་པ་ཉིད་ རྱངཔ་ལ་ོས་འ ིི་ག་་ བོད་ཕི་མ་སྟ ` འཛིན་ཀང་བཞི་ 
གནས་རྲིག་ལ་བདཔ་ཡང་མིའྲཔདད ༈ རིགས་ནིདི་མ་དང་གཅས་པའི་ནནས་ངོས་འཛིནལ ། སྟི ོནི་དི་མ་སེྱར་མད་པའི་ཆནས་ངོས་འཛན་དགེས་པའི་ཕིར ། ནིབསྱསཉམས་ཅན་པ་བཞིནྱ་སིསྣནས དག་ཅིང 











ན་ཐུ་བུ་གནས ིི་ིུས་འཛདས ལི 
ཆམུཆངང་ འ་འ ལས 
་ ཏཾ ། ད་ག དི 
ལོ ༣། ། 


བ་པ 
དགོངས་པ་དང་ | སུངས། ཨས་ 
སམ་ 
གོས 


ྲང་ ས་བྱི =» ས་སྱུ་ཡནས་ལ་ 
ཞིལེབགྱ་ཆུས་པབཤེག། ༨ ༼༄༅༔། ས་མ : ~÷ སས ལི ཉཱ ཁྲ་ 
སི་ྱས་་ཤག འདའ སྔོནོ་ཆད་བྱང་བརྣམ་ལ་ཏུད སཱ རྦ 

























མངྒ་ལཾ | 
གས་སྐུ་ཆུདྱ་གུར་པས། ཉོན་ཏན་གཏེར་མདའ་སསས་རྒྱས་ཀྱི། | 


ཏན་ལ་འཕེབྱནུལ་ཟུབ་པ་ད་རཱ་ཆེབ་གོསསོ། 
ཐཱ འི་ཊནཔར །གྲང་དགག་དུད་ཡོད་ཏག་གི་ཉན་པར་༔ གསུམནངན་པ་། འདྲིར 


གསལ་བརྡ་བུད་པ་འདི་ ། ཌོདཉིདྱ་ཊི་ས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བོངགིས་ཐབོ་ཕའི་ཕིར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤས་ཐབ་ཀྱི་ས་ག 

་སཿས་རས་ཧྱིཿ ལོི་མབད་བ་ད་ཀིང་པ་དཞུགསོ། ༈། ༄༅། [ནཱ་མ ༔ཤིསུ་ག་ཏྭ་ས་གནྨ་ཡཱ། ༈ ཐོགས་རཊ་། ངཔ་ལས་ཐལ་ཞིང་། ་ི་ཱ་ 

སྙིང་པོ་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་འཆོལ་ལེ། ཛལ གོ་པ། །མདཞིག་སྡོན་གྩཾ་མཁས་པས་བསམ། །སྔས་པའི་རྱད་བད ུས་འདྲི་སདོ་གཞུང་ལ་འཆདཔ། གིས་ 

བསུལ་བརྩ་བ། །དུལ་སིང་བློ་རུས་གི་ས་ཏ ། སམསཿནནས་མཛནརས་སྦས་རི་ཞུ་པ གཞེ་མན་པི་གསུམཔ། རོ་ལགསྱལསསཉིལོའེ་ཏན་ནསཞེས་། ཕ་འཁྲོ་ིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ླིག་པའི་གཞུང་གངུ་བླ་མདབས། །གསལ་བར 

ཤུཾཿཛཱ་ཨཱལ་ཧ་] གཏ་རསཉིས་བའྲསཤིས ༈ སརྔོནནཉསདཇུ་སཕ ཡརཕིནུ་ཕངི་ཱ་དག་ཚམནང་། སེ་མཁཆྱི་ཁམས་སྷིངཔོཡནོ་ས་དཛ ། སྔགསསུ་རནཐཁཏུ་་ཧིངཡསཁྱརའི་ས༧སལི་སྲད་དེཉེས གསུམ་པའ་དག་གོ །ཕ་རལ། ྱིན་པའི་གཞུངཆེན་ལས །ཐོཁེའཁེཕྱོ་མཤཏཾསཤ སྔགས; 

ཧིང་ཕྷོརམ་པ་གཉིས་བསསན་ཏེ་། །འཁེར་ལ་བར་བྲྨསྲོས་པའི་མཐའ། །ཐུམས་ཅད་བཀག་པའི་སྲདདགག་ལ། །དཾ་བཞིན་ག་ཤ། །སདང་སེམས་ཅུན་དྲང་ བུརསུསདཔའི་ཉདབགྭསས། །འདིནི་ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

ཁྱབ་པ་མདཀྱངསཾམས་ཉན་རྱི།། །རྣའཀང་)ཁཐུབཇིཏ་ཡེ། ཆོམ་ཏིན་དྲི་མས་དག་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པཉིདའ་བྱརཕིཿ ཐོ་ཀུནརསིིངཔོ་ན། །དནི་སྙིང་པོ་དངོས་མིན་ཏེ། །ཡིན་ན་འདུས་སྱ་བས་པ་དང་། ། 
ག་ས སྱ ས་ཁང ད 












± རེ་ག 


ཀགསལ་རབབྲགས 


སྒས་ནཀུན་འཞུགསརས་རྲ་མག། །ཡེ་ཤཾས་སང་བབན་གིམདོ། 
བདག་དང་མཚུངས་སོནས། སས་བ ནད་མ་ཕྲིས། །སྔ་ཡྲ་དཛེངས་པ་ཅུ་ ཀྲལ " གསས 
ག་པའི་འ བབ །རབཞིནན་གསས་ཅེསབཔ། ག་བསི།མ ས་ཀྱི ་ 
བབ་མིན་པརསིའྱགན་ཏེ། །འོད་གསལ་ཉདིལ་སྲབའ་བལ་ཅིས། ཏྱུ་སམས་གཙུངདུང་གསརསགས་ཀི 


དཔ་དང་། །མཚུངས་པའི་བད་གཤུགས་སིངོ་ ཧཿ ཀང་ཡད། །གལ་ཏ རྩ །འདན་སློས་བཅུན་བཅར། ཁོག 
\ ི་ོ སྤ་ཚུལ་གཉིས་པོ། ག་ད སོ སྭ་མདཱོ་འགའ་ལས། །བྷརག་ཅིང་བཏན་ལ་ཐརྡ་ཐུག་ཅིང ཅ་་ 
ཁ་པ མདོ་ས་འགུའཿ ལསས། ༠ པིད ་ 


ཁསམའདཔདདལཉིན་ྱི་རི། མ་ཡིན་ན ་་ ÷ །ཁློས 
།གཞུངཆནོདགལས་གསལ་པང་གསུངས། །བསྟན་བཉོས་སུ་ནི་བཀྲལ་ཚུལ་ལ། ཝམས་དད་ཚ་ ཱས་ཟཝཊོ 








ིས་ཡ་འུབཞི་གནས་རིགསདང། ས་བས་རུ་ཉིས་སོ། །གཅིས་པའི་ཉུང་ནྭ་གུ་གསུམ་པོ། ཁསད་པའིནུས་བྷ་སམ་པ་གསུམ། །དལརྨ་རམ་པ་ལཱ་ཡིནོ། །ལ 

ྲུ་ླའ ཧིང་བོ་ཡིན་མིནྨ་རམ་པ་གཉིས། རི ིརིརི །སྔུམས་ ྲ སལ ༣ ཆོས་ཀྲུན་ལ: 

་ ཨྲ། །སངཱསྦརྱས་བང་ དྲ་བག་པ། སྭ་གུ་ཡོབས་རྫོགས་པ། གཉིས་པ 
དི ལ་ཡང་། (སན ཅར ཧ ྲ་ ཕུགསཔྲ་་ ཀབ ཞས་པའི། །གངུག་བཞི་བོ་ས་ཡད་པའི་ ° `¬ ས་བཞིནཉིད་དང་༨ 

བྲ ཅམ གས་ངོ ཀ་ག ས་ཅན སོས ྱ་ན་གསུ ་པའ།།གསངས་གཞི་དེ་ 


ར་ ས་བྱ དྷ ས་གས ;་ ར་པའི་སེམས་ཅནལས། ཡིས ་་ ར་མ སགས 

















.. པདི་ག ག་ཤུགས་གིངཔོ་ལ། སྲིཤ་ི་བཔ་ཞིཔོ་ི། ། །ཨཱ་ེད་ཆས་མོས་ལ་སོགས་པ པ། །བཞི་ཕོ་དསནི སྭ་གུར་པ་ །ནུས་ཏན་ཨི་གད་གད། །གཇསྦརུས་ སིགས 
 །ཆོས་དྱིལཨཿ ངོ་བཱོ་དཱའྦ་་ ནྡོ་ལྔ་རེལ་མདྱིར་ རར །སུཛསྦརཱས་ ཅིམཚངྷ། །ྤིབ་པ་བྲའི ཤིལ་ད་གྱ་ད་ཉི ཱ 
པྱི རེ རེང གཅིས སཔ མ་པ་བ །ས།ཿབཿ ཡོས ལ་ ་ ར་ལ ༢ ྲ ངེ ཁོབ ནི ལ་ར 
ྒེ མུ ཅོ ཤསྭ་ཀཱཾ། རྱ་དུ་བ་ 
ྱབ་བའི། །ཡོཿ 
པོ་དསན། རི ཅཆེ་ཡིང་ ན་ཏཱན་གགས་པོ་དསིར་མད་པ། ཡེལ ངཱ ཡོ དཔ་མིནྱ་ཊིྲས། །མངོནྲ་ཐག་རེན་རུད 


སླམས སེམས་ཅྭད་ཞུ་ ས་པ། གེ་པ་ཙུམསངནི། དུ དཔར སྲ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕཝ་ ད ངེས་གཞིདག ས་པདངེས་ལནི། བ་པ 
. ཀ་གཞུང་ཏི 8 ི་སི་ ེས་དཔ་དནཅ། །འན་བའིའཕྲལ་བྱད་སྔོནས་ཟུང་། [གཉི ལ་དག་ལ། 











གཞིས་དངགཞུནདག་ ཀ་ག །བཞད་པའྱིསཟངས་བཏུ ཟངས་བསྟུན་པའོ། ། །ཆོས་དབྲིཊསྣ་སོདཔར་ད་བཞིན་ཉིད། །སྲས་སཉན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའ་གསུངས། ། 
འ་ས་ནས་ནི། སྭ བར རའ དད ་ ན། །གཡིས།བ་འ་བགས་ ་གུས་ཟད་། པད ་ག་ས་། 
དད་པོ་དེསྣ་མཛད། ན་ཨ [ཁའ་ལ་ཉམ་འདྲ་བའ་དཔས། [རཔ་དགཿ སྔནས་སྔ ས་རས སྭ ཀ་ག ཨམས་སྲོར་རུལ་བྲན་གསུངས། ། 
གལ་ཏའདིི་ངཔོཡི། །མཐོང བཅོས ± མ་གནས སརཔ རེ ] [མུ བོ དག གྲས 
- ¡ འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཏང་པ་ གས་པར་མ ངི གཞན ་ཛ་ །ཡུདངའ་གལ་པའི་ེས་པ་ལྔ། ོ ཀའང་བཞིན་ ('ལེནྡ་ན་ 'དྡན་དང་སེགས། །དྲི་བ་དངྡནི་ར་འ 
མེད་པརའྱསར་བདང་། ༼ལམ་ལ་ཞུགས་པའིསམས་ཏ སྨ བས་ས །བད་བར་ག་ཤེགས་པའི་ སད ན་པ 
མི་ག །གནས་བརུནདག་གོ་གེ་འ 


མཆོ་ 
རར རཅ གཀུང་། ། | 














།གཞུངདས་བོ་བུརྨ་ནས་དག་གི ། ར་ ནུས་འོར་གྲུམམ རར གནས་ས རོ 


2 ཛ་བ ནལོས་གསུཊ་། དགའ་མ ཨ་བ སྲར [སྙིད ངབ 


ཀྱུང་] ནུ་དའདབར་མཐུང ཁེ་བ་ལ། སམས བོཏ་གད་བྲོངབ་ད ག་པའི ཆུ་ཤུས་ག 

པྲིའི ར་འ འུ ༤ ལི = ོ་ རྩ 
. ས་ལ་སོག བཛ 

གལ །ཉོན་བློངས་ དང ཨཱ པ་ རྐ ཡུ །། ་ [ཐག་པ་དབུན་པའི་ 


སྲད 
ོས་བདག་ཤིགས་སེང་པོ་ལ། ÷ ནས གིསཔ་དི་ནིངཔོ། དགེ་བ གཞུས ལོ་བཞྲིིི ཁྷྱ་ཆིད། ཆོས་དེ གས་ས ད་ས 











ྫ 





བ་ཞི་ཡིས། 


པ་ \ ཉིས། རཾ 
ན བོམས་དངས་ཡུས་ག་ ། ་བཞུག་པ་ སེ ོགསཔསཡད་ཞོས་ད་། ས་ས མཾ 
རྒྱས་པ་གཉིས། མོ་བ །འདུས་མྭ་བས་པ་ཁོ་ནཞེས། །བཤད་པ་སམས་དག་ཤམས་ཅད་ལ། །ཡོད་རུ་དལ་བཞེད་པ་ཡིན་ ་ ལ་བཞི 
ཛས སྐི དགྱམནི་བྲ་སག །ཞོན་བརྟན་པ། ཀན སྤང ཡིད། ཨས་ཅམ་གསངཀགཞིས། བོན་ལ། །བདེབ་ཤེགས་ 
° ཧཱིད་ཛའོ་གནད་པ་ཡིན། ] ས་བྱ ་པབང་ཡད། མ་ གག་པ ཨཱ ཀྱིས  ཨསཅ་འི་གཞུངསཡ། ཁ་ས་བླ་གབྲ་ཟགས་པཡེས 
ཁ་རང །འཁོར་ལེ་བ་པཔའི་སློས་བྲལ་ཏིད། །སྙིངལོའ་ འཆད་པ་ཡ སྒ ༈ར དུ་བའི དདདུ་ནི། །ཆོསྭ་གཱ་ བ་བ དུང་དང 
དྷ ་གཏ་པརསངདན་ ས་བའི་བང་བཏག་ནས་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅནབཅྱརས་ཀི ཀཀ ་ །ཁལ་ཤས་ཀྱ་ ཨཿ །བདྙན་པ་གཉིས་གཉིས་འ ཛྲ 











དི་མ་ཁྱི་ཡོགས་གཅི་གྲ་ནི། །གསལ་བྱབ་འ་མོ་བདེ་གཤེ 


རྱས་པ་ལ་ཡངངོསྟ་ལ་སི] །དི་མ་དག་ནང་མ་དག་གཏིས། གས་འ །ཧིངཔོ་དོསསུབཞགཔ་ཡིན། 


ཡྱནས། 





དེས་བིདན་པའི་ 














ལཿ 


པོ 





ཆོག་ན །སབས །སབས 


ཅདྱ་ཀྲད་། 
དབན 


ས་ཧཱིང་པོ་ལཱཾན་ཞཱས་དང་ [སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སབས་རྱས་ཀི་ { །ཆོས་གུུ་དངསོ། 
 ་་ནབབཀའ་ལད་ནས་ ཆོས་སྐུ་ཁློན་སཐ སུས 
ཤལ་བཀའྱ་གུར། །དལཱར་ནནི་རིག་བེད་པ། །ྱི་ནང་ཀུན་ལ་སྒྱེམ་བུ་ 
ནོ་ཞས།  ཨརཱ་གཔ་བ་་ད། 
ཡིནསངས་ས་ཀོསད། ། །དངོས་པ། ཀཿ 


'ཡིན་ཀྱང་། 
སོ །བསིས་ཅ་ ། །རྭནས་སངས་ 


སདས་ཉ་ བྱིས་གཉིས་ཕོ།,། 


སས་བ ི་ོ 


ལོ་ 


ལ་བྭ། ལ་བ། །མནབང་ཏན་དར ཡུ ! ྫར 


རྒྱ་རན་འདུས[ །ག་ 


རྒྱས་ཧིང་པོར་བཏགཾས། ་ 





(བཞུཿ སཞིས་པ། །སམས་འབུལདུ། ད་ཡ །དགོསས་ 
སི །ཆང་ཡིནཔརབཞདཔསྟ། ( ཕཡ་འོག 
གནང་མས ག་ཁ 
ར། །བམས་ཀང་སིང་པོཡ 
ས་གས ད་པ གདངས་པ ཤོ །སྡོས་བྲལ་ལ 
པཀའི་ཧཱཾང་པིན་བཞག་པའོ། །ར་ཡངོ་དངདྲིནུ་ དང་བཅས 
ས་དྷབས་ཅོས། གཾ ཨཀ་རིགས་བནདཔོ། ར་ནས་སཇས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ནིེ་ ། 


ཀ་རལས་འྱ་བངཔའི་ཏྲོཿ རྩ 


ཤཾནུ། །ཆོས་ 


་པ་ཡིནཞིས་འདད་པ་ཡོད། ༈ ( དགསུ་ཡདཔ།་རནསྨ 






།ཧཱང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ཉུཿཤཾས་ཀྱ་ཐུསྤས་ 
འ་བུཏགསུ། ། དཔོ རྲ་བཱལ་ཅཾསྤན། །སྤོས 
ནི། །དྲི་མར་བཅས་ཁྲའ་སྲམས་ཏུནྱ་ཧིཾ། བསུས 








རེིས་་ མྒ་འཛ་ོ་ོས་བཏགས་པྲཤ། །སྤོས་པབྲམས་ཅད་བཀག་ཤུཁ་རུ། སྭངས་རྒྱས་ཆོས་འ་གའ་འཕགས་པ་ཡི། ཆུས ལ་བཞད་པ་ཡིན། །རྟལར་ལྲ་ཡེན་ཐྲེག་པནས། །བཤ་ པའི 
ི་ །དག་བའི་གཤས་དངྲནམ་དྲ་པོད་ཀྱིས། ཉུད་གང་གསལ་བར་སྦུས་བཡོན། [གཞིས་པ་སྔགས་ཀི་ལུགས་བཤུན་པ། །རྒྱད་མཁེ ད་ ཤིན ུ་་ཤི་ག་པ ལ་སོ 
ཆུབ །སོུས་པ་ཀུན་ཁ་འབ་འདསྭ་པའི་ གུག་སའ་བེ་བཅན་པོའ། །ཟད་བརག་ཤགས་བའི་གུང་པོ་ཏེ། [དམ་པ དཱ་ག་བདན་ སུ །ཕལ་མི། 









རྣོལ 
ལྷ་རམ་གྲསན་ ཀ་ས སོ་དང 
རཾ ཏཱ སདང། །བཞིནདྲགས་པ་ རྡཱདང་] དསམས་དང་ས་བདང། ཧཱ གི་བ སྭཀི་ཡཤཾས་དང་། ༼བོ་ཉིདྨ་ཀ་ ནི །འགྱར་མེད་བད་བནན་པོ་དང་། །ངས་ མ་ ཨྱི་གའུཀ །སངསྐྱཆ་ ཅུ 
པྱུབ །རལརྦཔ་བྷ་ཐས་གཉིས་།། །ང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་དོང་། །བདྲཾ ནྭ་ལནསྐས་ལ་ཤཾས་སོ་། དངཔོ་བཏནསས། ཨྤུལྷ་སེ། གཉིསབྱསསཅནྲ་ལནས་དུམ། །ཆོས་ཅན་དད་དདག་ཀུན། ། 
པ ཏོད ཨི་་ ! བླ་མའདུས་བྤུབས་ལགས་བརྙན་ནས། །དབང་གཞི་ལོ་ཡས་ཉྭིད་པའ་འགྱུ།༽ །དབང་དས་མུ་སན་སམས་ཅན་ལ། །ད་ལཱར་གྒུགས་ནལྟུང་བརའ་གྱར། ག་པ 
ཆོགཞཿསཞུགས་ པའི །བ་འོལ་རྱིན་པའི་ཊེག་པ་པས། ¡ །གརྟན་ གཡོ་ཀུནལ་ དེས་ཁྱབ་ཅས། །ར །དས་བཅའན་ལང་ ཤགོ་སྐ་ནུས་མེད། ཞིལ་ ཙིཡི་སུམ་ཡིནན། །གཞི་ཡས་འབྲས་བུའི་ འོ། །འབས་ཁུ་སངསྤྱ་རུ ས་དངོན། 


༣ 














ར་ལས་གནན་དུ་བདེ་རེན་གྱི7 


ཊ དཾ 


་ཡངཆོས་་ུ་ད་༧ནི། །གཟུགས་ 
པའོ། ལམདུས་སྭིངཕྲོནས ་གཏིས་ཏི། ིབ་ཉིརབས་ས། པའི་ 
རཿ གོ ཞུགས: ལས །དེན་དམ་པ 
ཞིས གསངབ་འདུས་པལས། །འདིལ་ ལོ 
'7[,།དངོས་དུང་བཏགས་པའྲིད། 


;ཡཱ་ཤསིདད་ 1 


འི་ལཤུས 


ལ་གསལ་སང 


ཅཐ 


ཀད ངོབ་པདན་པའ་གསུངས། །རྒྱུ་མའི་སྐ་དའང་ཡཤས་ གྲར། །གནས་རྱར་ 


། །དགྲ་བོ་ཏན་རྱབོཡ 
[དགུན་ས རམ ) 


འའ 


ན༅་བདུན་པ་དངོས། །བྱེསད་པའི་འས 





` 67 མུམ 





ོ་དག་ལ་ནི། །མཚན་དལ ན་དཔེས་ུམཔཞ་ངསས་ཅ [རྱ་དག་དངོས་སུ་བཞུག་ས་ ཡིད་གསུམ་གས། །དི་ས་བྲཀུས་པའི་ 
སྣ ཁྱབས །ད དུལ ཡ། ས་ས་ས ཀ་བ་ཝགསྤྱ་ཀིཡུ་ ས་ཁས་པ། མ་ཐ ཀདགྱི་ལུསཔ ུསཔཡིད་གུས་ཙིས། །རིམ་བྲ་ ཞས 
ུ་ཧཱཔཁོད་བ་དང། །ས་ཨྭ་རས་གཉས རྫི འཁོར་ས ཟ་པ བྱག སྱ ས་སེམས ་ སྲི ཟུཾཛག་ནི། །འཁོཿ 
༢ འྲིནྷ་ཧིངཔོདངོས་ཡིན།ལྭ། །སྔུྦམས་ཏིངཔོ༔ ་བཏུགས་པའོ། ཁོ །ངོ་བབས་ སས [ འཁ འི་རིས གོ སས བས་ད གལ་བདུང་ གོང ་ 
ལཱབོདྡ་འདས་ ་ ཧའི མད ་ སུ །།གབིགས་ངདགཏན་གཡོ་བསས་ཅད་ལ + ར་ཁ ལསབཏས་ཡིར། 
ལོ པོ། བྲརྒྱ་དསསུ། སྭ་བྱུ་གུབ་པ་བཀག་པདད །པཿའྭ་བས་བུ་ ག་ 
ང འིན ཁག་ག  ' ཡེས་ཤོག ཚུལ་འ་ ོ་ ཡཾ 





ཕུལས། བཅུད 








བའི་བཤག་གཉིན་གྱིས། མནཔའིདཔལ། 


ཡས་དེ་རིངའ་བྲུངས། །མི་བདགྲ་བོན་པོང་བྱངས་པ་ལེ། 


༧༧། ན་ས) $ ༈ །མྭཡ་འབངས་ཊམས་ཅད་བདབ 


ཅི་བྱ མས་བ བསི 


༄༅། 
ལ་ལ ལབ དོམ གསས 
` ་བརྟགས་བདག་ ཡདཔ། ནཿ 


ལག་ཁང 


བསལ་བའི་ ས་ སའ 


ཡས་ལུགས་པྲ་ 
ལོ ་ རི་ག ་་་ག་་ གུས་པརླགླཱ་གཱ 
་ 2 
མོང་ ས་པ ་ ནྡྲ 


ནུམ་པུར་ ས་པ ི་སྟན་བཅིས སྔངས 


མས པཔ པཿ གཅིག ད་བོ་ཅིགནག་པརབསབྱི་ཚ་ ོལྱཕག 


ཏབུས་དདནངན་གྲུས་ཞེས་བརྗོདོ། ནངུཔས་བཏུགས་པའི་བདུག་མདྲ་པ། 
འཛན 


འོས པ། །ཨུ་སཱགས་ཡིན་ནོ་ཕལས་ག 
ྨ་བདནདམ་བནན་ཞས། ། ལལ ག་གས ཨུ་ཉགས་ཉིས་བྷགས་ཆུ་བམ་དང་། །ལྷན་སྒྱས་ྱེས་བཟུང་དེན་དམ་ཞས། 








ྦ 








` །བས་འནད་འདིའི་རིགས་པས། །བདག་མིད་བདན་མིད་ཀུན་རྫོབ་དང་། །དེདང་དེ་ཡོད་དོན་དམ་པར། །འདྡིགཉཾན་བྱེས་འཆད་དེའི་ཕིར། ]ཀླ་སྒུབ་ཟླ་ཐགས་འངགི་ཡུག 


| བློས། ཀ་བླམང་ཡོད་པར་བ་དཅུན། །བདག་དངུ་བདན་སུབ་འཇི་གྲ་ཏུན་པས། །དོན་དམ་བདན་པརསི་འནདན། །མྒྱ་མའི་སེམས་ཏན་ལོས་སྦྱོདོ་བཏས།  བཛུན་པྲསའཆད་པ་ད་ཀྟ་དི། 
བཞིན་ཚོགས་བསགས་པས། དམཔད་ཡངབདབའ།།དར་ ཡོངཊིའལྷ་སྣ་རོགས་པས། །དགའ་དད་དདེ་བདྲ་དད་ད་བཞིན། །འཐུལ་མེད་ཤུས་དོར་མེད་ཀུང་། ནྣས་ཤསུ་ཡངདག་སིན་དྲོུག་ལ། །ཇ 
¦ ུསྱ་ཀངནི་མཚ་ནབ། ཁང་བ ལྔརོས་གངཡང། །ཡོ 








གྲས་ 
།ཁས་མི་ལན་ཕི་ཆདཡི་སོད། །མོ་ཤམ་བུ་ཡོད་མིན་པའི་ཅ། བུ་ཡད་ནད་པ་མིན་ད་བཞི 





ྲ དང་བདན་གུབྷ་རོས། ད་ིནསད་དཔ་བསུང། །དམ་མི་འཆའ་བྲ་ཅིགས་ཚོགས་གཞུང་། །གཞནཏུལ་ཀི་ཐོསཔའི་མཐའ། [ཁ་གིག་བཀག་པ་སད་པད་ཡང་། ་ིཤན་བཀགཙས་ས། །ཆེག་པ དི 
ཟླ གཱ དང་བསུས་པའི་གཞུང། །དཱ་བཞིན་མདོ་སྡ་སྤོན་པ་དང་། ཅཅ །ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་༨ྡན་བཞིན། གིསགས་ནཧུ་ཅུང་ཐལ། ལ། སྐད སྡེ་པུསནི་རྒཱ ན་འགྲས་པ། །ཀུན་རྔོ་རྲ 
།ཏིདྱ་ཕིཿ་ཡོད་མིན་ནང། གཞུང། །ད་བཞིནམདོཝ །དེན་དམ་ཉིད་ཕོར་བདྙན་པིའ་འདོད། །འའི་ནུས་གཞག་ལགས་ཞུའ་དང་། །་ཤས་ཧཱིངསྲབ་སྐད་ང། །བཞིད་མ་ཡེན་ཏེ་ད། དཱི དིག སས 
ཌ ཏྱ དེ ད་པ་མི་བཊ་གསང་། །ཨམུས་ཅམ་གུདནམ་ (ཤས་དང་། །ཕིལོལ་བ ནབས་སོ འྱ་པཾན། །ཡངེན་རྣམ་ ཡག འི་འ །འྲ་དདང་བྱཏུས་པ ། 
དཀུན་རོབྲངང་། * བཅད་དོ གད་པ །གཏྲ་བྲག་༔ ཡོད་སན་་དང་། ས་དཔ དཔའ རུལ་དངགས་པ་དོན་དམ 
བའི་ བདན ་ཨསྱ་ཅྐམ་པས། ༈ ས་གས རྨ ་་ ། །དྲུག་གྲི་ བྱག བརྟག སངས དི (མ་ཟད ས་པཆ་མེདདང། 








| །དག་མེདཔ་ཡངས་ཡིན་པ། །དགག་ནདན་འཐུན་མད་པ་ནི། །དགགས་ཡོད་མ་ཡོནའས་བདད། ཨི ༧༣༧༥ >=༤ཆ ས། །ཆ་མེད་ 






ལ་ཚ ལོ་་ 

་ཤུས་དེནོདས་པའི། །བདན་པར་སནས་ཙུམ་པ་འདིའདོད།།རལ་འབ །དབུས་པས། །ྣས་སུ་ཁྲ་རགས་པ་ཡིས། །དཔོད་བཟོད་མིན་ད་སཉས་གཞག་གི །སོོབྱ་མིན 

ཅི་བ ཧི །བུ་མཚོམོད ཁུསམདས་བཅས་ཁུང་ ་ས་ དེནདམ་བ དམ་བ ངོ ལྡེ འས ཛཱ བིས གཞག ོ་ིཿ 
ངབ་བདྙན། | །སྒྱ་མའྭ་གས་སྒྲབ་དབུ་ཨ་པ །པསྨ་སྲབས་པའི་སད་པའྲ་དགག །རྟགས་ཀྱི་བསྒྱ་བཀྱ་འདོས་ཡན་ཕྱྲ། དོན་དམ་བདེན ས་དཔ ཏུ མུབའ་ཤས་ཤན། 

ཛོགས སྣ སྨར་ཞིན ། ་ །ུརས་གཉིས་སྡེྱང དུས་སུ དང་དེ ` ་ ཞས་འ བླུབ ད་ཡིང | 

མ་འད ཿ ཤའ ! རབ་ད ་འབྱུཧད་པའི། གས་ད བསསམས བཾགནས་དྭངམ་ལས། ། ༈ གས་གང ངཱ ྲས་ པའིགསགིགབསའ་་པས། 

ས་བས་ཡོད་པག་ ུང་།དགུག་བ་ུམ་ཡནཔའུ་ས། གནས་པས །སྔོས་ཀུན་བལ་བའི་སྟོངཔ་ཉིད། །དོ་དས་བདོན་པར་འ་དོད་དམ་ཞས། །ཞེན་སོས་པ་ཀྲུན 

བཅོས་ར། སྱ །ཨོཾས་བནཔའས་གནནི་ དི རྣམ་ཀུན་པའི་ཡགས་ཀྱང་། སན་པར་གགལ་མཆན་ུམྡ། °: ˆ ས་པ 























འཁརལ་གསུམཔའི་ཆོས་ི་ཀད། ཨན བཞི་དྲུབ་མ་པས། །གུསའཛིན་ནས་དང་དབཀག་པའི། །གཞན་སེལ་ ན་ཐབབཏནཞས་ཡོད། ་་ཤུ་དོ་ད་པཞི བདོན་པར་བཞེད་པ་མུམ་གཞུག 
ལ་དྲང་། །རྔས་ཐབ་ཿ གྲིགས ཉག་མ དི་མི་རྭད་པ་ཉི་ཞཱན། །རིགས་པ་སྒྲ་དང སས ཉན་སོངབགམན ཡེས་ྱིར། །དས་མྱེང བ་ལ་འ ཐོས་བསམ 
ནནོུས། བུར་གང་ིངཔཏད ངེ ་ །གང་གིས་གངགང་མོང་དངནི། །ཇི་ལྟར་སྤཱདདད་མངས་པའི་ [ །ས་མཚསས་དྲབ་བ་གངཡིན [སྙིབཀུན་སྔས་པའི་སམ 
ཅེ རྒྱས་ནི། ཿཡོད་མ་ཡྭིནཱནས་ཡོད་ ན་ཡ ཀུན་ལ ཨ་པརབལ་ཞན། གང་གིས ེིུསམསསྣས། ཞག་ག གང་ཞི སས་སཅས་པླ། གཅིག་པར 
ཀུན་དུང་། ས་པའི མཆཔས་ ནསསྤུ་རོགས་ལ། ད་བ་ས མ་སངས དང ་པཏནི། (སོང་པ ཉིད་དུ གི ་ པ།། 
དེརྡ་ཚོགས་པའི་སྦྱ་རས་སོ། དསཔརར་ཤདན་ནེས་ནཆོག་གི་ ཡཿ ལུ ཤོ །སྤོང་བཏུ་ཀྱད་དོ་གང་སྔང ལས་སུ ་ཆོས་ཅནཏ། །ཇི་ལྟཿསྔོདན་ནཱོས: 
་ ཟསགར་པའི། །བཛྫོགས་སྐད་ཅིག་སཐྲོངལམུ། ིགསཔྱདག་རྱུའི་ྱམ་གིས་བཤན། | ཉིམསསྨསས་སངས་འཇུག དྡོ 














༼ དོ 
{ 
༈ 


བླ་བའི་མདཔྲར་དགག་པ་དང་། གཔངས་འན་པའི [ཤིཏའྲི་སོལ་ཆེན་གཉིསའདྲི་བུང་  གསད་འི་སྦརས་ཞིས། 









ེསཞར་བདིབ་ཤན་པ། །སམསསསའྲི་ཕིབ་ཀན་དང་༼ | 
༧ ཀ་རྲིགས་པ: | 


འགལ་མ །སིནཅན་བསྦས་ཧརི་སཅན། ིར་སྡུལདམ ་སི་བཞེད། །འྷོན ཧིཾ་ ༈བཅས་སམས་སྟོང་ཉིད། ` ད་མ་ཡོད་དངསམས་དཡ། [འསང 
བཱ་འགལ་བའིུར། །སྐོལ་གཏཾ ་པ་ནི་སས མསུ་ཧྭན་ཀུན། སྔ་སྦྱརས་སྙིང་པོ་དུན་ནོདས། ན་ལ་འགྲལ་བ་ཤོད་ ནྱ ི་ོ ། ི་ཨྱི ་ ཁྲུ ཀུནྨ། གདནས་ཟདལ་་ 
ཐེ ཁུ གཞིདུས་ཡ་ཤཾསུ་གདོདམནས། །ཡོདཧོད་དི་རོན་དྲིམདྱཀི་། །ཤེས་ལ་ཡོན་ཏླནཅ ན་ །གཞིདུས་དྲི་མེད་ཡེ་ཤཾསུ་འདི། །དྲམ་པའེ་དྲན་བྱི་ མས་ད ༣༧༩ ཡིན) 


པ་ཀུན་བྲལ་ཏྱིའི། །འདིལ་ཐོག་སཐང་དབུས་མད་ཅོང་ པས །ལས་མ་བྱང་བྲཤིཾད་དང། མ་འདི དམར །དང་པོའི་སས་ སུ་ནསདདང་། ༩“ 
གྱགས ཞས མ་ད སརདིགས་སཔང་མོདྱེ། སམས་་བཏགས་པའི་ པའིཡོད་ཏི ཅུ སར ཧ་ཨ ག་ས ཏཾ ླ 
སྣུམས ༼ཀུན་ཀངསངསྦྱརས་སྟེཔོ་ཅན། །ཡིན་པརདས་བཅའ་མེའུ་། །དི་མ་བསལ་བརྡ་བར་ཡོད་ཅིང་། ༈ །ཡོན་ཏན་བཞག་པརྨ་བར་ཡོད་ཕིར། རང་གིནྨས་དག་ནང་ 














༄༅། ཏག་དྲཧར་སྲི་བུང་ །དྦི་གར་བཅུས་ཚཾ་ ་ས་སྲོགས་ལ། །དང་གི་ ། །དངཔོའ་སཾཔསྦྱརས་སེམས་ཉན་རུམས། ། །སབྦྦ་ཧས་གང་ཡི་སྟཏཀྲ་པའི་ཚོ། །སྐདསྐྱ་ཆས་ཡིན་ཏབཱཀྱ་ུབ 
7 རྫོག་ས་སུངྐྱ་ཏསསྲུ་གཟིགས་ཏྱིཊཏེ། །དྲས་གསོ ཚ་ཚ“ ཞིང་ག བིགས་པ། དཏིད་གྲགིགས་ལོའརས་བ གྱུ བཏབ ཨུ་ས་གས་ཏས་ུས 
།འོན་སམསཅནཱ་ཇི་ ཀན སམ་ཅན་ཡོཔར་ཁས་འན་པ། ། ་ ཀྱི་དབྱིམས། དང སདང་ཡྲན་མདྦ་ཡོན་ཚ་ བརན 
` དས་པཱའི་དྲྲ་དའ་ཇོག་པ་ཡི། །ལྟ་སྤོན་དེད་པ་གཉིས་ཤཾསའོ། ! (སམུས་ཅུན། མནིས་བསྱརས་ཉིད། ཁས་དང་པ་ུངདི་ཡིོབྲས་ཞས༔ ཞ་ཡབ་ 

ཁ་ཞིག་རྷཾ་སླུར་བའི་དགེ་བས། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་པའི་ཕ ྲིས དེན གས་དཔག སམད་ཤེས་ པ་པ །དབུ་སའྱི་་ཨོཾ་དར། ཨས 
རོ་གི་བརལ་ལན ༈སྲ་སྦྱརས་ཐམས་ཅུད་ གཅིགྱུརས་པའྱི་རལ་ ་པོལ་9གྲའཚལལ། } སསྒྱརསོས་ག ས་པའི། །ཨསསྨའིལ ཨྡོ་ིན་ཞིང་། རེ ངཿ ལེ ཁི 
དར། །ཡཤས་ོགས་འི་ ཊྲ ། །ཉཏངྦ་ལལ་ཞེས་སྲིབ་པ་ཀུན། } + ཤིས། །རྒོལ་བའི་ལན་གངབསས་བྱ་བི། །ང་པོའ་སཨྱས་མེཤེས་པའི། །གསང་ 











བ་འངརང་གི་ །ག ྲུལ་ཉམས་པྲ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོག་སར་མངོ། གས་ར ཀཛ ཨཆུབྱ་རིན་པོནི། །དི་མ་བད་དངཔྱི་སྣ་པའི། །ཤསུ་ཡན་བནས་བཅསནས 
གསལ་བར $÷ ་བད་དངྱ་ཀྱེ་མདན། /གངྣ་གིས་གྲང་ཞིག་ ད་ 1 ཁར། ± པོ་་བདོ་ུན་བལ།། 
ཤག །དོན་དྲས་བདྩོར་བྱ་ཆན་པོ་ནི། །ན་བཞིན་ཉེད་དྲ་མ་བཤོདདམ། ། ། ནིཨགས་གཉིས་ ངོ གསུ་དྲ་བ་བར་བདདམི །ཱམྤས་འ་ཕལ་བྱ་བ་ཀུ་ 
ལྷ བཤན་པསུ་ཆོག་ཅེསན། ཀུནྡ་རོབ་དངནིདེས་བའི་དོན། ཤོ བཞིན་པས །ཀུནྲ་ཛོབ་ཡོད་མེན་པམཆོགས་སོག ༈ སསམདདྲེད་བ་ཤིན། པ་ད་གས ད རུ 
དགོས) །དི་མི་དགོསན་ཀུན་རྔོབ་ཕུའི། །སམས་ཅན་ཀྭ་ ལ་སཞསས་། ད །སྦྲངབས་ད་དོན་མཛོད་མོའུདཱ། །སམས་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིནམ། ག་ན་ཚད །ཁྭ་གས་བུའི་དོན་དུ་ལས་བླངས་པྲའི་ ཆོས 
པུས་བཏགས་པ་གངཡྲིན་པའོ། །རྡོགས་སངསྦྱ་རས་ལ་ ཏྱདདུ་བསད་པ་ལ། །རྨི་ལམ་བུ་བསུན་ཇི་བཞི་ནད། །ཕནདཔགོད་པའ ཁྱབ་པའི སངེབས་འབུལ་པ་ཏིད། །སེལ་བར 
ཕྱེནཔྩུཿམ་ཡི། མཁན་པོ ལོའ་ཉདྱཡེསསྦུལ་པའི། པི སྱ་མ་གཞན་ཞགསྤུལདེབཞིན། །སམས་པསྦྱུད་བའི་བསྟན་ སྭ་སུ། །ཧིན་མོས་གདདོནས་བེད་པ་དང། ཤེས་བ | | 














,།འཆའ་དང་། 'ཐུ་བ་ཕཱིན་སྒུབ་པའ་ཐལ་བལ། །འདོད་ལན་བཏབ་ཕམ་ཡེན་ནས། ན་དེམིནནྣ་སྦྲང་པོ་ཡིས། རྒྱལ་པོར་རློམ་དངུསི་མཚུངས་སམ། །ཡེཤས་ངོན་གུ་ྲ་བིན་ཀྱང་། །རྣམ་ཤས་ངོན་བསྒུ་བ་རྲགོས་པ། །ཡིན་ནོ་ 

༧ རསས །འཆད་པ་པོ་ཡདཞཾས་སོགས་ཨུ། སམསྟདན་སཅ་སོར། །བུཤད་ཕས་དོནའདི་བདེ་བླག་འགྲུབ། ་ རྣུས་འོལ་སེ་སྟོན་ཏྱ་ཞེན། 2 
བསོད་ནམསྐུ་ཏུ། །ནགསྣན་གསར་དྲུ་ཛོགས་ལྭ་བུག ད་མཇོགས་་པའི་སྭཿསྤ་ཧསནི། །ཇྲིལཱར་ཡིན་པུ་སྤྲོས་ཤཱན། །དྲཾམ་བད་མྩེ་མ་བྱས་པའི། །སསྦྱརས་ཇྭིལ་མཡོད་པའང་སྡོས། །ལ་ལའི་སངྦལ་བྱི་མི་བདག 

དྷ དཱད' [ཁྱད་ག་སྤོང་ར་དྔི་བུཞིན་པར། །འཆད་པུགི་དངོས་བསྟན་ཉིད། །ཡིན་ཇུར་བཅུད་པའི་ཉོནལས་གོལ། །རོགསསྦསྤྱ་རས་རས་བསོདནམས་ཀྱི། ཁོགས་སོག་དགྲོས་པ་ཅི་ཞན། །གཞྭན་སྣངགླབུགས 
ཀྱི་སྲུ་ཐུབ་པའི། [ཛྱིར་ཡེན་གྲུབ་བེན་གུབ་པའ་དེ། །འོན་སྐྱ་གསུམ་མ་ཆདྲ་བའོ། །སངསྒྱུརས་ཧོ་ཅང་ཐལ་ཞ་ན། །གནེའི་དུས་ཀྱི་ཀུ་གསུམ་པྲོ། །ངོ་སྤོད་སན་ངག་པ་ལ་སང་། །ཞུན་པསཞུགས་ནས་འཕྲེལ་པ་ཡྲས། ། 
མི་བླ་མཱ་ཞེས་པ་ལམདུསྱ་ཉི། །ཡེ་ཤྭས་གཞི་དུས་སྔ་སྦརས་ལེ། །འཕྲེལ་པ་ཉིད་དུབས་ལན་ཊི། །ལནདུས་ཁྲགས་བྲུལ་འབྲེལ་བར། །འྲརུད་པཱ་རིགས་པའུ་ ༈ འཁུལ་ངོརདྲི་མ་ཡོད་པ་དདུ་། །གནས་ཚུལ་རོགས། 
སྔ་སྩ་ཙེས་པནི། །འགལ་མདའཆད་པ་སྟི་པོའི་མདོ་ །དོན་དམ་པའ་ནྲིདི་མ་དང་། །སངསྦ་རས་གཉིས་ཀ་ཡེདོ་མིན་པ། །མིཁ་གལ་འཆད་པ་ཤརྦ་པིན་མདོ། །དྲི་མཛབཅས་ཚི་ཇྔོགས་སངསྦ་རས། །ཡོད་མིན་པ་དང་རུ་ཡད་ཚ། | 




















༄༅། དྲི་མ་ཀུན་ནས་ཡོད་མཱིན་པ། །ཁཁོར་ལེ་གསུམ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྐད། ིནན་མུན་རས་གཟིགས་དབུངགིས། །འཇུམ་དཔལ་མཚུན་བྗཛདོ་མ་ཤེས་ན། །དངཔོའི་སཿས་རྒྱས་མི་ཤས་ཤིང་། ར་ཤེས་ན 


གསང་སགས་ཀྱི། ཨ་ས་ིས་གསམ། །ུདམ་པའ་སམས་ཅུན། །ཀུཿ ཀྱངསབསཅུས་ཆ ཉིར་པོ་ཧན། བ་བ འདིཐབ་པའོ།། $ 
ཧཿ བུ བྲལ པ་འོ ཅུསྭ་བ་བ  སྭསྦྱ་རོས་ཐམས་དྱ་ཀིན་བོས་པ་གྲ། ་ ཐགིནཐུནསོང་ཞིན་ 








བིངས་ལསུས་གཏོགས་པའི། རོ ས་གཞན་མེདའ་ག ད་ །ཡ་མུནུན་ཆོས་ཀིག རཾ རི ཐིག་སུརནཾ ཇབ ས་པ 


ཀས ཆུ ་ བྲཔོག་པའི་ བད་དས་སོ། ་ཡིསམ ན་དབུ་མ་གཉིས། ༈ པ་ 
དགག་ཁ་དེ༢མི་ འི་བ བཅོན 


།འབྲུས་བུ་ཡ 
དྲ་སཱ་གཞུངདུ། །ཆོས༔ ཤྱིསས་སུ་མིབའདགས་པ། ཡིད་པའདགག་པའི་ཉོང་ཉིད་ལས། །གན་ཡོདམ་ཡི་ གི་བུ ་ ¡ 

























དམྨ་ཧྭ། 
ཨ་འོངབ། །ཁོན་དོན་དམ་བདན་པ་སཾ། ར་ག ་སོ། ད་ ་ ིེ་ །མདོ་ྤནོ་གུབ 
གུ་མེད་འདདཚུལ་ཇྡཾ ག་སླམསདུ། | 
ྨཾཿམཁན་བ་གཉས་ ཞེས་མེདྱ་ཀི། (ས་སམ གུར་ལས །བདནེ་བྫུན་སོ་སོ་པོ ས་བྱ 


ངེ ` ་ ཞུབསླས་བྷ་ཏགས་དང་བསྱུ་ནི འལ ྒུས་མདཀུནསེད་ཚིརབླ ་། ལོན་བནན་ཕིརདུན /ཉཾ༧་གསུ་མ་ཛྫུན་ཕིཿ བཏིད །རྒྱད་པན 
(ྒ་ 
མཐའའོ་གྲ་མ་ཡེ། ། ག་་ གྲོངས་བའི། ། ལྨ་ རི རིམས ང་ 
གཞག་སྣང་བཏུས་ནཱ། ནཾ །ཏུནབལ་ཟཱ ཧཱ་ཚུགས་གང་ཤུའཔ། ལྟེ་བའི }ཀུན་རྫོལ་བདུན་ཞ སྲའི 

༈ །བྲུ་ འཇུགས སམ ན། །དགོས་མད་སེན་ནོ་ངག ནཾ ་ རར གི སྔབས རས 
ཀྱི་ལམ་དང་བར ང མོད། །ད་ ཞ །ཀུན་བླབགྲཾ་སིངོ། ། ག 
རམདདབདོན་བ་གཏན་ རྦ  ཟབ་ཡོའི་མང་ =¬ །ཡུལ་ཅན། གདས ི་ོ །།སྔགས་ཀྱོ སྣ་ས་ལམ་དངབཅ་པགཉིས། ཁུངའཇུག་ཁོནརམ་ཟད་ཀི། ཀུ 

















༄༅།  །གདའདིས་མི་བླ་མོ་གྲ་གྲུབ་སྲ་འ་པའི། 
ཨིནྟ་ཏོག་ཉྲིད་ཕྱིར་བཚུན། །གངལ་ པ། ཏ་གས། 
$ མེད་མཆད་ཀྱེ་གཞུང་། ཏཱ གཡས་ཏེ་ ་པ། །བྲབ་མོ་འཇིགསླུ་རུཔ ་ མིནན་སྲངསྐྱ་རཱ 


འཇུག་བཞེད་པྭ་བྲ་གགསཀྱི །དབུ་མཱའི་གཞུང་དང་མི་སྲཧན་མོད་། །དབུ་མསཱ་མ 
མི་གྲནས་པརྱ་ཕ་ནས། །དང་པོ་སགས་ཨུ 











གྲིས ཉམས་སུ་སོངྱབ་སོསོ་བ །ཡོད་པ་སྔགས་ གླམས་པའི་གཞུང་། །བལ་འང་གཞུ། ལོ་ཡོས། །ཁྷ་བཏས་ 
པལས། སི རྡོགས །ཕའའ པར་དཔོ་བླབག་ ་ ས་བཟོ ། གས་སམ རོའ 


ཟུ་དདུ་འྲཕྭལ་བརམྱ་བསྲན། །ཁུབ་མྲབའ་ བངལས་གང་ཟག་ག །བདགྱཏུ་ཏོག་པ་ཏྭིནྲས 
བཏད་ཡི་ནྱོ་ཧི། །སྟེངོཔ་ཏིར་ཅེས་པསུས་ གཞུག ) ཧན 
དོལ་སྤང་སུམ་བང་ ཁདཅས་བསས་དགེསན། ཕྲག ཡགུས་ལན་མཉམ་གྲུག་ད དང  ི སབས ཡད དབ ངརི་ བྲ 


འབྱུགྱསད་མོད། །བདག་མེདོགས་པའི་པ། ་ བུ་ག་ངས་བཅྱརགཅག། བཾ ཡོ་ 


བཤད་ན་ཧྱདངྦ་ཐལ། །འབགས་། ་པའི་མཉམ་གཞག་མངབཅས་སུ། 

















བརཆས་ཅི་གགས་པས་བཤད། ཤམ་པཤར་བས་ཆོགཅིན། ུམ་པ་སུད་པའི་ཤས་ཏིདཱ་པྲིན། །འཁྲར་བཀད་ནསྲསབ་པ་ཡི། །མུབ་བདཉིདདྲུ་་མ་ཡིན། །ཆོགས་སསྭུ་རས་ཀུ་བང་ 
སྣདལཱ། (ནག་པའླ་བསུམས་པཞིདན། །ཐམས་དད་ ཐ་ས འབྲ ༤ །རྫོགས་སུཿཨརྒྱཧུ་ཀྱི་གཟྲིཀྲས་ཁེལ། ༨ ,སངས་རྒྱས་མླ་གཏོཿ 
ཅུན ༡ཅུ་ཡང་ཡོན་པ་མ་ཡིན་སོད། ཁབུལ་དོད་དདང་དྲད་སྲང་བིར ིགས་་ 7 འབུལ་བ དྲ་འསན་པའི་ཏོར། དའི་མུ་བ་བད་མན་ཞུན། ང་གི 
གོག་སྲད་སྐན་ཀང་། 2 ས་དན ་„ གས་མིན་པ། །འི་དཔེལས་ད་ཤས་པ་འྲ། སྙིག གདོད་ནས་ ་ ཡང་ 
ཛི་སྲི 'གཉིད་སད་སྔ་བྲུར་པ། །གཾ་སྲ སུད་དགའ་་བ་ད་ ཀན དས གསསུས་ཆས་པལ། །ཧཏང་ཱལ་བྲམི་བསས་སཾ། དྲེ་མ་ཟ་ སུ པའི། ¦ །སྒུབ་བྱདཱིད་ཀུན་ 

ནུས། །ཡདོ་ར་སོང་པའི་ཕི་བཞེས་དྲང་། པཿ ༣ ་པཀུན། །སྙདཱདུ་མི་ཀུང་སྤངས རལ ཨིཾའྲདདཅས་བཤདཔ་ཡིན་ནམ། ་ ཛ་བ །གདོད་ན་སེ་ སས 

ཕྱོན །གནནསྐ་སབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། གྲུབ་པའི ན་ཡིན །ཧིོན་གཅིག་ཡདོཔ། །ཤལ་པ་ངོ་པོ་ཏོད་མད་དུ། 'ྒ་བའི་གཞུངཨུགས་མཉིནམོ་ དེ། །མདོདང་སྔགས་ 











༄༅། །ཤགས་་ཤན་མོངདུ ཤིལསལ་ ད་བཞུག་བ་བ། ཅུང་ཟད་སེདྭཅེས་བཤད་པ་ན། དྒོ ས་གཅིག་གདདོནས་སུབ་པ་དད། ཅིག་ཤོས་གདོད་ནས་ཡོདམིན་པ།། 
 ཛསས་སྐུ་སྦམས་ཁིགཟིགས་ངིལ། ་དགྲངས་སོར་ རིགས་པ ཁུབ་སྦྱརསལུས། །གཞུན་ལ་ ད་པར་བཤུད་བཱན་ ཡ་ས་སས་ལ། འཛུག་བུདམ་ཁན་ 

རུབགས་ངོནཿ །བསལ་དུ་ བཞྲག་པའ་བ དོན། བཞིན་ག བཅ ཐས་སོགསྤ་འློཀཏགུནྱདྡ་པོ། །གཟིགས་ ད་གདབ་ཚཞས་ ་ སན ± 

་ དགམ ག་བ ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ལབའ ག་ཅ འདས་པའི ན་གཉིསྣ་ར་དབ་བཞིན། ལྟ་བ ས་གཞག་སསཧཱ སུ་ཀུ །གབགསང 

ཊོ །བསལ་གཞུག་ཤུདཿ ངི སོ་སྲོ།། (སཿ ཱས་ན། ! དམ་གེས་རུང་ཆོས་ ཅ་ས་ད། །ྱཔརམད་ནུང་པ་སཾ་སྦད་པས། །་སལུ་ 

8 ་ རོ ་ དན་འནུས་པཱ་ ༥ ར་་ ནས དངས་དུང དཔ་མདྷ་ཕཾད་ ཅུ ད་ མ་རུ ནས་ཅན་སེགས། །མུད་རཱས 

ཐིག་བསས་སི་དགོས། །ཉབས་སྐནས་ནོན་དད་གདདམ་ནས། ་ལ། །གསར་དུ་བཟག་ད་གོས་མ་ཡནན། །ེཕི་ཡུན་བྱས་ཐུབ་པདོང་། ཁནས་གྱུར་མི་འགལ་ཞས་བྱ་ཐ། །འནིྡོརྔ་ཕེག 






བཏ ) ཤོ 





ཞེས་པ 


ཁོས 





ྱིཿ་གཞི་དུས་ཆོ། སཀི་ཙིངས། (ཡའ ནུ ཏན་ཀུནདངདྲབ་མད་པུ། །ཡསྦྱ་སིནུས་སུ་གློསས་བས་པས། །འབྲས་དུས' 
ག་ག ས་བ གས སཿསྱ་ནུས་ལ། རྲི་སས་དྲག་དངས་དྲག་པ། །གཉིས་མུུ། 
དད ་ པཞི་ ་ 


པའ་ 


ཐཾ སུས གདི ཀྱན་འདི་ 


ང་མ་ཡིན། །འླཀྱ་ཐུབ་པས་བོད་མང་ཉིད། ། 


།ཏང་སོམས་སུ( [ 
ན། ༈ དཱ 3 པོ་ཡང སམས་སུ། ཙུས 
ཿྟཉ་བའིཡུང ཆདང་། ། སྤྱོད་དང 


དདང་ཕྟོས་བྲའ་བྱདཱད་ 


།ལུངསྐྱོར་གཏུ 


གྭ 


བྲས་པར། །མས་ཅན་ ས་མ་བ །ཧྙེང་པོ་ཅན་ཞསྱ་བདྲ་ཀུན། །ཡ་སྤ་སྦྱརས་པའི་གཞུང་ 
ནི་པ། ཁབཞིནསསྦྱས་ཐམས་ཅཀི། 1 


རའ ་ 


ཐོག་མསསྣ་ཆོས་པ་ཡེ་དུས། གྲབུང་བའ་ནུས་པམ་ 







ཞིགླ་གུབ། །ཐོག་ 


སསད ད་ལུ ལ་གནས་ཆུར་བཞས་བྗརོན། །སེམས་ཧུནྲ་ས་ཅད་སྲངས 
 ༼་ 


ས་པ་ན སརུ་ར། དིམ་བསལ་བརྩ་བུརམདུར 
ནམ་ཡོད་བྲ་ཁས་ལན་ཚ། 


དི ་ 


བཱ སྱས་ཐེག་མཐའམདབདྲད། །དང་པོའི་སསྭ་ཧཱ་ ལི 
ནནྲས་ཀྱུ ། རུགས 


ཏིད །རྡི་མསམ་དེག་པར་ཡངའུ་གལ།, རྒུ ས་གསང 
༡ །ཡོན་ཏན་བཞག་པར་བུརསིད་དེ། །གཉི་ 


མ་སེད་པའི་སྔ་སྐྱ་ཆས་ལ། ། ། །དེ་མི་དགོས་ནད་ལྟཿབྱ། ] །སྭཏཾསྦྱ་རྔཝ 











༅ །འ་བང་སོབ་་ལྲས་དུས་སུ། །ལས་ལ་བླསབས་བ་དེ་མལན་མོད།དགམཔི་ 








འཇུལ་པའི་རོན། པ་སལ་བཤག་ཡོད་པའིདས་སུམཏུན། དྷཾཉཿཆོས་དི་སྣ་ར་པས་ཏི། ཞུང་འདི་ཤསན་འབོན་བདང་། རུ་ཕའདས་དདྱཿཊན 
༄། ཨུ་ ཤོཔན༥དན་དམ་ན། །གཉས་པྱརདུ་ཇུག་པའུས། གསལད ྲྲ་ མདང ནད །གཔོ་དྱང་།ཡང། སཾིེིེིེི བདནུག་ལ།  སབདྲ་འནུ་ད [སྒྱུག་བརྫལ་ 
༼ ར ::. - ་༨༽། རི ༽?ཿིཾཤིཤཀ དན -ི ཡང །ཇིག་ཉོན་ཡུགས་ཀི་ཞོནདམ་ 
ལུ པརཔམོ་སན་ཚིག་སོགདབ་པདོནད་ཞུས་ོ་  ཉགསནས་ས་་ ས་འདེབས བཤགས་ནས་བསོནནམས། ཤས་སོག་དྲ། །ཡངཛལ་འབྱར 
ཡཾ ཆེན་ཡེལ་ཕ་རྣར། ¡ དགམུ་དགུགོ ངོལ། (ལྟོས་པ 





¬ ༢ 
སུ། །སྙོང་ཏིན་དྲ་ཡྲང་ཀུན་རོགཏ། །སྔགས་ཀི་ལྲམ་པས་བག་བཏད་ནས། །ཆོས་ །འབའ་ཞིག་པ། གཤིལམ་འབུས་ཤུ ད་དུ །ལགས་པར་ 
ཞདི་ཡ་ ལུམ་པའ་ས་པ་ཡི། །སྟིནན་ ་ ཏོད་པར། ཁྱན་པོརྣམ་དབོད་ཏན་ཞེག་ནི། །ནེས་ལ་ནཔཨུུན་མ་འཛཱི་ཧིང་། ངས་དྲན་ཡིད་གིན་དོར་ནེན་པོ། པའི ་སཝུས་པར། ། 
༣ ཨི་སག དཔིར | ་ ཀང ཏྲ [བསྟན་པའི་དོ་ལ་གདེངཐོབ་ཤེགོ། 





ཁསྩར་འདི་ུ ལཾ འ 





75 མཾ 


















༄། །ཆོས་ཚནཔཉྱ་དབངརྱནཔ་ཞེས་བྱབ་འི་བསྟནབཅོས་བཞུགས་སོ། } 

























































ཁ་ཆ བགྲད ཚོ 
༡ གི་ག ་ ི༽ལྟན་པ། ི་ོ བ་་ོ་ 
རྱ མ་བཞིའི་ིད་པོརཁས་འ ད་ འོས་པ བ་རས 














ཧྱ ི་ཉི་གུམ་ལ་གནས། ཝོ ིནམརོལྱ་ཧིསནི་ ིམབས་རནདགསའིལས་པ་འཕོག 
8 དནདརེགི ི་ོ 
བདུག རྩ གྲངཔོ་ད དགག ་ ད་ཁ དསད ེ་། 
བདམའེམངའྔ་ཧན་དང་ལྫུ་ སནྦ་ཨ་པྲའི་འཁོལ ཕ་དང 5ཆེ་བྲ། ས་ས་ས 
མ་མི 11 ། །མཉམས་བབདཔཆའ་མཁསནི། །གཡསཅན་ཝེངས། ཨིན་ནོ 
























































































































རིོ་ 





= 


༨ ༨ ོ 
ཧ་མ 


༽།ཞེས་མཆོད་པར་ 


།ལུ་གཞུངདུ་གསལ་བརགུསུངས་ 
ཆོབྱ་ཧཱམའྱཞུ། །ཏུམས་ལན་བདཔོའི་ 
དངོགས། 


ངག ། 


བླམས་སོ་དྲས། ཁབྔར 
ཛནི་བསྐོདནམ་སྱ་ཙས། །ལངས་སྱདྷ་རོགས་པའྲི་སུརྦད་ངབ། །སངསྦྱ་རུས་འབདང་གིམས་ཅནྱ་བ། །༤སླ་ཧུད 








\ 


བ་མི དགལ་བ [གཉིས་ཀ ལུདགག་པལས། གཤན 
།སྔགསའབྲས་ཁུཌཿ 


ཨ་ཨ .་ཁ་ ¡རྩ 
ཝཾ ་ གནས་འ ཆེས་དབི་སླུཧཱི། ཡ་ཤསཉཾད གྲི ་ ོ 
3 ཛས །གཞིལིཚ་ོན། ུམཀགནསཔ གྲུས་ 






















ིལུམད་ཡན། ི་ོ ད་བབ་བའ་ བཟོ་ད ཏབགསབཏིད འགལ་བཉིད་ཕུར། བདད དོ བྱ་ལས མེད་ལྭ། །སམསབྫདཔ་དང་སྣགས་སཱོམ། 


ཐོབལ་ བལ ཡེ བ་ 
ཡ་ནྲི་ནོན་པའི་སེམས། + ་་ [བདས ` ཏིད ་་ གས་པའི་ཕམ་པ་བ རེ དང  ་ 
དགཕནཚུནདུ། །གཏློད་ར་ཐལ་བ་མནནས་ཞེས། །ཟེརནདགག་བདགོས་པདག ། ་ 5 །ཕན་ནུནགཏོང་ 
འབའ འགུལ་ཞིན། མི་ལ འ་ ཁགས་འགས་པདང ་། ཧིར དུབ་དམ་ ལོགས 

གོསཆོགཞྱསམ་པོའ་ དབ ༽ླུདཔ་ོས། པུའྱི་གྲབས་གཉི་སསུ། [ཡེདྱ་སསས་པའི་གཞུང་ བུ ་ 















་གནས་ཁགས་ལ། །འོནཀངའཇིག་ཏཾན་ལྲ་གྲགས་བཞིན་ པས དང དབགས ཀོ གསུམ རང་ 
བཅུཿནས་སྱུབས་འ བུའ། གསོད་པ འཆན སྔ ལགས སྲེབ་པལ་བུགསནས། །ང ༦ འའ གན་སདཔརསི་བཞེདན། དཀོན་མཆོག 2 
བད དྲང་། །བ་ཤད་བྭའཆོསདང་ཿ བློ ངེདཉིདརས། །བླཤད་ཕྱཾརེདོན་ ག་པས ་ 
® བཿ ཤས་ལགཞི སམ རག་བ ་ ད་ལ་ད 


 ་ མེ རོ 
རེ པ་པདཔྒགབཟང་། རི བརླ རི ཁས རི་ ་ལེན།། 
སད ཛག བད བ་པོ་ལང་། །ནམབ་ལགཔ་ ¦: ཞེསཔའི། བོན་ལགོཔ་རསི་བསམ་རྐེ། །ཞེན་པས་ཞུགསནས་འབུལཔ་ཡིས། ། 


















ཱོདམད་ཐུབལས། ནཔའི་དབུ་མཕཡུདན། །གཞེ་འ འབྲསབུཐམསཅདད། རི ཨརགབད་གཉས།།བཀབ རླ ཉསྱསོའོཿ ཉོ མོད 

གནད་གཞི མི་ནུས། འནག་ཞུང་ལུཉས་གངུ་གདུང། །ཉམས་སུ༔། ཀ་རག འེ་ཐབས་གཉིས་ཀ ` ˆ+: 
ད་ ཱརོལ་ཡིནཔར་ཐོས་བསམ་དང་། ཨིན་པ ཅི །ཚགས་ཀྱི ད་བོད །མན་ག་གཞུབ། རྲི ཡང་། གཿ གྲསུངས་ 
པའྱི་ཕིར། །ཨ་འུདམསེད།  འབར་ོད་གཞུངཿ ཆཾརམང། ན་ཚོགས རིགས་པ་དང་། །མཚནཐད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྟན་ཕྱིར། གསུད །ུགས་དངྱརདབརཙཡོད 


ནཿ ་ཐབྲས་ལ་ཟབདངལི་ཟབ་དང་། །དུས་རིངབདྲརབ་དང། །རོདབ་བཟངང གའུངདུ། །ཐིས་པས་གཏན་ལ གསག འདི་ན་དྭབུམ་བའ། 
- རས་ཀྱིཤཾས་པ་ཡིས། །སྙོང་ དམཔཞིག་དཔཏགསས། ་ རྐྱངཔ་ཡསེ། + སཱ 


རགས་ པའ ཐུན། ། 
གསེན རི གཞུ་དང་ འཅུན། དཱ ་ (འཆོགས་གཞུངལ། །དབུམ་ཆེནཔ་འཆདཔའིཚ། [ །བསྟད་པའིཿ །སྦྲེལནས་བཤདན་ལེགས་བལའབྱུལ། 




















སུ། །འངུས་བས་སད་ཅིག་བརླ་མུབ་པའི། ཀས 
།འཇིག་གནས་གསུམ་དུ། ག་གཡས བགབཞིས་འཇད། །གནས་པཡ བརས་རག་ ཇིག །ཅིནམཁྲག་མཆོག་དབྱིག་གཉེནུཧེས 
གཱ ཁག ་ 2 སྤ་པོོ། སེེ །དགླབསསུཅདརཧལ་ས། །འཇིག་བའི་དྲ་་སྐེས་ཤེས་བ། ནུམ་འགྲེལ་མ་ཛདཔའི་གཞུངལས་ཏྲ། །ཧུ་ 
ཁོནཔགསུངས། ཁུ ཞནམྭཾ་ཚོས་གཞུ་ ན་གསལ །གཞནནིནནནི་དུས་མཉམ་ཟུབ། རེད་པ་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་ཡང། །ཞིག་བདུས 

མཉམཱཿ ཤེ་ན །འོན་བརུདུ་གནས་དགིས་པས། །༈ །ཁྱད་བརཾམད་ཕྱིནིས་ཕི་འ སྲི རད །འདས་དང་མ་འོངས་ཅི་ ། །འདས་དངས་འངས་བཏགས་ ཡོད །ཉན་ཐས་པ་པའི་གཞུངནའངགསུལ། ། ! 
ཅཱས་ི་ནཱ་ས་དམིན་པའི། །སྐདཅིག་གཅིག"ཏུ་གནས་བཞི། །དོནདོསྨ་དོན་ཏད་ནུས་པྲ་ཞེས། །འདོད་པད་ཡེཡུགས་ཕྲིནནོ། །དལྟ་སིནན་དངོས་ཀྲུན་ལ། སུརཔ་བཏབ་ུསནདཔའིསར། །སྷདབའས་པ་སོདསིནནག། 
དེན་བཅི་ཞེ་ན། །ཐ་སཱདདུ་ཡོདདམ་པརམད། །ཅེས་པ་བདུན་གཉེསྣ་རམ་འབདྱ་ཏྱི། །ཐབས་མཁས་ས་སྤྱརས་ཀིས་གསུངས་པ། །དེ་ཡིནསུ་ནེགས་ཕལ་ལམད། །དནསྣ་ར་འགྲེལ་མཛ དཔེ་ཡེ། །གཞུང་ལུགསཔ་ལ 






















རཐ་ 58 ས་ད ཧུ རི ལ། གཞི ༽༄། ཟགས་པ ཤཾསོ་བཛུ་ཕྲ། ཀ་དང ཁི་གཏྭམས་ཉིདྱ་ཀིས་། ། 


 ཱནརོ། །དྲུ་གྲུན་བངགང་ཟག་གི །བུད་གཡེདྱ་གུ་བཔྲའི་རིགས་པ་ི། ནནས་གཞན་ 
རཿ ་ ཨར ི“ཿ ་ས། །གྲགང་བོག་མ་གད་ཉི།།བརན 





༄༅། །སྟོངཔཉིད་ལས་ལྷགཡེད་ཀྱང་། །ཉམས་རྱོང་བདེ་སྙོངདབྱེརམད་ལ། ། །དགོངསནས་ལྟ་གྲུཿ རྱེུ། དེ་ིཐོསཔི་སུབལ། ། ཐགཆན་ནས་གཉིས་ཤདམད་ཀང །ཉམས་སུ་མྱཏྲབྱཿ ི་ལྟ་བལ། 
ཁྱད་པར་ཡྲོད་ཅེས་བཤདནའ་ཐད། གཉེས་པོགཙོ་བོརགཔའཛིན་ན། མཚུན་ཁ་ཛྲིན་འགོག་ལྷ་སསས། སི ས་སྨྲ་བ་པ་ལ། །ཕྱིམ་ཉེདྱིཿ ྩུདབུར་འཕག་ས། བྲ ོ་ངས་དགས་འགོག་དགཅ ༣ སྲ་གློལ 
བྗརོད་པར་མི་ནུས་པ། །དུ་ལ་ཐེག་ཉན་ཐིག་པ་ཝཱར། །འཕདན་མཁས་བའེདགོཔསལིན། ། །རིས་གང་ཡིག་སང་རིགསདསད། །ཿ་དངབས་གཡོདམན།།འདནི་དངཟས་ ཡིར། །ཅེ་ འར སཡིན། 
ཉཱ ཤུན་ཛོབ་སྣ་དབ་ལྷ་ཡེན2ེ མར དམ་བ ། །ལྷ་དངསྣདབ་མཕྱདཔས། [ཀུནཇོབ་ཉེ་བྲལ་འྲུལེ་བ་སྲིན། ། །ཧསསྔགས་ར་མར་སཱ་བསྱ་ཀང་། ཧཧ 


པའི་ཙོ་བལྭ། །དགུ་ལི་བཱ་བམབ་ཤད 
ཧྱིརཿ ཚོདིལེན་འབྲེལཿ ཡད་འརུརཤེན། །ཐཱཾག་པརའའག་བྱེད་ལྟ་བ་ད། །།ཐེག་པྲ་ནམ་དྭགུར་འིདཔ་དྲང་ །སྫོས་་གཅོད་པའྱ་ལུ་བ་ལ། །དབེ་བམདཔ་རའཆད་ནམས་འགལ། སུགགའི་ཆབ་། བབ 
གཅིག་ལས་མེད། ། །གཅིགྲུ་པུས་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔདང། །སྔགས་ཀྱི་ཐག་པར་འབྱད་མིནུས། ། །ཝགསྐཏྲེ་ཐེག་པར་འཇག ཨོ །ཐབས་ཤས་དབརམདྷལྟ་བ་ཡང་། །རྣལ་འྱོམ་རྣམགསུམ་འཁུན་པའེྱིརཱ། །ཐེགཔ་སོསར 
འབྱད་མིནུས། །མདོརན་ཇེགཔ་ནམ་དགུ་ནོ། །ཚད་ཝན་གཞུངནབ་གདཔ་མེད། །ཐེགཔ་གསུམ་དངབཞི་དང་ཝར། ། ཕིབའང་ཐབས་ལས་ཡིན་པར་འདོད། །ལྟ་བདངས་པོ་འི་གནས་ཡུ་ཤྲས་ལ། །ཞུནས་ཕྱི་མཐཔས་པཤེས་དབེར་ 























་ཡེདདཔ། ད་རམདགསང་གས་ཉི། ཉི །ལྟ་གཱརའཆདབ་འཁྲུལ། ཞྲེནཾ། །རིགས་པའི་དོདོང་ཡས་ངོར། གིས་སོང་དས། ནྭསོངགིས། །ཌྱདཔརཧུ ཀུས་བདེ་བར། ཆོས་དིས་ཡ་ཤྲས་ཡིནཔ་ལའ་དོདོ། ཀྐ 
འཇུམ་དཔ་ལ་མནུ་བླརོད་མ་གསྐན་  །དཔ་པའི་ངས་རས་ འས ། །དེམ་ཤེས་བརུ་མུག གསཀྱ་ཆུལ།  ར་ལི་ །ཧྣོསྲ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉདམདངད་། །སྔ་བའིལླུགས་དངྡ་ནམ་ཚུན 
པའ; གསཔ་གཞུངལག་འིས་ཀའབ། ། འུ པལྭ་འད་པར་ལེདདམ་ཙ། ། །ཡོདན་དེས་སུ་ བད སར བདྡོན་བཟའཔའི་གྲས་ བི །དབུ་མ་ཉིདྲངུ་ཐལ་ཞེ་ན། 
གཁོརོའེའ འོལེ་གསྐུམ་པའི་ཝསྦྲ་བྲལ་ལས། ༈ ལྕག་པ་སྔགས་ལ་ཡོད་ ན། །དེལས་ཆུག་པདབུམལ། །ཡོད་ ཾས་ཐལ་ལངྭསྣཱ་ནམས་འཆད། ། ེས་འགབ་གདང་ག། གིཉི་དོསབྱབ་བ་ཅོས་ད་ །གཞན་ནི་ 
ལུ་གུ ཤསསོ། ག་ག ལ་མདོམ་ ཡིན ས་ལས ཉད དཔ་ཡིས། །བའྷི་་བརསིབདདོ་ དོ་ །དྭཾས དའའདོ་ེའ་གསུྱི། ། །བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་གནསྐ་གླབ 
ན་ ངྲ་འགལ་དོགས་པ། །མངུཔོ་ཉདིརྩ་ཆོས་བརྲི་བའག གད།་ བྷ །༄། བླརཱཕ། ། ཌྔོག་ལོས་བསྟན་པ་ཀྩེ དུས་སུ ] །ཐལ་འགྱར་གཞུང་ཡུགསམ་ 
འགྱུརཞི་། །རངྱཾརདིནཏུད་རན་ཡང་། །གཉིས་ཀདིག་དངའཐུན་སི་བཞེད། ླ་སྒུ་བཞེདཔའི་སཾ་བལ། ། ། ཞེས་བགལ་མཛདཔའི་རནསས་ནི། །ལམངུ་དྲངས་ནས་འཆདད་གོས་ཌོ།ི །འཆད་རྣེལ་གཞེན་རྣམས་ལྟའ 












འིས བབབསན། ནུ ིམཐུབཔས་འདབད 


་འུ་འཛན། ་ དྲ་བཕིན་པརརི་ | 
མ་མན་ལས་ག ག་ཨ ་.འ་་ དུ། ། གི 
ྲ་ སྤ དྲང་། །འདབརྟ་ལབེ་དགག 


1] ་ གི ་ རེ; ། 









མདོ ས་ག་བཏགས ཟརྒོལ་བ་གཉིས་ཀའྱི་རུས་ཤེས་ལ། །འཐུན་པརྨ་སངབའྱི་ཚདས་འླབབ། །ཆོལབའྱ་ཐོལྭལེསོནསྒནི། །དགུག་བཙམ་ཞིག་འགོགྱ་བབྱ་ཏི། །བླ་སབ་བཅིདདུམི་ སྒྲུབ་པ། ) 
རྣམ་འགྲེལ་མཛདཔྲའ་གྲའུ་ངནའ་མང། །སློས་པ་བཀག་ཀྱང་སློསམདནི། །མེ་དཔརུ གདམས་པ ཡིནཏཱ། །རྨེ་ལམ་ ༣ུལ་གི་གོང་མེདན། །དྲ་ཞིག་པནྲ་པདད་བཞྲིན། །པློཊ །སྤོས་པ་ཚད་མས་འ` གས དསས 
རྗསྲས་དཔག་པས་ ༈ངཔ་ཉོད། ། །འཇལ་ཡངའིགྲས་པའི་ཤཾས་པའི་ནྲ། །རེས་སུ་དཔག་པསྲ་དས་བུ་པོ། །རྔོམ་ཙྭམགོག 


0 གག་མངོནནུམ་སྭས་དཱའགལ། །ཆེས་དཔག་ལུམ་ལ་ཤུནུར་རོ། སཱ 
ཇཾ པྲ་དྲ་རིག ས་ཤ ྱི་ཨིག་ག (ཁན་པོ་ཡོ།ི གཱཞུང་ལྲུགས་ཛོབཞིན་འདར་འཆད་དོ། རྣ ཨུ ཡ་ཧོལ མ་ཡང བཞུན་པའི་པུར། „།འཕགསཕའ་ཨུམ་པུར་ བཞག་ངོན། །དོནདམ་འཇལ་བའེ་ འློ 
མི་དགོས། འའ ཟགས །རོཅིག་ཉིདདྱུ་མ་སོང་ ཅུམ་སངྒོན། །ཆུ་ལྷ་རུ་བཞག་ལྟ་བུལ་འགལ། །སོངན་ཆོས་ཉིཿ །རས་ཐབ་ུསཤས་ངིསདཔ། ། །ཆོསདངངས་ལས་འྱབངཔ་ཝེ། །གང་ལྷ་སྟོང་པཉེད 
ཟུངབ། །་ལ་ཐམས་ཅད་རུདཕིརའརོ། །འབསྭདུས་མཉམ་གཞུག་ཆོསཀྱི་སུ ]སོདོའུཇུག་གཞུ8ྤལསཉཱུདྲཔའབུན། རི་ག 'རྙནནི། །འཆརམཛད་ལེའས་ཧོདརྔོགས་པའི་སུ།, འིལ 
འཐུན། །གཞན་རྣང་སྤུལ་སྒྱ་རྒྱུད་བླ་ལྙར། ། །ལེགས་སངསྱཧཉས་ཀསཉས་གཞག་ན། །དན་དམ་སྣངབའང་ ངོདམིནན། །ཀུན་རྫོབ་སྣངབ་པཱ ཡི སག་ལ །ཚྫན་སྣང་ཤས་ཀྱའཾ་གེཐུགས་བརྟན་ཞི། ¦ 


















ཉིསྣ་དགྲ་གཞག་ལ། 
ངབྲགགི ། 


།འཛིག་ཏན་ལྲུ་གས་དང་དབུམ་ཡི། །གནས 
བདག་དངདེམད་ཞུབུའི། གསུམ ཨ་ག 








༣༠༨ 


རླབྱསིར་ུག་ང དེན ངོས་ག ཤས བི ངྲ་གབས་ཨི་སྲིད། ། །ལུགས་ད་གཉིས་ལྭ་ཀབྲབར 
།རྔོས་བལ་ཉྲགས་པའི་ཐབསམཆོག་མང ། །དོནགི་གན་སངསྭ་རོངས་དཔ། །ཕ་རོལྷ་རིན་པའི་སོསྲ་བལལས། །ལྷག་པའི་ ྤབལ་གོདོསཡིན། ། །ཞས་བཅདབ་སཛོད་ཡ ཁ་ད ་ 

མུ ` ༢: ག་པའི །དགག་བྷའེ་ བུར ད་པར ཤིན་་ ་ 

གྲུབ་པ་ལའཆདའ་ཐལ་འརྱརབས། །ཐ་ལཱད་ ཏཱ བ་དེ་དང འཇིགཏེནགསྒརདང་ག་་བབྱ་་ བགི །རྟགས་ཚུལཁན་པ་ དགགྱ་བྒིད་་ོད་གཉ་༥ 


།གཞན་མད། ུཔག་མཆོགགིདནོདམནི། །བདེོངབཔདདགལབ་གད། །སུད་བུགཔའི་ངོས་བ ལ། །བདེབ་བདན་པས་སྙོངཔ་ཞེས། །ཕེརན་གསངབ་འདུས་པ་ཡེ། །དོནདམཁོདོགསལ 
རི །དེ་ཡ་པསདབའ་དགག་ཡིནན། གགིས་ལུང་། འི་རས་ཛིགཔ། དུ ཨྭ་ཙཾ་ཡུལ་མཐའ་ཐྲགཏཱ། །འཇདབ་པཱ་གས་ཀྱི་ཁད་རོག་ཡིན། ཐའ 















བཤདལྷ་རོད་བམེད། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མ་བཀགཔས། །སེམས་ཙམཉིད་དུ་པ་ རྒྱད་དང་རྒྱཿ དང་། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལཊཔདེ་རཐྲལ་ལེ། །རྒྱད་བྲར་ཧེང་པོའིངོས་འཛིནནི། །ལས་ཅོནོ་གཉེས་དང་ནས་སྙེན 
ཟུ་ཤུད་ སང ། གཞུང་དུ སྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་ རྒྱ སྭ་འཛིནནི། །ལས་ཉོན་གཉིས་དང་ནས་ 


འསང ཉེད་ལ་བ་ཤད། ། སེམས་ས་གཞོ་བདུ་གནས་སོ་ཞེས། །ཟེཀན་ལགས་ཝཱནླ་ཐྲ་གགསྱཀི་ས། །གངབ་ཤད་བ་ ། 
སྨས་པས་ཿ གསོད་ ཧཾ ཀ་ མདོ འི ། ངས་འ ག་ ་་ོ་ ཁིད ཤེ ག་དཔ ོ་གང་། ། 
བྷ ཁི ུལཤིངཚ་ཐོ་གཉྱ་ཐུང། ཝཱ །སྔགས ་ (ཧྱས་བ་མེ་ཕམ་པ་ ངས་བའྱིཉནཞེས་ ཀྱ་བ་འདི་ཁུཊ་པཱའོ། 
མླ་ལ་།། དབུམ  ་བོ་ུ་བྱས་སོ། ༄༅། ྫིྨིྨི །མཁེན་དངུབ བྱཅེ་དངཕིན་ལྲ་སྲ་ཀུན གཅི 
ཀ་ལ ཀྱ ལྟའི ༢ མ་ནམ 2 ༈ རྒྱད་པའི་དེཔ་བ་ལས། ཤུག 
ཨམ་བྲསདཔ་ར། གིགྲ་། ཆད། །ལྟ་བའི་ཁྲིད་དུ་ྲགས་པ་འོདི། །ཡསདེིདླས། བླ ལྭསོལྷ་ནམ་གཉིས། །ཨྭ་དཏི་ཤ་ནཾས་བཀའ་གདམས་པར། །ཟྲགས | 


































དེནཔའི་ངོར་ཡོདོཅས། །འཇུ་ཨོད་ 
་ དྲ ད་ ་ ་ ་ ཅང ་ 
གཾ ་བ་གླིབེ་ཕྱེདདང་། །འགེསཔས་དཔ་དསི་བ དྲཔ་དང། །བློ་ཕི་ཕྲུལདྲུ་གུརལ་བཤད། །དོནདམ་དེ་ལས་ལྔེག་པྲས། 
འུངམ་གཏོགས་པའི་ ལུས་ཧནས་པའི། །ཉུ་པ་བདབས་འེ བ་ོདབས་ཡེནནོ། །་ཡེས་དདསོག། [ བདནབ་པདཔར་ཁསླ་བསན། །སྐབས་དེར་རིགས་པ་འདཔྱདྲ་བའོད་ ྲ ་ ག་། 











!༄༅། གོ་པག རུ གོས་བ པ་ལ ཞིག བ་་ ་ལྟག་མཐེངསོ་སོ་བ། སྒུས བ་ཡིནཤག་བ། སྩོབ །གནནས་ཉནྭ་སོ ནསོངས་པ་དངནི། ། 
ླཏོག་པ་གངུ་ཧཱ་ད།།ཞནཾརེག་ཞུག 
རདནྫ ་ཿ རཾ 


ལབདུང། ཛཱ སྙན་པ 
རར །དངོས་ ག་ 


སད ལམ་པ 
གསབགག་གགོང་བ་ཡིང། ` །གས་པྷ་གོ་ ་པདག་ 











བྷ དཔ) /རྩྭ་ལ་པས་གུངདུའངམ་རཱད་པའི། །པད་ལས་གཡོ་མད་ཞི་གནས་དགུ | 
གཟུཔའདིནྱཾསི། །སུསསརམས་ཞུན་ཧཱིངོ་ སུ་ཞས་ཚོབརད་ཏེ། 
ལུགས་འདི་དག་ལ་གོ་རོམེ་བཞིན། །བོདྨ་ནམས་དཔཏདང་འངོག་སྒོམ་ཐེར། །གཉེས་ཀཿ 
ཡངལ་འགངདང་། །གཞན་སྟོ། 















ས་གང ོང་པད་ོགད་པའི་ཕིར། ངག་ནི ིསབཏུགས་བའི། །ངདང དདང་གིར་འཛིནཔན། །ཡུལ་དངབཅསཔ་་སོདམིན་པར། །རིགས 
ང་ཁོལམ། ཚའི་སི་ལོ་ཅན་ དམ་བདེ སཱ ནནསྭ་སྦིནཔ་ནས་གསུམ་དང་། ༼ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དངུ་བཟོཿ 

དྲ །དེ་ནསུ་ཉོནམོངས་ཤགསྱ་བའི་སྒེབ། ་ མཐོངག ། ཤུ །ལ་ཤས་ཚུས་པ་ཀུནབལ་བ། ཤདེལྱ་མརདུ་འདག་བའི་ཕིན། 
ཐྲོག་མ༧་ཞི་གཿ བམོ་ག་པ། །ཅགས་ད་ བདང་ནོངས་བ་ཡིས། སིི དུས་ངན 'ལྱུསྲ་པག་སེམས་ །དྲོད། །བསམ་པསྭ་ཏང 
ིདབེནདགསན། ག་ ན་ན །དཔས་གྲདྲ། ུ་ཅིགཉདལ། གཏི་ས།གསངཀུནམས་ར་འག་བས། གསས ཉིད་ཆེ དེྲལ་མཉམ་བཅམས། 


ཇི ཐསག ུ་ངས་བབབ། ད་ག །གསུངས་པའི་ག 
ད་ུརྱ་ིས་ོས་པ་ལས། ཨུག ཟུའུ འའའ ཐའ་གཞནདུ། །མི་འཕོ་བནི་ངངོས་གཞི་ཡོ། ནས ས་ཞག །ད་ེས་སག་བའིཤོགས་གཞུང་པས། ༼གུ ་པར་འཇོག་ནུས་པ། །དེ་ཉིད་ 











ག་གོ །དེ་ལི་སཱོཿ སྤགས་ཉིད། [རས་པའི་བསྲས ཁཤས་རབ་ལ། ལྷགམཐོངཞེསབཤད་རྒྱལནི། འབུའི གིས་གཏགས་པ་སེ། །དགོས་པསོ་སོརཏོག་པ་ཡི། །ཤས་བ་ཡོན་དུམ་ 
ག་ཏ ཧལ ོ་ གདདབླག་དྱ་ཊི། མཛན་ མཛད་སྒོ རར ོད གོས་ུམིན། འིནཤསབས་བཀ 
ལ་བ་འ དབིས །བཀག་བས་དུག་འཇོམས་སཱནདཉོད། །དག་དུ་འྱགརབའདོགས་མྲི་བ། །དྷ་ཉར་ཕཕནྡཕི་མགཉེས། །བྲུང་འཇུ 
` ་ སབ རངགོསསྤ་སབས། ། ཉོས །ན་སམའོད །ུ་བིམ་བོནལསྲགཔཞི་ །མཐོངདབབྒོམ་བུས་གྱང་བའི། །ཤསྱ་བའྲི་གིབུཔ་ཁིས་བོན་ཡང། [ངང 
ཅ་བྱཀན་སག་ པྱ་གར་ཀྲང་། །གཉིས་སྣ་བབག་ཆགསཝད་བའྲི་ཕོར། མཚན་དབྲག །མོབྷ་གུ །དེཆོབྐསལ་པ་ལས་ལག་པྲ༽། །དེ་ལ་ཧོམས་བར་འཇག་ནུས 
ཀྲ གི་ །ཤེསྭ་བའྱེ་ཐིབ་ཀུནྭ་སཿསྤ་སིདབས་། ས་ས གལས་བླམང་། ོ་ཅ་ཐའནི།ས་པརབག་ལས་མ་ལས 
ང་ །ཁྫགས་ཤིསྙིབ་ཀུན་སྲཕས་པའེ་ཕིར། །རྙོབསསོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཧདལ། །ལླིབཀེད་ཏན་ལས་སྲོལ་བྱྱརཉིང་། །དཔག་བསམ་ཤ་དབང་ཡེ་དབ་ བཞིནགཞན་སྣངུ། ། 









ངཿ: ཤྲ 
















བི །ཐིནལསཛགས་ནངང་ ངགིས་འཇུག ཞེགབདིབསེ་ངས་ག་ ཀནབཔའི། ། །འཇིགས་མེདྨ་ཟུ་བྲགགས་བའི་གཞུང། །ཁྱིས་བུང་ལངགཟོའི་རྣམ་དཱཔོདཀུ། །ཟླུམ་པརབརྟུགས་པསམབསླདཔར། 
བས་བའི། འི ས་བ དཱ ས་ཚུང་ ཞི ུ་ པ་ངོམནཾར བ་པ་ག 


བལ་སྨྱམ་རྭ་ཐུགས་སཱ༔ སའ དགས་པ འཕྲིན ལ་བཟང་པོའི་ 
དར ་ སྐུ དབསསཐགསཔར། དཔར་ན གཱུ་རཱནདིམདལེགས་ མེདལགས ས་པའི གྱ འདད བར འི་ག 
་མཚན་དཔལ་བཾ་བངོ་ ནཱ་བུ་བཞི་པ་ཞས་བ་བཞུགས་སོ།། ༄། ེ་དད་ིརོས་ལ་ 





ཀོ་་ནདབས་བ བོ བག་འཕག་འཛལ་ལོ། །འཛླིངབསྟནདཔ་ེནི། ་ ༣༤༠༤ ༠ སདྱོད་ཤས་དགགཔ་རའི་གཉིར། རའི 





གི་བུ ཉི་ཞནགསེར་སིསབབའི ུསབསྟན་གསིའདབ་བླཔ། རསི་ 

གདེན །ཅུ་བདབནབའྲ་ནན་པོ དཀྱེ འྲཀྲའཏོ། ། 
གཔ་ད ིོ་རིདམ་བཟལ། ས་་ ཞིང འཛིགས ཡི 

ཅར་ ི་ ༢༤༠༤ ཧིག ` ་ །ལོས་གྲབ་གོད ་དནསླ་བ་པར། །བཤང ` ི་ 


ཤརདཔནི། །ནུབྱ་གོགསཆག་ཏོ་ནབ་ཉི་དདུ། །ཟ་ ཟལ་དྲར་ཏརང་འངགི རོས :  ི 
སླུབ ། ཉུའི ཨཔ་ོགསགགགས་པ། །དདརྭ་གུཔ་བ་ཡིནཔ་ཡི། ཤས ལའ 






༣ 

















ཚུ་རོལ་དང་། །རིང་ཕོ་དང་ནི་ཐུངངུ་པང་། །གསས་གཡོནསོགས་ལའང་སམ་ཡི། །རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཤས་པའྲབ། །ཤུར་སོ་གས་ཤརདུས་གབན་ །ཀུམ་སོགོསཀྱང་ངར་དད་། །ཡོདཔ་ཨིན་པསྨ་གུབ་པའི་ཆོས།། 
¡༡ ཟིདབ་མིན་པར་ཐལ་ཞེན། ཧགང་ཉན་བལ་མིནན་ཞས།།བས་དདྡ་བུར་ཚདཔདེ།།ཡོད་ཞིནཞེས་བརབ་པོ།།དོནཿརརབ་ཞག་སདི །ཉེད་བྲལ་དར་བྱབངབ་གང། །དནི་ངབཉདྲ་ ཤད། ། 
 འཇིག་ཉེན་པ་དུངསཐུན་འྲ་དུག་ཆོ། །འཛིག་ཏྭུནཔ་ལྭ་གགས་པའི་ཆོས། །དེ་གུནྟ་ལོས་ནསྔ་གུབ་བོ་ཞེས། །འདིག་ཏནཔ་ལ་གསུ་ི་ཡཛད །མཐུན་པར་གསུངས་བས་དདྱ་གུརཏེ། །རཔགི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པན། །ཆོས་ཀན་བློས 
ཏྲ ༈ །གསུངས་པས་སོས་པའི་མཐའ་ལསྲུ་གོལ། །གཞན་སང་དྭ་རེས་འཇུག་བྲ་ནམས། ལདེས་ཁུབདང་། །ཧོསྲ་བལ་ལའ་འཡོད་པ་ཡིས། །ཆཐདང་སྟོངབ་ཉིདྱ་ཀིདོན། །ཆོས་ཀུན་ཡོདཔར 

ཁསླ་བངྲས་ནས། །མདཔའེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ། །ཉཱུན་འབྲལ་དོནདུ་འདོདཔ་སོགས། །ཨུངད་པམི་མཐུན་རིགས་པས་ཀང་། །མོ་འླ་གུབ་གངས་ཅན་ལེངས་དགཏུ། །ཛྡོན་བྱོན་ཀུན་གྱི་གཏམ་དང་འགལ། །ཅེས་ཆོས་ལྭ་འབུམ 

བསལ་བའི་ཚེག་ལའྭུ་བྱས་པ། སརན་འབྲེལ་དྲ་ཧྭཔཉཀི ཤོན བད་པའི་ལྭ་འྟུས་དངཔོའ།ོ། - །༄། །བཅོམ་ལྣན་དྲག་གོ་དབདྱ་ུག་ལ། །ཕྱག་འཚལནས་ན་ཐེགས་སེད་ཀི། ། 
གཞུཔལས་འྱུངབའི་ཏོན་འབྲེལ་བྱི། །དོནགང་ཡེན་ཞེས་བསམ་བད། །ཉོན་འབེལ་གང་ཕིན་ཏྟོས་གྲུབ་ཏུ། །འདིཔའེགཞུངལས་འབྱུངམ་གིན། །ེནམས་རྱས་པའེརྒྱམ་ཚན་རྩོས། །འཇུས་བྱས་ཡེནཔར་ཡུགས་འདེསའཇད 












ཆོ རོ 


༼་ ` ༨༽ ༤ པ 5058 ཏྲུ དོ 
ཀཿ འང་ཧོ་འད། །ཆོས་ཀྲ་གགས་པས་རོགས་བས་འཆད། །དངས་ལ་ས་ཏག་གིས་བུཔ། །རྣམ་འགྲེལ་མདོད་པའེ་གཞུངལས་འབྱང། 
ཤཾད། །ཀུན་རཱོབ་རང་འངངོ་བོ་འིས། 


།འབནྭ་བུབབ་དསཔོ་རམས། །རུག་པར 
བློ་གས་་ །མཐའ་བཞིའི་གྫོས་པ་ལས་གོལ་ཀང། སླ་བབསལ་ཞ་དགོས། ཀྲ ཨ་བོདམེ། བདར གལ 
རང 7 





༄༅། = 
བདེནའའི་ བསེ 'ཞེས། །ཕྱིས །རེས་ཁྲཔ་བབཅས 
།བདེན་ཛིནརངཤི་ངེབོ་ཡིས། ད་ནང ཁས ཌན ་ོཔརསིསང་ས། རི །ཐེག་ནཱཆོགྱརེ་སོའི་ 
གི རར རཾ | ་ སླ་བཤད་བདུན་ཞིདགསན བ་པ་བ ་ པཱ །རས་གྱུ་ངབ་ཤ་ིབབ། །དེརླ་བ། 
ེ གོས་ཆས ོ་་པས་བབའི་ཚིག ག་ལེའྲ་རཱཧས་པ་ལས། ཐེགས་མེད་ ཁྷུ་སཱ་ག 











| རྒྱལབགགིདབུག་ལ། བྱག་འཚལ་མངོནོ་པ་གང་ི། །ཆོས་གཏམ་ལེག་བར་འཆད་བ་འགའ། །སེལྭ་པདམདོ་ཙོས་འདིརབྲོདོ་བ། ོ་ོ་ཅིགསམསཚམུ།ཱ་ སྲ 
ཞསཟའདང། ཨི་འབས་པ ན་ག 





བུས་འདིན་གཟུགས་ག་སོགས། །ཤཤེས་པའི་བདག་ཧོད་ཤིན་ཞེས་ཟར། ། ལེན་སཾམཱས་ཙུམ་པ། དྲེ འཛ །དོན་ཚ་ 
ཏཾ ཏུག །དཔཔོདས་བདྲ་དནཆདབསི་ ས་ས མས་ཅམ་པལམད། ས་རབ་ན་ག་ལ དར་གངབ །སར་འིན་ེདཤས། དེ་ང ག་པར་འདོ དགི ཀཀ ་ི 





རད བའི་བ་སྭདནི། །ཕུང་ཁམས་སུུ་མྱུ་རྭ་དུག་ལ། ནབཿགས་རོ་བགས༔ སིད 

སུབ གར འའ ཅི ༼གསར་གགཔལ་ས་གསེཨའ་ ནས་བཏུགས་པ་དང་ཆས་ཉད ་ རད ་་ ་ 
སེམ་སྭ་ཙ་ཉིད་འོན་གཞནམ་དན། །ཆོས་འདིའི་བགསཀྱི་བདག་མད་ག ཟེ 
དམགདན་པ་གས་འདིགཞད།།མདདགག་ལེ་གོཔ་གཞནསལ་ལ། དཀདར་བདནབའིག་དོནའགས། ག་ཉིད །གླ་ཨས་ྱིདབའཞག །འྱས་བས་ནོས་ཀུདདཔ། རང 

















བོག ྲྦོ་ སྒྲི ༽ ི་ོ རང་གི་ག ད་ ཏུར 
གི་ག ུ་ར་ག་སབར། ་བཀའི་ཧེད་ གདང་། དས དད ་ རོག་མ མ་ཡིད ཁྲབས །སེམུས ང་སོགས 


པུ ! །དཔ 
ཀཱ ཁག །གཞུངདཔདངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། །ས་སཐར་སངདག་མིནཉགི་ །རྣམ་གྲངས་འཆད་པའི་སྐབས་དཔའགལ། དི་ནང །དགེ་འདུན་ཉེ 
ཤུར་གགས་པ་ཡི། ། །རྣམ་བཞག་མཛོདའགེལ་ཇི་བཞིནཔར། །འཆདཔོ་ཀུན་བྱིས་ཡུགས་འདི་ཡ། ། །ུ་མངིནཔའི༡༢འཞགནོ། །མཁས་པའིགསུངལསརྒྱས་པའསློབས། །ཅེས་མངོན་པགོང་མའི་རྣམ་བཞག་ལ 





་འྭབུལ་པ་སེལ་བའི་ལྭའུ་ས་གསུམ་པའོ།། 


ཟཾསྭ་བེནྲོགགས་པ 


སབ་གསལ་ལྡནདག །རས་རིག་པ་དངརྲ་ ལེྒདོ་ག་ག་ལ། 
ག་་ །འ་ཡོདཐནགཅདམིན 
དྷ མ་གྭཏོགཾས་པ། །འཁོརལེགསུམ་པ་ 





གབག་་ཡ་ ྣ །ུབབའིམཐ་ལྷགཔའདེབས་པ། ། འདིརབསསྱ་བ། ། 
འཚུལ །མངེནོ་སུམ་མཐོང་དངྱུ་ཆུནྡ་ཐཱན། །གོམསྦ་པེད་ཡོད་པརྡ་རལ་འབོར་བའེ། མངོན 
པདཔ།། །ཐརཔའི་ལྭསདུ་རྩ་ ཡིན་ཏེ། །བདག་ ཀྲའི པི ས་ཡུན་ཞེས་བེར། །གོབ་དཔོ ནྫབྲ་གསསཔ་ཡེ། །ཕྱ་བའི་ལམ་སྲོལ་ 
ས། །ཀུན་ལྭ་སྲུ་པབ་བཏབ་མིནནས། །གུར་འདབས་དེ་ཡ་ངམ་ཕམ་པས། །རྒྱད་བླ་ར་ཡུངབརྟནམཛདམིནནས། །འདིའི་ཤེས་བད་འབགཊ འབུང 
རད་ཅསཿ ཁཤད་སྲོལ་ ལ་ཤ །གཏན་རགས་ཚལཔའི་བཀའ་ལས་དུང། མས་འགསཛདྨ་ཕྱ །སུནབཅོས་ནམས་ལས་གསལ་དར་གསུས། བིབ དང 
ག་པ་ཡི།ི །རེགས་ ལ་བསམ་རོ་དས་བའྲི་དོན། །ཐཿ ཐལ་བྲུག་ར་བ་ལས་འདེཡི་ངུན། །གཟུཔཔ་ཆོས་ཉིཿ ག་པའི་ལྟ་བརྣམ་འིཿ 
འགྱུར། །བྱམས་པ་ས་ྲངབའི་དོནམ་ཛདན། །ཐིགས་ནདྱ་ཉིས༡ར དོན ། ི་ིནླག་མོཿག །བརེས་གདཔའ་ཡུད་བི། །རྒྱལ་བའེདགོངས་ 


ག་ན །ས་ལས་ཀུན་ལྷ་སུལའདེབས་ 
འཁུལ་འགུར། །དནསྨ་ནམའིག་སྣབ་ཡཾ། ༽ུབ་མྲབརཐིག 
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༄༅། །པཱག་སུ་མྲ་ཧཱ་ྷི། །ལྟ་བསཐའ་པར་ ཤོ །ཧཱིའནི་ཿ 

རོ ་ གྲམ སྤ ར་བྲགོད་པའི་ལམ། ། །ང་དཔ་འདི་ལན། ཊ་བདུགཅས་པ། བར་རིག་ལསམ་གཏོགས་པའི། །བདེན་བ་གཉིས་པོལོ་འཇོས་ཅིང་། གཉིས་མ 
རཱ་ས སལ་ས ི་ོ བས ངན = པི །རེསཿ ཁོབ་ 
པར་གསུངས། །རཱམ་རི་ པི་དནདེད་གང། ་ 'ཧེ། །གཟུངབ༔ ་ ལ། ོ ཨས། །ཟུཏཱདུ་སྦྲེལ་བས་ཐག་ཆན་གླི་ འབདན 


ྲ་ ིྭ་ལེུ་དཔུམཔས། ཀྲ དོན་དང །དུ་ ཀནརྫོབ་བདོན། །ཉིསྐ་ལེ་ ན་དག ཡགསབརབསནས ངན་པ [ཀདྲཧུཾབ་སེམ 








་ རྫ ི་ི །སྙབསསགོས་སོགོན་ཀུནཚངབའི། ་ སླ་བ །སྒུརའ ག་ས །མདན་བས་སངཔའི 














སྙོང་པ་ཉིད། །སངསྐ་ཉས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མི། །ཧཱིང་བོར་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས། །སྤུགས་སྣམ་དེམདོམཔཔོའི། །དངོས་བསྟན་ཕིན་སོདགཞུ་འདིརནི། །མདོ་ཡེ་དགོངས་པ་འཕྲེལ་མཛདནས། །འྲེལ་ཚུལ་ 
\ ཆོས་གསུམ་གསལ་བདྲ་གསུངས། ¿།༣ངབཞིནྣམ་དག་ཧོབས་སོགས་དང་། །བློ་བུརནམ་དྲག་སྤྲིགྱད་ཀྱི་ས། །སྦིབསྲདངམ་སྒྲིབས་མ་གཏོགས་པ། །༧ང་བཞིན་ངོ་བོཁྱད་མེདན། འང་བཞིནྲེ་ནམ་དྲག་སློངས་ལ་སོགས། །སྤྲབས་པ | 
ཡལ་དང་། །དིམས་ཀུངནེད་དག་ལ། །སླིབ་པརྙནུས་པ་ཉདོའི་འྱྱར། །སྟིངཔོའི་གཙོ་བྲོ་སེངས་སོགས་འི། །ཡེན་ཏྲན་ཀུཌ་དང་བར་མེད་པ། །སེསས་ཏན་ཀུན་ལ་ཕེདམིན་དེས། །གཞུང་འདིས་གསལ་བྲའ་བསྟན་ 
 ཝཱ་ེས། །ཤས་རབ་པ་རོལ་པནེགཞུངལས། །སངསྐྱ་ཧྐས་སམས་ཅན་གཙོསེ་ཀ་ཡསེ།  ནདུལ་རབཞིནདང། །ཧཱངཕོལདཡ་ཧཱེངཔོ་ཞས། །བཏགས་ནས་བསྟུ་ནམོད་གཞུངའདརན། །མེད་པ་༣རྨགག་པའི་སྟོང་ | 
་ཉིད་ལ། །སྟིང་པོ་ ཐགས་སདྱ་ཉཱཾས། །འྭགལརུལ་ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་མད། །སྟངོཔ་ཉིདྱ་ཀླུརུལ་དུནི། དའི་སསྱབས་ཏ་པོ། ླཡདོས་ཉསས་སོངཔའི། །ེ་ཤེསདལ་གཞུང་འདིས་བཤར། ། 
བོ་ཕུརདྲེམས་སྟོངཔ་དང། [ཟླ་སེད་ཆོས་ོས་མ་སྟོངཔའི། །གོ་དོནབོད་རྦྲིམ་དང་། །བསལཔརའྲགོགོས་ཀངྡདམདེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བརའྱསརི་སྲིད། །སྟོཧིདྱབོ་དང་ཧིངྡར་སོགས། །ོནས་པས་གསལ་བྣ། 
པན། །སེམས་ཀྱ་ཆ་དདང་དཔརམ་དྭདུ། །འྱག་ར་ཞེསྣ་མ་འགྲེལ་སཛདཔས་གསུ་ས། །ཅེསྱཧདྱ་བསའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངས་དེན་ལ་སྲོ་མུརསལ་བའི་ལུ་སྭ་ཝ་པའོ། !) 


















དབག །ཟ་བསབྱགབརག་་ཚུལ་ལ། །སྒོ་འདོགས་མ་བཞིག་འདིའ་བྟགབྱ། །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དབུམ་ལ། །འཇུག་བསརྩ་བའི་ 
སམ་སམ་པ། རི ་ཡནཞེས་གྲསང་ ས་ཆ ྤྱ་བིབདག་མེདམ་ངོནསུམ་ངུ། །ཉོགས་པའི་ཐག་དམན་ཡོདམདྲ་མ། ། །ཕྱོགོས་སྔ་མབཞག 
ཏྱུ གག་པ ད་ད ཡར ར་པས སྱ དུ ནྲསཁད། །ཏུགགང་འེ་བགར པེ ཏིར ཉི །དོམ་ཡིན། །དངས 
ནོ ཉིབ ད་བ ལསད དོ རྨ 

བིས 5 ་ གི་ད གགསེ་གསདསཔའསླུ 


: < ¬ ཀསཟས་པདི་ ཨ་དང པ་ད 


ཌུ 


ཨིན གཞན་ནམེདཅེས་པའི། གཞནདེཔ་ད 
















ཤིནདུ་སྒྲོ་འདོགས་པ། །ད་ འྲ་བབས་བའི་གཞུངནམེད།།གྲབའཛིན་གཉིས་དངབབུ་ཡི། ཡ་ཤེས་གཞན་དབང་ཡེནཐེརབ། །ཕྱོགས་སཱར་བཞགཞསས་ནིག་འགོག །བམས་པའི་གཞུང་ལུས་དམ་བཤད། །ཡེེ 
ཅས་ཉིདདུ། །འདོདཔ་འགོགན་འགོག་ལའག །གཟུངནདཁངིན་པཏིདྲ་བལ་བ། །སེམསཙཱམ་འདེད་པ་འཁདབཞི་ནདུ་། །གཞན་དབང་བདེན་གུབ་འདོད་ཅིསཔ། །འགལ་ལ་ི་འཁུལ་སླ་བུདདས། །ཡ་པདག་ཞིན་ 
_རྟོག་མ་ཡཱན་བའི། །གཞན་ད ས་པདཡ་འདོད། དེས་ག གཉིས་མད་ཅིང། གཉིས་སེདལེཤེས་མདོཅསུ་པ། ། །འདི་ཉེད་ཁོན་དབུ་མ་ལ། །འཇྷུག་པརའཆད་པའི་ཕོགས་སྔ་མ། །འགོག་ཚུལ་བདན་བ་གཏསཔོ་ 
ཏྭ ལཿ ཨ ཅིག་ཡོད་ཅུག་མད་ཅས་བབ། སྱ་བབ། །རིགས་པཞིན་ཏ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཁས སླུ་གུད་པའྲིལྭིཞེས་པའོ། །གཉིས་མད་ཡ་ཤེས་ཅིགྲ་བུདུ། །རེག་དང་དུ་མ་དངྲབལབར། །གུབནདཔལ་ལྡན་ཟ་བ་ཡི། ཏི །དགོངས་པའི་མཐར་ཤུག 
ལོག ། །སེམསཉམ་རངྱ་རུད་ཐལ་འ ཡལ ཀ་དག ` ར་རི །ི།བརབསའསྟ་རབའངདབར་། ཌཱོས་ཅན་ཚདྲ་གུབ་ཁས་བདུསནས། [དགག་བྱ་ཚདམས་གྲྭ་གྲུབ་པ། ། 
གཱ་བའ་ ཀོས སཱི ཐེགས: དགབསྷ་ཀྱི་ཕྭ་ཐ་ཡི ཡ། །སྒོལ་ལས་བྱངབའེ་དབུ་མ་དེ། ། ཁྲུབ་མཛའི་རྩ་མོལ །དི་ཡཔའདེ་ལུལ་བྟར 
ཆུས་ཏ། །ཐེགོས་མེད་ཞབསྱ་ཊི་བཤད་སྲོལན། །ཀཱ ག་ལ སྙོང་ཉིད་ལ། །ཆད་སྟོངཉིད་དུ་རྒོལ་ཕའེ་ལན། ། །ཡིནསོདདྷཾཉ་བལུགས་གཉེས་ཀ །དྭགུ་མ་པསཚུངས་ལྭ་བོད་ཡོད་ཡིན། །ཅིགནི་གཏན་ལ་འཕེབས་ཚུལ་དང་། 




















དང་ཡེ་ཤེས་དབབ། ལ་སོགས། །ཡུགསུ་ཧི་ ཧི བབས་མཁྲས་ཁད་པྲ་པལས། བཟྱི་ཐགཔོངོོ་སོདྲའྱ་གུར། དཔིས །ཐུག་མཐོངངོས་འཇིན་བསམ་བུངགི ། །ཤས་རབ་ཉིད་འ། 
གཡུབ་ཤདུ། །དུག་གཐིའཛོགགཞིའི་མོབནི། །པདདནོག་འི་དགས་། །ས་བསམ་ཚོན་འགོ་ཅན་པིནཕྱིར། །སོངབའེའདྱ་བདྱརད་པོ་ནི། ། གས ཐོང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པྲ་ནམས། །སེལ་བའ་ཤད་ 
བསྡཌནཉིདྲ བདམས ། ཏོག་བའི་སལ་དུ་གནས་ཕུགས་ཏེ། ཧཱི དོནགངའབསམད་ི [ །གནས་ཞུགསྙོགས་པལྦྱ་བགུམ་བོངནེ། ]རྟོགུ་པར་འཆདཔ་ཤེནཏུ་འབུལ། དོན་དམ་བདེན 
ལུག 
ཞེསཔ། 






ལོ །ཟོའི་ཕུལ་མནོ་ཟེར་བདང། །ལྷག་མཐོངངོ་བོ་རྟག་དྲཔོདད། །འཆད་ ས་བསུམ་གས་ལ་བཏརནཔ་སི། །བདྲགྲ་སིད་ངས་བའྲི་བོ་ཛསད། །ལྷ་ 
ས་པ་ཡི ནས་བུ་གསུངཏོགངསབུང གུ ཞས ྲགེྲཾ ཛི ས་བཅུ 

7 རད ་ 
བཟིདས་གཏ། །སཏོག་འབའཞག་ན བོ །འབལས་འཇིནྡྲ་ནམ་དབར། །སྒྲཾབརའི་གཉེནཔོརསི་འླམདའོ། །ཞེས་པཤདཔདེ་ཁྱད་ཅག་གེ་ རར 0 




















སྭ་ཀུ། ། 

ཡི །ྣས་བགེལ་མཛདཔས་དི་བཞེད། 
རབཤདསོདཀེ། རྒྱན་བྱེས་རྟག་ 

ཧཱ ྣུ་ཏགབརང་ འེང བེ་ཏ ལོག དག 


གཏུ། །མཱི་ཏགོ་འབྲའ་ཞིག་སྒོས་པ་ལ། །ཉེས་བཁརྗོདན་ཡུང་རེགས་དང་། །སན་ངག་མཐའ་དགུད་གསོན་འགར། །པོ་ཏོབའེ་གསུཔ་འདྲིི། ། 











ས་བ ོགདང་པས་ིགོཅས་གསུསཔ། ཁའ 


མདེ་སཱཾངབརྭཧ། 
ར་ཏ སྦལ་བ །ཏགདཔའ་དོནོབ་ཤད། ུད། རལ་འབོར རོདགཞངབའུ་མེར། དཱ 


ལྣོདཆོས་ཁ་རི་ ལརི་གངས་བཞ། ཚན་ཉིད་བྷ་ནམས 


ཡཁནསོན་བྲ་སྲངས་ཡིན 


་ །སོན་སྣངས་པ་དང་འབྲེལ་མད་པའེ། །རྱིནའེ་མན་པ་ 
± ཡང ན་པ ®@་ ས་པོ །། ག་པ ་ 
།དངོས་པ་ཞས་བ་རྟུག་པའི་དངོས། །ནམ་ཡང་བདེན་པར་ཁསླ་བསན། ` 


རྟག་པར་བཤུད་ཕཾའེ་དངོསྣ་ནསསྦ་ཀང་། །སྐད་ཅཾགཿ ཌདྱ་ཀི་མི། 
འས དོ ཱིིགཔར། ཿ ལ་མ་དདཔས་དབ་དབ་ིན། དང་། མདར སའགལ་སུ་དཔ་ ། 


།གནའིོི་སེད་བཛདམདདང། །བསལ་ཏག་ག གིསྱ་ཁབ་ཡིི། །འི 











སྐདཅིག་གིས་ནཱའཇིག་པ་རབ་ཤུད། །འོན་དངོས་ལ་དངོས་མུདྱ་ཉིས། །ཁུཐ་པར་བྱགར་ཏེསི་ཏཱགདོན། །ངོས་ཡེད་ཡིན་པའྱི་རིར་ཞེན། །དངོསོ་དངསི་ཏུག་འཇོག་འཚམས་ནི། །ས་བད་པ་དང་དདཔ་སྟེ། །དཔོས་པོ་མངོདྡོད 
རྱུརཔ་དང་ (ྟ་ཏཱགོག་མུརཉིད་ཙིརརོ། །མུག་པ་ལ་དངོས་མེདྱ་ཀིས། །ཁབ་བའ་ཤིནཏུ་དབདཔ་སྭ། །ལྟེས་བསེད་ནགདཅེག་ཀང་། །དངོས་པོརམདཅེསུབ ཤདདངནླ་ནུངས། །རིགས་པས་དཔད་ཚདངས་པོའི་ཚོས། ། 
ཏིུ་སྲང་ཡོད་པས་ཡིནན། །ནམ་འགལ་པོ་ ཉིདསིདང། །སྣ་བའེ་གཞུཏདང་ཁྱད་ཅིན། | །རྒྱནང་ཕཞི་བན་ཆོ་གཉིས་པོ། །རྣམ་འགྲེལམཛད་གཞུངད་ལྟལའདོད། །ཅེས་པ་ཌྔཾག་ལོཿ པོའི་གསུང་། །ཕཱ་བྲ་རམ་འགྲེལམ་ཛད་གཞུང་ 
ནོ ༡སློབདོནློཟ་བྲ་གགསུ་པ་ལྟར། །འཇིགཏུན་གུགས་སྔ་སྟོད་པ་གྲི། །དབུམ་ཉདོདུ་གནས་ཞག་ཟེར། །རོབ་ཉོདམིདསབ་དང་ །རྣལ་འདོ་སྫོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྲོལ་ཆན་འདེད་པའྲི་ོབདཔོན་ནགས། །གཞུང་ 
ཡུགས་ཐནྙནུན་འཆོལ་བྲ་སུད། །གཉིས་ནད་ཡེཤས་ཐོས་བསམྱ་ཊི། རིགས་པས་དཔདཔ་འིངརམད༡ང། །མཉམ་བཞག་སྒོས་བུང་ཡཤེསྱ་ཀ།།ོདཉད་ཕིརདོནད་བདེན། །འཇེགས་སེད་ཆོས་ཉི་གགས་པནི། ། 
གུཐ་པའས་ལ་བཞུགས་པའཚ། ངཿ དམད བ་ཡ། །གྲུབ་མཐུར་འཁྲུག་དགོསམ་ཡེནནོ། །ཅསྣ་ནམ་འགལ་མཛད་པའིའིངལུགས་ལ་འབུལ་པ་སྣབསལ་བའི་ཚིག་ལའུདྲབས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། ྒ རཔ 
༄། །རྱལ་བ་པག་ག་དབངཕུག་ལ། །ཕག་འཚལནས་ནི་སོད་འཇུག་གི །གཞུང་དོན་ལེག་པར་སྒོ་འདོགས་པ། [འགའ་ཞོག་དྲང་པོས་འད་དཔེད་བྱ། །ཕྱིས་ཐོན་གགས་པ་གསལ་ལྡན་འགའ། །བདྲཧུབསམས་དཔའེ 








ངཱ 














༄༅། །སོམ་པ་ལ། །ཐོགསྨ་ཡེད་ལུཀསདང་ཞི་བ་ལྷའྲི། །ངོས་ པོ་འདིན་དཔརམདུས་གསུངས། གས ་ ཆུ་བར ཏཱ །ཞི་བ་ལཡི་ 
དབབ དིར །གཏིན་གངད དས ་ལུང། ན་ལུ གས་དཔའགལབ། ་་་ ཅིང་། །སླ་དང 





ཆབ འ སེས 
ང་ད །གངསེིགས་ ་ ལ་  ་ བའ 








'ཤས་པ་དག །འདིརནི་དགག་པ་ྩབ་ཆིན་ཏེ།  ་ ངི ཏ། །ཁོན་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ཇོབཀུང་། བ་ས །ཞེསག།པ་ི 
།དེ་གང་གཞན་ཚིས་ནུས་པར། བར ན་གར །བརིགཔ 
་ ཞི་འུད། གཟུཊའཛནགཉིས་བདང་། །ག་ ཊི གག་པ བ་ས 


ཀངྫཀངས་འཁཏ ཅརརང་ ་ 



























།ལུ་ཐར་བནི། །མི་གནས་སང་འདས་ཁོནརངེས། དེདང་ོསནསས་ཞུད། །སྟོངཔ་ཉིད ལོ་ཙོག་ཕིར། །ཨུལ་དྲད་ཡུལ་ཅནགཉིས་སུ་མེད། །དམིགས་དཔབཅས་པའིསམས་ཡོདན། །ཡུངདགམ་ 
རྩར ཡིད ཧི འདར 


ལས་ཁྱ་གར་ཏེ། །སོང་བཉིད་བས་བཟིར། །འདུ་ཤཾས་མེད་པའི་ སྲ་སིདྱ་ཀུང་གཞནྱ་ཧི་དོནྲ། །དབག་བསམ་འགིངདང་ཡིདབ ྲ 
ནི་འཆད། ྲེཾེཾེཾེྲཾྲཾྲིི ཁཾ - །རྒྱལ་བ་ངག་གེ་དབངྲ་ཕུག་ལ། རུས དྷ 
རྟའ་སྲལ་ འབད ཉྭསྤྱ་དུངབ་ །ཱ ཱུ 
ུབསོ་སབས་འྩ གསོའ་ི སིག ས་ཤེསབད་ ཊའ མནདའ་ནིའཟབ་ཚུལ་་། ། གཏཧཱ་ལསོ་སའ་ 


༈ །འདོདན་སྲོལ་འ ཞུངནས་འྱ བཱ བ་ཀུན་དང་འགལ། ། ང་དང འང །ཐོགས་མེདགཞུཌན་སོནསམས་ཀྲི། གནག 
ལཿ མ་ལས་བ བད་བར །ཡིནསོདལཱ་བའྲིཏདཔརལས། རྱ །གཟུངབཆོས་ཀྱི་བདག་ཡེད་ཙམ། །ལྟ་བརབྱས་པའེ་སམས་ཙམངས། །འཇུགྲཔའི་ འིཛོམ་བསླ་བངས་ན། །ཟབས 

















ཏད རདདབ་སེམསདབ། 
ཁུངས་ལ་ཞུ་མཐར་ག་པ། །དབུཿ ཕྲ 
ུ་བུ་ལུས་གཞུན་པཤདཔཿ 







ད་ འྱག་མཁི་གྲསབཟུགས་སིན་་ུར་ན། ན་འ 
རུས་ཨུཉ་མས་པརླ་བ། །བཛིནབཆོསྦྱོ་ཉབདག་མིདབ། །ལ་བརྱ་བཟའི་དྭབུམ་བས།།སྣོནོབ་སནས་བྱ་བ་ཚྱ་གིསྱ་ང་། །པེག ོ་ལས་ཁམས་་ད།དེལ་བཅག་ ཅིག 


སད ཤི །འཆདྱ་ཡངའཇུཿ པད་མ ནས་སུ ོ 


ཡའི། །་བདེདང་ཐུརནས་བ་ 









ཆག་གཉིས་པོྱད་ྱའི། ༣ རར རོ 


བྲ ཀཀ ེི ལེའ 
= །ངག་ །དབྲ་ུག་ལ སུབ འཚོལ། །པདཿ 





༄༅། 
ཀླ 


བད 
1 
བདའ 
རོ 
ར་ 
ི་ 
འི 
དག་དང 
། 


ངི དབིན 
བཅས་པ 
། །སྔགསི་ 



























་ག་ུ་་བས་ ེ་ 


ནཿ རཱུ ཤེ ལི 
ཐབས། །་ གི །བཏགས་པར་ ཆོས གེ པས རིགས་པཁ་ཚོས་པས། 0 ་ 


དང་གང་ཟག་ཚོད་གུབ་པ། འགུལ། །བདུག་དངག 











༄༅། [གཿ གརབཟཿན་ཧིསྭ་ཐབ། དི ༈ །ཁདཆོས་ནིནཏ་བཏགས་ཡེདན། །རྫསྲ་སུམད་པརཀྟུནྱ་ཧིས་ེས། །ཅེས་བདགདདགསེདཉིབོ་འཛིནལ་བགོཔ་ 
རར རི་ 


མར་བ །བ་ཤདྱ་ཀངབདབླམུས་ཛདཔོ་ཡིས །ད་དོན་ཅིགཅེས་དངྱངས་ལྔ་ཐུག གདུབ ལག་པར ལཿ 
རྨུ གཡིད སས རི གག. །ག་ལའདགགཞང་གོ (ཤད། ། ཁས 


ཐུ འདོ ན་ེསབས། དམམ ས་བ བོ ཏིད དཔེ དོ རབ་གནས ད་རབ ནད་མང 
གསལ་པོརྭ་སཱ། སིར་ཞན་པ་དརུངས། ི་རྟོག་པ་ལ། ངཿ 
དེལ་འྲད་ལེནྭ་བསནས་སུ། །དོསངགསཔས་དདིངསཨུ ±= སལ གདད ཚེ གས ཊི་ཚནགཞིརབས་བནྡོར། ར་ ཚོ 


















སམ་བས། །འདོདྲོའས་ཐེརབ་གཞུངདངའག་ལྲ། །ཤེས་བབི་ གུགསྨ་སོགས་ཀགད་བི། ནིན །དམ་གས་ཧ 
གང རྩར རར ་ཨཡ་ ག་པའ ནོདངི་ླན་པ། དགར 


] །བླ་སྲབ་བ་དང་ནླིག་བ་པའི་པཱག །དམ་བཅའ་བདའ་བལ་བྱ་གར་སོགས། དགང 
བའོ །དདརརྱབ་བུགས་ 
འོ རཆ གྱག ནད 






















༄༅། ཅི་བ །ཡནྱ་གི་མ་བཅའ་འདོགོཞུགས་མིན། །སུན་འིནབརོདཚེ་དམ་བཅའ་བ། །གཔ་ཡིན་རགས་སུམི་འགོདཔར། ། །དངས་ྱ་ས་ངེས་ཙམ་འནུཔ། །འད་ཚར་ཤོསཚམབས་ 
གུནས། ། ནུངབ་ཡི། ནད འདབ | །ནུག ཐྲགས་བའོོ་ད། །ཌཐ་པ་ཆནཿ མ་པའི 'ཡིནཧིརའོ། ། ཅོན་ཁབ་བཡིད། །ཧྱས་འེ 
སྒྲབ་པ་  བགས་པ་ོནུདཔ་འ། ་བདཅས་ ཆོས་བ 


པདང། འཚ པེགསྦི། ་ ཟི ༢ ལ་ 
ལམ་ཡིན། ། ནོ སྲ ཤོས ར་ས །ཐཾལཿ ད་ད ཉི། །འདོདལནྭ་ཏགས་སུ་བཀོད་བྲས 
ཀསག་་་ ྱི་ི་ སྱ །འཕེན་རྒྱུ་ཡེ་དོམདལ་ཀྱ་དདང་། །རྟགས་ཟླ་བ་མ་གྲུབསླུ་བནུས་དང་། །སྤུབ་མི་ནུས་ལྱདཟེལདང་། ། བགལ་བའི་ནམ་གངབས། །ཐྲལ་ 




















ཆོས་ཉིདལ་འཆད་བདད་། །ཆོགཅ་ནའན་རོད་གཞི་དང་། དོདཆོས་ཅན་གཉིས་ལུས་སྲེད། །གངཡ་ངམིན་པ་རཤེསྱ་བྷ་ཚམ། །ཕེ་རདངྱ་ཁོདོ་ཅས་པ་ལ་སོགས། །ཟྲེ,ྒུས་ཕོངྲས་བའི་པལ་བ་ཡིས། 
རླསས་ཡ་ གཨ་ ཁམིནཔལ་ཤེས་ུ་ཆུས།།ཟརད ` ལ་བའེ་ཚད། ཨུབ་ཕབ་སིས། གཞུང 
རྟགས་ཁུསླ་ཐངས། །ུབ་པཅོདྲ་གབ་པལ་ཆོས་ལ། །ཁས་བས་པདང་ཚདམ་ཡྲས། གསལབ་སནྱྱ་བངཔའི་ དརོོྲུ་ 
ཇོག །ལ་ལས་བུམ་བ་ཏགཔ་དང་། ལ་གཀར་བསྒྲ་ིོ ་ པ། །དེ་ལ་དཔོས་ 


ནྲི 

འགལ་བུད་ རི ལའང ག་ས ་་་ 
།ཧོལབ་གཔཀྱི་བེདལྲས་ཡེའི། །ནོལབ་གཔལནམ་གྱི་ཚོ། །བཀོདཔས་ཏགས སངོབའི་ངྲུས་གངཞེས། [རཱ ༢ ་ བ། །ཀུན་ཡ་འཆད་རྒྱ་ཡོདོསིད་ཀ། 

རསག + ཨོག་ི་སོ་ཡི་ཞགས་རོ། ཡ་བ སག ། །གསུངནབ་ཏུན་ལ་བ: བཅ་བའེཡག་ ། 














ོའ ¬ ”---------------~-~-༢༨---༤--ˆ རས་མ ལ་བ ༤༠༠༨ ོང ༤༤༨༠༠༤༠༠༥༧རླ་མརངཁ༤༩༤༤༠༥༤༠༤༠༧༢༤༤༧ལ་ཁ་བོན གགས་སོ - ཡཿ 
༄༅། །ཡྱགསླགངགགས་པའ་ཕྲགས་བཟངཔ། །ཉམས་པའབས་པས་སྟག་པ་ལ། །བསྟན་ལམ་ཞུགྲས་སྐྱ་བསན། །བསྙན་པ་འཇགཔརྲནུསཨ་ཡན། །གཞུངཡུགས་འཛིན་པར་ཁསླ་བྲདས་ནས། „༡སྲས 
ལི ། པ་སལ་ ཡེའུན་བསྲ་པ་ལས། ཟླབབ་ ལ་ལྔ་བིས་པས 
| པ་བོ = {[༄། , ནིང སྐ གས་ ཛཿ འེ 
རྨ ༈འཇུཝ་བྲ་ཡ། མས་ཞུནྱ་པ་གཞ། །དབར་གནས་པ་ལུས་དགག་དང་ ཁུ ལུ 
ྷུ པཱ རུ བགས ་བསནས་དུ ུ་བའིབ་ཏུན། ག་ངན །དགག་ོ་ིོག་བན།།དེ དི ངོང ི་བས་ 
ླ ཏཱ ཐ་ ཙཿ ༤༨༽ ཏུན་རྣ་ ཀྱ ཙཿ ཙཿ ༨ 
དིག་ལ་བྱ་བུང། །ཁི་དུས་གངས་ཅན་ཝངོས་འདོན། །ཆདྭརཱ་ཆབོའ་དུས་ཡོ་རནས། །དྱ་རགནས་ཁསླ་བས་ཟམ་བའེཆེ། །དོགག་བྱ་དགུན་རྱི་ཀྱལ་དུ་འྱ་བུང། སཔ སབས སིད ། ོ་དགག་ 























བའ དས མས་ག 
ཡན་ངེས་བཅན། 


ཁཿ 





གི་ད ས་ས པ་ད [བཿ 


དགར 
ཧྲ 


ལེ 
ཱགགས་ས་ད་བགལ། རླུགས །དླུ་ཀར་གནས་སངང 
སབ། བས ། ད་ག གི་བུ 


བས་ད ོང །དེསཿ ཧཱ 







གི་གསུན་་ཆོགལབགཔ་ླསབསལ 
















ཧིདོན་ཧོྲ། 
ོེ་ 
ས་ སྟོནོཔ་ལ། །ཕན་ 


ཀ་ཧའ་ 





1 ག་མེད 
ན། །སྔ་གྲ ང་ ཅང ཆོ 
ཅརཅཾེཾེིརིངི བི གདི 
ཟར་ དཱ 
གསུན ཤཱ 
ག་ལོ 






















ཕྱི་མ་ཇིབཞིན་མིནཔའི་ ༦༽ 


དེ ིནསཔརདུ རན ི་ོ 


སོ་བ །།རྣམ་ེག ངང 


་པ་དེལ་རབགཞནྷ་བིས། །སྙོང་ཚཱཾལ ནཔཔ་གཉིསབ་གདསོད། 


པའྱི་ུ།།ཕརལ་ན་བ ཤད་པའོ།།ལུནསདངཔར 


གམས དོང སགསསང་ ར་ ` ་ ཉིདལ་ུབཁི 
ས་པའི་ཆས་ལས་བད་ིི་ གས་དང 
དག ས་ས་གཏནམཞ 


ན་བགན།།ུ་བས་གསུ་ོ་ རར 


` ་ 


ུ་་ 
(±= པོ 
།གཉས་ཀ་ལངན་དུམ་པི།།གཞུང་ 














བ་ཡོ། །དྭབཿ 


ཞེས་ད །ཡུལ་ཧྲན་དད་བ་ཆེདབོ་དང་། །ཡུ་ཀི་ོངཉིད་མཞུ 


འཛི 


 ་ཐལ་སཛདབརསདས ཏུ གས་ལས ་ད་བསདིུ ཤེས་དང ཤས་འི་གནས་ཏུན་པ།།འབས་བསམཁས་བའི་ 
༄། ཅྭ 


ཉིད་ལ སིད་སུ དང་། 
བཏི དྲ །ཉྟ་བར་ྔགསནས་གསུམས་བསེད། བ་བགྱ། ོ་ 'ཡང། །རྟོགྲོ་པལམ་འཁུལ་བའེརིག་པར། །འཆད་མོང་ ངྲོ་སཾདམཐོངབའི་ལམ། མངོན་དུ 






དང། 
ི་བ་བྲ །གཉིས་མེད་དང་ནི་ཐུང་འདུག་དྲ། །འངརིག པ་ལོ ཡདེག་པ་ཞེས། 
༢ ངས ཤས་ཀིས། །ཅལ་ཡངདཉིད །དེ་ལྭ་ལྟྭ་དངགྲུབ་མཐའ་དང་། བ་འཚོ ན་དོན་ཞེས། ༼ 








རཾ ་ 





གནས་ཐབ་ཤོག ཀུ 
ལུར་ཕའཤིུནཱ་བཾག གསིག ཟིཀ་ དམའ ེཙུལ་ལུགུས་འདརེབ ཤུད་བུ ཤམ་བཞག་གཟོ་ད་ནི། །རྩོདབ་སཱཿུལ་གཉིས, 
ཉྱིས་འཆད། ། འད དུག ད་གས གས་པ འི ་ 8 ཅེས་འཆདསྲོད་ཀྱད། །དེ་ 
ཌཱ 


འཛིན་བདག །གཞནདག་གུ་བཅདའ ལའ །འདེ 
རཚུལ་གཟུའེན་རྱང་ཆད་དུ། །སྣངུབཨེད་ཕྱིརཱརུ ལ་ནི ཞག་བཞི་བ འཞེས་ཟེར། །འཾདི་འདྭ་ 


ོ 

























|ི༠། །སོ་ངཞིནཔ་ཡི། །ཐབས་ཉི་ཐོགོམརའདིབསྒྲ་བ། །ལནྱ་སི་བདོངཐུཔའྱདུས་དངོས། །འྱརམེདཔདཆེན་རེད་བནས། །ཡིནྱཕིརས་ཐོབ་དགོས་མོདྱཀང་ །ཞིབ་ཧ་ཡུན་ས་ཐོབ་ལ། །ཡསྦ་མུངསོང་ ོད 
གོལ ། །ཕག་ཅིག་འགག་དགོས་སིན་པའི་ཤར། འགྱུར་མེད རན་ུངདངནི། བྱད་དུར་པགགབུརུས་པདས པ། དབས ། ནས་བ ཅུས་ཐིབ་བནས། ། །ཆོས་ྱི་བ་བཇིབ་ཞིནྲ། །དོན་ 
སརས་བཟལ། །གད། གས་ཞབས རིབ བྲརྱཾ་བུངག ༽ཡེ་ཤེས་མདན་མི་འྱབདར། །སྨོར་བོའི་ལམ་དྲུ་ཤུས་པད། །གོཧ ༈ །རྟོགས་བའྲི་ཐབས་ཐ ` 
4 &ཿ )དབ 6 ་ ལམ་ཐབྱ་བ་མའྭ་རལ་འོར་དང། དཤོན་བླ་མབས་པའརེམ་པ་དང་། །དྲ་ཡཾ་ཤེས་དྲང། མོའིརམཔ་ཡས། 
༡དྲབང་བའོ་པྲ་དདདེ་སྔོནདུ་ དབཅི་བཱསདུང་། ། རྣལ་འོནདད། | དང་། །གཞན་ཏན་ལས་དྲ་ཡཾ་ཤྲེས་དྲ་། །ཕུག བཿ 
§ དབངཔོའི་རཾས་པུ་ཕྲིས། [རཿ ་ ད་དབངལས་ལེསཔར། །ལྟ་བ་འདི་ཡོདམ་ཡིནོན། བས་ཡད །བདཔས་དཔ་ཡི་ཡ་ཤེསན། ས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་། །ཤེས་ཏཾམ 
༡སྭས་འཕེལ་བའིིན། ཛོག ཐོ་ཡུས་སུ་ཕིནྷ་ཧོཾ། །དྭབུ་མའརིགས་བསྲ་བཏག་དཔནས། །ཉམས་སུཿ བནཔོ་ནི །ཅེགོ་བྲ་མུལ་དངཔཅས 
| [ཉིད །ཡ་ཤས་འསསསིནཧང། །གཟུཾང་འཇིན་ཧོག་པ་འགོག་ཕྱད་བའི། སསགྲ་ས་བཡིག དོགས་བདལས་རོདྲ་བསྩ། །གཤིས་ན་ཤྱ་ུར་བན། ཧབ་ལ་སོགས་པའི། །གཟུང 
















ཛིགཞེནཔ་ཨུནཁགས་རིར། །དོན་གི་ཡེ་ཤུས་སྐྱེ་བ་ལ། །གེགས་བེད་གོདཔམ་ཡིནན། ཀདྱི་ཕ་རབ་ལས་གངྱ་སཱས་བའི། །རྣམ་དཀར་བྱནུ་བུག་ཆ་ཤས་ཅན། ས་རངོ་གརེདསདུར། ཇགས སྱ རསླཔོའི་ཡརོ་ཉོན། 
ཤྷུས། ༄། །ཨོཾ་ལཱ་སྟ། རྡོརའཆོངལ་ཕག་འཚོལ་ནོས། །སཱགསྦ་ཀི་དྲུགམ་འགོས་ཤིག་ཏུ། །བྱ་ཤད་ལ་ཚོད་པ་སྔ་བབན་ །ཡེགས་པར་ ་པར་ཤེསཱ་ནས་བཏག་པར་། སས །ལན་ཧྱི་རིམ 
ཤད་པ །རོལ་བ་སྔ པ། །བགས་དབའའ་འན་པ་འི། ལ་བག་བརསི་ཁུཅདན། ཅེགསསཞོ་བའང། །ཞེསཿ ཀི་དད་བ་། པའགལ། གས ཞགཔའི་ 

ེ ་ །ཡེ་ཤེས་རྔ་ར་ཞེསྲ་བ་བ། །དེས་མཛདྱ་ཧཱ་ག་ཞུ་་ཚད་ཛཱན་དྲུ། །ཨ་ཏི་ཤ་ས་མ་ཛཾད་དེན། །ཐྔགས་ལ་རབ་ཏུཚ་ ོ་གནུས་ལས། །ལུག་ 
དང་ སི་་ ཡུལ་ཡང་ཅིག་གོ་ནས། །འཆདནད་ད་ སས ་ ཟུ གདཔའགལ་ཞསབེ། ཡིའི ་ འོ གསས གསོབ 
ནམ་བཏགས་པལ་འའཆད་པད། །བའོལ་ཉིནནད་ལྟ་བུའི། དི ་ ས་གས ༈ །སྔགས་སུ་ལྟདཔལྟ་ཡུནི། །འང་གིག་འངརིགདོསུ་འཆད། + 












༄༅། །པཕྲ་ཡང། །མདཔརདགག་པའི་སུལ་ཅནནི། །ཉོག་བཉིད་ལསམ་འདྲཡིར། །སགསསྭ་ལུའི་པར་ཤི་དབང།།རྣས་པར་བངབ་འིཉོག་བཞི། །ལཿྱབཏདད་བྲས་པས་བཤད། །ལུག་མཐོངངོས་བཛིནསོའ ། 

ཤེས་རབ་ཉིདལ་བཤནད་དོ་ཞོས། །ཧཱས་རནོག་ཏུམ་ལསྦ་ཐུང་མོདྱ་ཀང་། །ཐོས་བསམ་འེས འཇིནཔཔོས་སུབ་ཤདམ་རེ་ཏ། །ཟུན་པངཡེནཔའྱི་མུབ་བེདནི། །ཟསདངགངུ་ཝབར། 
ཤུསལནྱ་ོ་བཀག །པགསདྲ་ཆཆདབཀ་གན། །ལས་ི་གཞུུང་ཀུནཉམས་ས། གནོས །ལ་ཤས་སགཏ གསུངས་གསས། །ནན་སྭུ་བདབ་འི་ཆོས་གཞནནི་ །ཙཾ་པངགསུཊ། 
བྷ ཟྲེརད་གམསཙཱམ་གཞུང་ཡིན་ཞེས། །འདཔ་འཛེོ་བགའ་བཀེ། དདདཔརདགག་ལདེན་དདུ། །འཆདཔ་དྲ་ས།འགངན་ཡད། །བལ་རང་གཞང་གིསོ་བ་ཏད། །མགུམ་དངནྡརེགམུ་དཔག །སུག་ཀང 


ཊ། ཀ་ཨ་ཏི་ཤཤའི་གྲུཞུ་པལས་འྱབང། ུགསི་ཆའྲི་གདའང། །དྱལུརྦབཤདནྱ་རུད་སེ་དང་ །ྱ་གཞུང་ཀུན་དྲ་ཡི་འགྲལ་ལམ། །ས་ལེའོབ་ཤད་པྔ་རེས་ཐོབྱཏུ །སོས་པ་འགོགཔའི་རོགས 
པ་ལ ༣ཚུལ་གཉིསྱ་ཁདབ་རམེད་དོགས། །འཆདཔ་གཞུངདེ་ཉོདན་གསལ། །ཅི་པིརཞན་གཞུངདརནི། །དསན་བགདཔས། ཡོ མོངགི་ །ལྟུ་ལ་ཁྱད 















པརམེདབ་ཤདན། །གོང་མའི་གཞུངལུགསྲུ་ཀུན་དཔའ་གལ །ཡམ་འྲབས་ཆས་སུརིགསབ་ཡིས། དབདཔའི་སོང་ཉིདྲ་གོན་བི །ཉམསསུབོདརཁས་མརན། །ཤཱ་ན་ཆུ་བ་སིན་པར་གསུངས། །སྫོས་པ་འགོག 
པའི་དིགས་པ་ལ། ིི།་ གི།།ཕོས་པ་བཀགནས་གཉིས་མེདྱི། །པཤེས་སོ་ཧུར་འཆདཔ་དང་ །ཇལ་འངག་ཞླུ་དུ་ོས་ཐམ་་ཧད། །འང་ནིད་ར 
` ོ་ པ། །མད་དགགནས་མཁའལྟ་ུ་ལཱ། འབད ཆུན་གིསྤུ་བངང་། །ཚེབྱཅནས་སྒྱ་བརྣམས 
པི ད་པ དམར ས་བབ བས ྗརིེག་བའེར་ཞནཔན། །དེན་དམ་བདེནཔ་འངའིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཀོ་བོརའཆད། །གཞན་གཏོམ་བུང 
བི ལེགས འདུལ་མ།། །་པའགེསཔའི་གེས་བཞི།།དངམ་འགྲ་ ག་གསངབུགན། །མདཆེས་འཆདཔ་ཁནྡ། །དབུ་སྗའིཧལ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཕློས་འགོགའིགུས་པ་གཞནམདྲ་ཁུང 
ུབ་ཏིགས་ཞེས་གཞུངདའུབཤད། །མངའ་བདུགྱ་ཆལ་སས་ལི་ཅཔས། །ཐལ་འངགུཞངགི་དབུམལ། ཟླ་འི་ང་གས་མབྱརནཔི། །དམ་བབངོ་ཡིནནས་གསུམ། །དེཔི་ 


¡ སསགའ་གའའ་ཛས་ (བའི་ཚོ། །གཞན་པ་པའོན་དངས་སུནི། །ལན་པ་སྭངཕིརྦ་གུབཔའོ།། །ཤུ་ྷཾ། 


















སུ ༤ ིཾ ལུགས ། ཆུཅ་ །ལུབས་རིནཅིས་བཛ་པའི་ཆ། འི འཁོར་ལོ་ག པ། །དངྲོ་ནལ་འྱོལོསོདམདོད། །ཐར་ 
ཡེདགཞུང་། །རྱམ་ཐག་པ་ཀུན་རྱི་མཆོག །ཡནཞེ བས་རམཁྱམེ་དགས་པའི མབ་གསུམ་མཐོང་ ་ས་གསང་ས་ས །འ 
ས་ཆ གསབས སས ་ བི །གཞུངབནན་རིས་ིས་འཇུག་པདང་ འག་བད། །གཉི་གསལགས་པའི མངགས བོ 


་ ང་བཞིན། །ཅིགཆའའིདའུག་གསུམ་བའོ། ། །གསུམ་པ་འདེ་པེའ བན་གན་ བད དབླ་རབས་དདཔད་བཅིངས་དང་། ། 
ས་ས ྲྣ ཱ་ར ཀིྟ་བནཾ། །རྣུམ་དག དྷ 





དཿ 
ང་གས མངུ། །འཇུགྲ་ཚུལད་ ད་ན། ་ས་བསྙན་པར་ །སཔ་ད་མ་འ 
གིས མི བའནུན་དཔ། །རགས་འཛིམདྲབམ་རན། ཏར གུག དུ བ་ ལབ། 























> -- -- ¬¬ 
སྒུམ་བརལྡན་བིསྲིདའབྱར། ། [ཱ་ཤེས་དད་མུབ་ཁསྣ་ནསགས། །གས ། །གསང་མུ་གས་ 'ལཱ་བཁས་ལནཔ། བལ་བ །ཁས་ལནམེད་པཱམ་ཉམ་བཞག་དང་། །ཁས་ལནརེས་ཐབ 'ཤན་འབྱདཱ་ཚེ ] །ཡོན་པའིཁདཔའ 
ཐྲག་ སུ་པ་དཔོས་ུར། ནུར སེ ེས་དནད་དན་ུར་ང་ །དེ་ལ་དིགས་དས་དཔད་པའི་ཚོ། །རིགས་ངོར་དབདབ་མ་བཟོདཔ། །ཉིདྱ་ཉིས་དལ་མཚན་འཛིན་འདོར། ་བའི་བློས་བུང་གི །ཉམས་སུ 
ཞཾས། །གསངསྣགས་པ་དྭག་ད་ལྟ་པའདོན། པོ ཁིལ རསོདཔ་དང་ །ང་བོ་ པཔ་ཉོདསད་བཞན་བ། །སྔགས་ལ་འ་ཇུགྲ་པཤཾ ཏད དང་པས་ཤུནགྲས སོངབ་དང་ 
ག་ས ས་པར གདས པོ །ཞེསྦ་བ་བའུདི་ཧྱས་རོའོ་དྲང། །དྲུས་ཌུའ གཔ ཐེས་པྲགཔ། །དེ་ཕི་དག་བས་ཚོགསས་འསྒྱ་ནུས། །དེ་དཔད་ཉིདླ་གུབ་པརྡ་ཤོག། 
རྡམས འཚོལ་ནས། །འཁེའོའྭདས་དཉརམདཅསྲ་བ་བ། །འདི་ལ་སོ་སོའམཚན་ཉེ་དདུང་། །དྲཧརསུད་གོ་དོན་བསམ་པརྩ་བ། །འཁྲའ་ 


ཡུ ན་ཧཱཉྲཾསཀིས་བཤདཔར་ དོ་དངབདག་བོདང། བརོན སུམ་རྩྭ། དྲད ངེས དུ 
རད ་ ཀ་ཀ ཆི་ཅི་སལསྐ་མག པས། །ཐོགཡྱསག་ ལ །ཀུན་གཞིའི་རམ་པ་ར་ཤེས་པནི། ཡགས 














།དེ་དྲ་རས་བརྷ་ཧིན་པཱ་སཾ། ། །གུམ་ཀའང་འཁོངབ་ཁ་དདགཉནནོ། ཆགས་རྣམ ོསཐོབུ 
མགུ་བ ས་གས ཞན་པའི། །འ ཉྱེན་ནོ། །བ །བྲགཿ ངར འོག་ད་ 

།སཱ་བབའི་ནམ་རིག་གང་ཡནཔ། སནགཞི་འན། བས་པ གུས་གྲསམཛུ་ཐ་ཤད། །ག འེ ཡགག་བཟགས 

ཁི གས་པའི་ག ས་ས་ས ། ་ ཀུན་གཞི ཛའ 

ལཟུངའ་ཛིན་གཉིཿ །ཤེས་པྲ་རད་རིག་ལྲང་གསུལ་བ 

དག་གི །སེ་ཡས་ལམནོ་བོབུརྩསི། དད །བབུ་རགས་སྔས་སེ ཤིས །ེཉེདཛད 
























།  །དུས་པ་འཁིརོ ་ྱར། བསཉི་ིནདཔཟཔ་ག་ །ཧེབས་འབེདཔ་ཡིནཟེར་མོོ། །འཁོརཔ་ཐབསྭཀི་ིཟིན་ཡུང་། རྱ་དུནའདས་པརྔ་འུར་བདང་། ། ༼རྩ་དྲན་འ དུསབ་བམས་གུགས་ཀང། །འཁོར 
ཉིསབ་ཞིད། 8 དད ་ ༢༢༡" པི ིམ་གྲམ་ས་གག རིད 
ཤཱཾཿ བསུལ་པ ང་། །འབིརབ་བསལ་བྲརྲ་གུར་བན། །དཀར་པོ་ལས་གཞན་སྣངབོ་ཡེད། པ་འཛ པ་ད གཉིསྨར་བས 


| འཇྲུག་པ་ [རགསབས་ུང་ནའདའག་བཟུ། དྲ་མ བརིགས་པས་ད ས་ར དན ངི །ནས་ཤེསྣ་རཱོས་ལ་སམྦ་འདྲས་ཙིར། (འེགས་པ་ཡེས།། 
པ བ་འི གས །མདབ་རབགནུས་ཤེ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་དགེས ངོས་དང འདི དཔ པ་ལ 
ལསྲ་གལ་བར་ཤོག། ཙོ དྭ ཞ་ཨཨཱ ` ན་གསོ ཀྲ ཛུད རྣམ་པའ་ཀྲགས་པའི་མཚན་གཞོདང་། ¡ 












གནས་གོང །འཕེལ་འི་རིསབ་འདར་བོད་བུ། ད་དངཐསཔའི་ལུབཚུས།།ཕོ་དས་བྱུདརིས་གོམས་བས་པས། །ངུསོགས་མཚནས་ཞཐོོ་བན། ། 
གི ཤྱ་ཙིསྨ་གུ་བ་མཐའ་སེབ་དནས། །བུམདབངས་དྲག་མཐུ་རསོན་པ། གསང ཿཡསྦྱ་བུངདའ། འིབ པས་པའི་ཐབས་ མཁས བད 
འོ་ག བའེ་དབང་ཟསྱའར། །ྡ་ངིག་ེས་ཐོབབྲའ | 
ས་བའི འབས་བླསཔབ་ལས།།བབྲི དཔག ང་་པ། ® ཟུར་པ ནུ། །བུམ་དབང་ 

ྲ་ བྱ་བར ུ་སང ག །དརའ་ཐོབཔ། ཐྲི རཾ} 
མཱ 

ར་བྱ ༡ ུས་པས་བྱུངབཟྲེརསཐོག ཨཨུ། ཤི 











། 
།གེས་བེར། ལའ་ ལལ 
ཀི །སསས་ཉདྲ་རཱན་པ་ བཾ 









༨.--- 


སོཿ རྭ་བ་རའདིནི་ཐྲིངསསི། །།འཆད་བེད་སྲོལ་འཆརདཀའ་ཞིང་། །དནས་ཉནཔོསི་ཤེས་པ། །མྩི་པརབ་ད་ི་ལས། གད །དགེ་བ་རའསེ་མས་འོད་གསལ་དང། མདད ཇག་མུབས། ། །ཁྲབས་བུའི་ཨ་ཝཾ་ 


དཾརསིད་ཅེསྱ་བ་བ། ཁྱིན ཀདངས་སུནབ་ོ་ས་ད ས་ས སེ བས་གགསཔའྲིབ་གཔ། བ་ཞི་བ འབར 
ནིཿ དོབོ་ཉདམེ་དང་། །རོཅིགྲབ་ལ་དེརབབཏགས་འདིས། །སྔགསྱཀི་དུབརམདདརམ་སླིག །བམས་བའི་གཞུངཾདྲུ་ཚོས་དབེའས་ཀི། །ཡོ་ཤེས 


༨ 


ཐོས་བསམ་རིགས་པ་དང་། ལ་ཀྣ་ཏོག ན་བླ་བབཞག །རྟཾགས་པརྦཧཀདི་པོའི ་པརྩ་ཀཱས། །ཏོག་པ་ 
དྲུ ཀཟ་བནདང་། ག་པ་དང །ཁགས་ི་བ་ ¦ ་ །ས་ཧོན ྔ་་ མཾ ནོ ི་ོ 






བག དཔ 


བདིན་ཐེགཔ་ཕ། སས བི ་ 


། །འཆདྩཀབསོ་དོནམས་ཆོགས་མུ་ཨིན། །སྔགས་སུ་བསོདནམས་ཚོགསྣ་ཚོགས་ཏུན། །ཟུངའཛུག་ས་ཤེས་ཉེད་ལསནི། 





ིས་སསྐང་བྱགསས 


འོ ས་ག 


±` །གཉིས་ལྷ་པའཀྲུལ་ 
གོ སོ 


ས་སྤོས་སམ་རིགཔ། ། 
















' ས་གུ་ཀུན་ཇོབ་བདེནཞེསཔ། །གནན་ནྲུང་ །གསྡུངས། ཡོདཔའ །བསོདནམསཆོགསཆེནབསགས་པལ་ས། ། །།་ོཉིདྱསྱས་པ། ། །ཀུན 

} པ་སས་ སས དསད སོན ལཆིནདག་ལས་རུངསོད་ཡང་། །སྔགས་སུ་དོདདམ་ཆོསྱཀྱི་སུ། །ལ ང་བཤད 

ཿ ཅོ ང་རོ 
ང་། །གངྷཝ་ཁསཿསྤྱ་ཧས་ལས་གཞོན་སེད། པར ་ ངཱ 
























དང་གོསས་པརྱ་བདཔ་ལ། 
རགཞུངཡུགས་ལ། །དགོང་ 





སྔགས་ལས་གསུངས། ཀདགེངས་ཁྱལལ་ ཀྱིས། ། 


།གཞས་སུདསདཔོམཐར ན་ཤག 








།ཐུམསཅད་འངབཞུན་རྣམ་དག་གཾི །ཡེཿ 





།ཉིདྲལ་བཤདྱ་བ་པ། །འགུས་པརབླསབས་ནས་གྲེསབརབ། ཆུ 
།ཡནནོའདའོབཤད་དགེབ་ཡང། །བསྙན་པའི་ཧཱིད་པོ་ ས་པ་དང་། ེ་ 


གླས ཤཱ །འཇིགསམེདདཔལྐ་ོ ོད །ཐལ་རང་ག་ གིས དཔོ 
དེ་ཡི་ལཱ་བརོགསྔ་རསསུ། །ཨོལས་གཅོད་པའི་རིགས་པལའང་། །སྲོལ་གསུམ་པོ་ལ་བཟང་ངནམེད། ] །གསུམ་ལས་ཐེལ་རང་ཆོས་ཐམས་ཏད། རྩ ་ 


ཅི གགའ་ཕག་བདདས་ །ཤེསའཔ་པ་རོལ་པནེ་པ་དང། 


་མ་གསུངས་སོ། ། །རྫོགསས་ངགྱ་ཧས་ལ་དས་ལབ་བའི། །སྣ། ཁུབགངསྤྱ་རས་ཡེངཤེས་སུ་། །འཆདབ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེན། །དེ་ལྟརསྣ་ངབ་གཞན་སྙོང་དུ། །ལུཏལག་གསུངས་པ་འདི་རོན་ཏོ། །འོནརྫོགས་པའི་སྦྲ་ 
རྱོག་ཀྱིས། །སེམས་ཏནརངྱ་རུད་པ་དཔནི། ར་ ། །ཆོས་གསུངས་པ་དང་ཕན་དཏགས་བས། །འཐོ་ལ་ཇིི་ཊཱར་པན་ཧཱསན། ། འོ 

བཞ ༡སྤམསྐ་ཧཱནསཔསྱྱ་རགྱ་ཀི་སམ་གཟོགས། །དྲེ་ཕིམ་གཞི་ལས་འབས་བུའི་རྒུད། ། 
ཨས ་བཤཤད་ ད་འ་ཏི་ཉིངནི། །ཕཿ ལྷ་ཿིནདངགསུང་སྔགས་བྲའ། ༈ །ལུམ་ལྷ་ནལ་འཛིར་ ¡ མསཱཱ་ལན་དབ གདྱབིཚོས། 


དམ་པཿ ལཾ་སྒ་མས་ཅནཉིད། །གཙོཕོ་ ན་ཡི 


སྨྲབ་ཞབ 


། །གུན་ཀྱཔསྔ་གསལ་འདུགྲཔ་ཡཾ] །ཐོས་བསམ་ལྟ་བརྣམ་དགོདྲང་། ! 




















ཆོ སོབབས་ི་མམ་ལང་ ། །སེམ་སཙམ་གྲིན་ཞེས་འཆད་མི་རུང། །ཟ་རངགངགི་དམནི། ནི །ལགསྐ་ལནའཉིཏད་ཟཱ་གགསྱ་ཡིས། །གསལདརསཛདཔའི་ཐོནམྱ་བང། །ཆོསོ་སོང་ཞབས་། 
དོད གག ག་ །ཁུམ་མདད་བྱུག་རབཤད་ལི་རུང་། །ལུགས་དྲ་སོབ་དཔོའླབ་གགས་ཏིས། །ྒྱས་བརབཀག་པས་གིནནས། །ཞན་བློ་གས་དཔི་སྟོངཉིདྱ་བ། 
ངྱརཱ་ཤ་ཧཱིང་ དཔས། ། །རྒྱས་པར་བཀ གལ་ལ་མི་འྭ་བ་ལ་བའ། །ཁས་ལནནུསྲ ན། ། །ཟབླ་པའི་ཞབསྱ་ཉིས་ལ་གསཔ༨ ཤད་པའ། །་ 

+ ་ ཉད་ངོས་འ་དཱིན་མི་འཆད་པ། གག །ཐུན་ཏགས་ཡས་གཞན་ཆོས་ཇི་ ཉད ཉིདྱ་ཀོས་ལྭཾ་ཨཱངཔར། །འཆདཔ་ལགས་ཝན 
8 རགས སྲོ ་ པོ་ཀི་འཟདའྲ། པཱ ཱ་སབུས་ནས་སུས། །གཟུ་གཉིས་པ་འ །ཤན་གཉིས་པོ་མྲ་འགལ་པྲར། ། དུ ཤས་ནསད་པ། ཡའདི་ཝར། ཁལ་ཁ 

ང“ ཚོ) ན། །རིགྱ་པ་རྔགྲ་སདྲ་གཉིས་ཡད་པ། །སསོ་རང་རག་ཞེསྱ་བརབྱཏགས། །མཉས་པ་པབཞག་ལས 
བཞངས་པའི་ཚོ། །ཇི་སདའ་ཛལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བསོདནམས་ཆོག ༦ དེ སོས | ཡང་བརཁས་ལེནཔ། དྲད ོ་ །ལ་ཨཔི་ག་པསར་གདན། ལྟུར ། 











བྷུགལ་པྲ་གངསམད་གསུམ། །བྷསོསོས་པསྐ་རོགས་སྲངས་རས་མཐརཔན། །ཆོགསསངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ །སྟོདཔཉི་དངུ་རོཚོག་སོད། །ཡིདབཞིན་ནོརའྲདོགསྱ་ཀི་དཔས། །གཟུགས་སླུབི་ཕྲོན་ལས་ལྷུན་ 
རྒྱིས་གྲུབ། [གཟུཿའཛན་རྟོག་པྲ་ཀུན་བྲལ་བྲའ། །གཉིས་མད་དཤསའངའགྲེ་པ། །ག་ལྭས་འབས་བུའས་ུ་དུ་ རྒྱ །འཆད་པྲ་རོོས་སྐོ་འོག །གཞུང་ཡཱན་སྔགས3༡ལམ་ཞུཀྲསཚ། །ཀུན་གཏགས་ངོ་བོཏདེ་མདདག། 

། ཡོངསྤ་སུབ་ཡོན་ཏྲན་ཀུནྱ་སེ་གཞིར། མེད །རུབཿད་དུའཆད། །ལྷུགསདེ་གཉེས་ཀ་ལ་པའི་ཚ། རྣམ་པརཏྟག་ཀུན གརཚུངས་མོད། །བྱད་པཿརྣཾམ་ཏོག་ལང་ངོནས། །འགེག་དྲང་ཡུལ་གཞན་བཀག་པ་ཡ། །སྒནཿ 
སཾ རྣས་རྟོག་འགོག་པ་ཏིད། །ཐུད་ ངེསདནས་མེདཔའེ། །དབ་ཡས་བྷསནཔ་གང་ཡཱནདང་། །གཟྲུངམདྲའཇིནཔ་ཉདམདཅས། །འབུན་པར་གསུངས་པད་ཡིནནོ། །ལྟབས་སྫོས་པ་བཏདཔ་ཡེ། །འདྲས་བུ(ཀྱད་པུར་མྲེད་མོད 










ཀུང་; ཊབོམ་གས་ཉམས་སུ་སྐདོབའི་དྲུས། །རངརིག་ཡ་ཤས་ཁས་ལེནབ། །འདིན་ །སྲོལ་འབྲུཏ་གཉིགྱཀི་ཁདབརསཾ། །སྔགས་སུ་དཔལ་ཝཱན་ཟླ་བསྭཀྱང་། །གནསུ་ཡུགླསསམ་ཀིྡོང་བཞེད་ 
དྷ་ུ་རདེའ། རོ ཿལ་གཞན་ཆོས་ཀུནལ། ། སྲུར་འ ༄། །ཨཡྭོ། ནྡོ་རྭའུརོནལྭ་ཕྲག་བས 
། 


པེ། ༼ཆོག་གོས་སླ་བ་བ་ལྟ་པདཀ་པབས། །རངགཞུངལ་གཞན་ དེགསྤ་ཧེད་པོའི་བྐནསལ་གོ། ལ་ཚ །། ༄། འཱ 
ནས; ;སྔགས་དང་ཕ་རོལ་པནབའི་ཚེ། །ལ་བའེ་རངག་ཞྲུའཚུགས་བཤདབ། །ལ ཆོདཔ་སྲངབརེབ། རྣ ་ །སྙོངཉིདེ་ལས་གཞན་སྟོངཔ་ཉིད། །གོ་ཆོད་སྔགས་ཀྱོ་གཞུང་ཡུགས 











༄༅། ། །གོདཔ་མིན་ཅེག་ཟེརབདང་། །རྣས་གུན་མཆོགོ་ཚན་སྟོངབ་ཏིད། །སོང་ིད་མེད་དགག་ལ་འཇུད་དང་། །ཕདྡ་ཧིནྷུ་བལས་ལྟག་ག ། སསབས །བཤར་ཅོསའིའནས་གྱས། 
ཡ་བ ་་་-་ བ་འོ 


















སྤའི བཤདཅ་ེ་བ 
སག ོབའི་ ཤི ས་བདེ རབ་དགྱས་གས། །འགྲེལ་པ | 
ཧཱཾ རད ༢༨ གས་འ ཱྲ རྩ གགས།།ོ་ི་་གཉིསབཅད།།ཆོས ` { 
གསས ཀག ་ ནའི །བུ་འ བ་ར རོ འཆད བྲ | 
ཟླལམ་གབབ་ཤད་བ། ། མོསསསཤསས་གཞཞི། 1 །གནས་ུཐ ཤས་པ། །མོད་ལདརྨ་གོ ས་ད ཏིར འི 


ནམ །སྔགས་ལའངདེ་ལྟར་ 


ཏཾ 
| 





།གུ་འཛིནཉིགགོངད་ིདམས། །།མ་གཡོས་བཞིནད་ེབྲི་ཡར། །དནོད་ ོདབ་བདན་བ་ལས་གཞནམེད། །ཆུགས་སུཆོས་ཏན་ཀུན་ཚོོ 
ི་ོ ན་མོ་གུ སིད བད། །ཀུན་རོབ་མ་གས་ཆོས་གཞུན་མེད། །ནཱས་ཀོ་མཆོག་ཆེན་ སིི །ངོས་འཛཇིནདོ་སཱ་གྲས་གཉིསནས་གསུངས། །མདོ་ནུསི 








ད་ཤ ང་ནག །རྣམ་ཤཱང་རོས་ནབས་ཇི་སད་པ། །རྣམ ཨུ་པ དཔན་ུདླབདོན་དམར་འི། །སམས་ 
ག་བ སུའདདེ་ཆུར་འཁད་ཆུས་ཡོད། ས་གས སི རའརདུ་ད། །འལས་གཞན་པའི་ཤིད་དགག 
ྨྷཧདེམཔས་ཆས། བོ ཏི ± སྙོང ས་པ འུ དས་སོ་དམ་ཅུང་། །མེད་པརདགག་ 


དས། ཡ་་ ལ་ཕིནཔའི་ ་ ༈ཿ ` ཞེད། །ཡོདན་ཝ་ ཀྱི་ལོ་བནི། །སོས་པོཅནདུ་འུགྱུམཞེས་དང་། ལ་འཆད 
ས་བ དགོགས། |ཡུལ་ཊྱ་སྤོས་བཞུན་བྲལ་དང་། །།འ་དགེལཐོསགས་འཇིནབ། །ཡུལཅན་སཱོས་པ་ཀུན་བྲལབ། །དངམརོ་སྲབ བང་དང འདྲུད (སཉེསཀའེམབ། 














༄༅། གདོན །མ་ཏོག་གོགཔའི་དག་ཡར།།ག་ལ་དླག་བའི་གབས། །གཉིས་ས་རགས་གངས་རསྭ་ིསར།།ཡེ་ཤེསེ་དཔར་གངའཆུདཔ། །འཁོརལོཔརཔ་གཔཔ་ཤདཔའི་ 
ཆྲཾས་ཀུན་དངརང་དོབོ་ཡིས། སུ ངཔའྱི་ུ་པདམ་དདདུར་ །འཆདན་ཚུལ་དེབཤད་དགོས་སོ། །ཅིཕྱིཞེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་། ༢ སོཤིད་དུ་ ཁཱསླ་བཕསནས། །དེ་ཡི་སྲུལ་ཅནཡ་ཤེསྱ་ཀང་། །དེར་ཨི་འདྲོ་ 
ཡི་ན །ས་ཤས་དེ་ཡང་རྭསོངདུ། །འདེདན་ཤེསད་ཡོད་པརའགུལ། །རོགསས་བསྱུ་རས་ལ་བླ་སརོའདབསྲསྭ། །འགརབ་མོདཔའི་ཤེས་བདནོ། །ཆོས་གུནརངའཔང་པི་ཡོས། །ཧོངཔ་ཉདེལས་གསོ་མད་ 





གཞནསྣང་དཔག་བསམ་ཤིངངི་བཞིན། །ཕྲིནལས་ལུནྱཀིསྤ་གུབ་ཕྱིརརོ། །དྲ་སདའདི་ནི་མྭ་སྔ་རན། །སྔགསཀི་བསོད་ནམས་ཆོགས་སོག་པ། །ཀུན་ཇོབ་ཁོནརདོགས་གུརཔ། །ཕཱངབའཙིཿསོའདྷི་སྦ་ཕབས། །སྔག་ 
པ་རོལ་ཕཱནེཔ་གི། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་འདཔ་རདུང། །རོགས་པའྱི་རུལ་དངའབས་དུསཀྱ། །དབ་བདླ་བག་ཏོགས་པར་ཤོག་ ཤྲུ །༄ཱ།། །འོ་གྐཱཧེ ། རྡོར་འཛོན་ལྲ་པཐ་འ 
' ཆགསྭ་ཆཱ་བའེ་མཐར་ཐུགན། །བདེ་སོང་ཐུངའཇུག་ཅེས་བབ། །དེ་ཡི་ངོས་འཇིནའདེརཔ་ཤད་བུ། །བདདཔསོང་དང་ཟུང་འཇུག་པ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐོགམརདྱ། །བདེབ་དེ་ཡངརོགས་འིམྱོ་སི། དབང་པ བྲས 

སྙཿ )༢པྱིནབརྤབས་དང་གཞན་ཀྱན་ལས། །བྱུཔདང་ཐགཔ་སེད་བདེབ། །སྔམ་གཏེསཔཕོལུསཿ ར་ཏི། །ཟག་མདབད་ལ་ལུསསམས་གཉེས། །ཡུས་བདེ་རངགས་ལངྷསོངལ། །སྟོངཔ་ཉེ་དངུ་བཤད་ཅསཚ། །ཆཧཔ། 
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ལ་ལྕྱ་བོདྱ་ཀང་། །ཆགས་གཅོདྱ་ཏདབ་འཆདཔའིཚེ། །རདསོངྦརཾལ་དབྱ་ཐབུད། ། 


སྐ འཛུགྲ་རེས་འཐུནཔ། ༈ །ཆགས་པགཡོདཔི ལེ 

ནས རག་ ཅུས པ། ས་པ་ ྱ་༽  དངཔོམ་ཆོན་བདདཔའི་ཡྲ་ཤུས། །གཉིས་པ་དོན་ཀི་ 

ཡ་ད དཔེ གཉིས་ཀ་བུ་པའ་རྡུག་ལས། །  ་ ཞོགས་པ བ་དྲས། །དོན་ ཛན ཟླུས །དཔ་ གས ཟེར་ལ ཞི་ཞནཅིག་རུམཔ་དང། །ཞུ་བད 
།མུལ་ཀྱྡབརྲམེད་ སམསྩེརམཐོང་ག 'ཨསཱ་མ་པོའི། 


]ྷནཱ་ས་ད།ག ་ཡ ར་གས ཞིན ི་་སྲ་ མཱཉིད། ་ རར ད་གས་པ། བས་པས 'དངནི། ། བས་ད 
ཏགས ད་བ །ཉེག་དབྲབལ་བར་གངྱ་སས་ཚ། །དཔདཔདོན་གི་དེ་བས་གཉིས། ། ནྡིས་ཟླནག་སིདབ་ས། ་ དོནིསུ་སེགས 


ེྨོཔའི་ལམ་དངནི། །གནཏ་ནོངསཔའི་གཉནཔརབ ཤད །སུས དགགས ང་ཉིད བཟུང  ྐོ་དེ་ཟངནདདགལ དང །མ་ཡནདགགཔ་འིདབེབསགཉིས། ། ། །དངཔོ་ཆགསུཔ་གཅོད 
ཀུ ག་ས ས་། །ནངས་སྤ ངོས་བཟུང 
ཟགཔཿ བདབ་ 











༦ 


696 1:298:54.ཾ.. 


བྱརད་བྱཧ། །ཕཱག་ཚན་བུཧུ་གཉེསྲསྭུ་པནས། །བླུརུ་གཉིས་ 


ི་ །ཕྲྭ 
























ཏཱ སུབ བད ` སྒྲས ོང ་  ད པྱོས ཀུག 
རྡོ་རའཛིནལ་ཕུག་འཚལ་ནས། བ་ཡར །ལྟབཡ་འཁུཿཧུ་ ་ དགོས་ཏེ། །དམ་ཏོགས་པརདྱེ་བསུན། ནས་ཉི །  ཛི་གིནཏོགས་པ 
དཀཿ ༈གཉི་སྦཀི་ཉམས་ལནཀུན། །ཀུ་ ་ལ། །རུབསན་པ་ཉིད་ཛུའེདང་། ། ས་ཕིནཕིར་ཆོསྣ་ནམས་ཀླུ་ ལས་མའདས་པར། །དེ་ཡ་ངཐོག མཿ་ཀླན་རོབ་ཆོས། ། 
བ་ད ཏིག ཧར ་། ་་་ །དེན་རམད་ལམཚན་འཇྲིན་རྱི། སུ དས ས་བ ཧབ ལ་ ་ཡའ་སྤྲོད་པ 
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ཧ་རི ་ དོད ིད ༼གཏུགལ་ཕབས་བཅ་ཆིསནི། །གན་མསའགོག་པརནཏ། །ཧོག་པྲི་ཡུལ་ལསདེ་འདག་ཕྱིར། དེ་ཡ་ངཝགོ་ས་གངཁག་གི ། ད་པ 
ཉི་དདུ་ཤས་དགེ། སྭ་ཏཾ། ་ཡུགས་ཆོས་ལས་དབྱ་བའི་ཤིར། །གངཐགསིན་པའི་ཀུན་ཇེབྱསི། །ཆོས་ཞགའ་ཧྩུངཔ་ཉིད་ཤེསཔ། གྲ སྦ་ཧན་ལ་སགོསྤལ་གགག་ིམང། 

སར ` ས་པ ` གས་པའི སི ཁ་གཞན་ དཔམིན་ཞེས་དྲང་། དབཡསྟ་ཚོས་ཀུནའ ཞྲེས་པ། །ཅི་ཞེས་དོགས་ནདོནདམ་པའི། །པ་ལ་དགོངས་ཉི། 
ཡ། མད བདབ ོ་ །ཀུན་རྫོབ་བདགའིདདོནོ་དམ་པའི། ་བདཔ ལོདཉིདྲང་ཁས་བངས་ན། །ཉུན་རོབ་ལས་ནིདནོ་དེམ་པ། ཤར 
་པིདགོན་པ།ངེདནོདཔ་བཟ། ། །གདོན་ལུདདགོས་ཇབཞིརཞེ། ཞེན །ིན་ཆོས་བཁོའོ་གསུམ་པ་ལས། །དམ་པའཔེད 


བར་༔ ཅིད རུ འགོད །བདགུདམ་ ཕྱིནཔ་འ སྭ་གསལ་པར་གསུ་ངས། །དེ་བཞིན་གཙཿ བའ་ཏག་གྲསུལ་ལ། །སྦྱར་ཞུས་རསཔར་གསུངས་ལོདོ་པ། རྭ 
ཉམས་སླུ་བདབའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། ། བགན ཕྫོ རད ས་འ 

















།ེབླདའི་བས་ལན་ཕོན་ཅི་ལོ {།དྲང་མའི་ལུ་དདང་འགལཁན། །ཀུན་རྫོབ་ོག་ཀུནཡེདམ་དང་། ཁུན་རྫོ་ 











མ་ལ། །དིབ་མཁས་པྲས་ཕྱཾདྱཾ་ཧཱརན། །ཚ་མོའི་ལནདགདོནཔརློས། །རིགས་པའྲི་ གསབས ནཚོབཆོས། །དཔདམ་བཟོདཔརྦ་ཤེས་འོག་ཏ། །དོནདས་རིགསྲཔས་དཔདབདོདཔ། །དབུའེ་ལུཏུདངའགུཨན། ། 
ཀུནཌྫབཆོག་ཀུནགྒ་དངནི། (ྣམ་ གྲན་གེསཁོད་ཡི། །ག་་རད་གད་མབ་སསྐས། མུ་གི་གོ་ཆོད་ཀང་། །དྭོན་དམ་པ་ནིད་དགགི །ཡུལ་ལས་འདུས་པིར་རུམ་ཤེསཏི། །ཕུལ་དུདམ་དགིགས་པ་མི། །དཔེད 
པརནི་འཇོག་མི་ཏུས། །བྱསུངརིས་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཉིད་པེར། །ཡི་ཤསཀི་ཞེ་ཆོགས་བསུགས་པ་ས། །ཆེག་པའི་ཡུལ་ཀུན་སྙོང་དྲང། །བསལ་དེན་ནྲད་འྱག་མཞེན། །བྱདདརིསྣ་སོམ་པ་འདདུས་ི། །ཉགོ་པའཡུལ་དུགར 
སོང་བ དཡི་ནསརྷ་སངསཱ་སི། །ཉམས་སྭུ་སོབྱཱ་ནལ་པོ་མིན། །དནོདམ་ཡེ ཤེས་༣པས་ཚོན་ལས། །ོནདངབཏན་པར་གང་བླ་གབ་པ། །ད་ཉིདགསྔལ་བ མཐར་ཕཱནཱཆ། །དོནདཔོབ་དེབསད་རིམ་དངོན། འེད 





ལམི་མཱ་བ། །ཚདས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བཞད། །ཀཉོ་རོབོམ་གཏོགས་ཆོས་གནདནི། །ཡོད་ནཔད་ཐལ་རྔ་ག །དངུ་མརྲགགས་ཀངཝགསལ་རཀ། །ངོདདམ་ལུ་གཏོགསཌ་ཡ་གཞན་ནི། །ཡེདམིནཔ་དགསཔརགས 
ལཿ གུགས་ཀངཐལ་འདདབུམརམནོ། །ཀུན་ཇོབ་གང་ཡིན་ཡོད་མིན་དུ། །ཁས་ལནགཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡོནཏུང་ ཉུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དོནོདམ་ནི། །ཁས་ལན་པ་དངལི་ལན་པ། །སྔགས་དང་ཐྲལ་འབདབུ་ཨའ 











:2༠༢༨༡༤་ 







ཱའྲིའོན་ལམ་ཁྲ་གུབ། །མ་དག་སྣ་པབ་གཞི་ བྱ་གུབ་དགོསཔ། ཆོས་ཀིདྲས་ཉིད་གཞི་དྱབས་པའི། །༈ སྒོགས དཅིགཅིགགིས་འ ཆོས དུ ཀི་ཆོས་དྲ་ེསལ 

བཱ དསས ཅུཾེུཾེི །སྟོདཔ་ཉིདངུ་ གཅིགཔ། ། །དོན་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཞེས། གིས །དེདཾཿ ལོ གསས ས་བ་ཞགའ 

གནོད དོ་པ་  ་ ། །བྱས་པཱའི་ད་ གོས་གཅོ་ཡེནསོམས། །འ%ཿ ཨ་ཡངཀུན་རེབྱའི། ཆདརས་དགོསམདངལ་ ཐལ་ཞི། ། །འནམརདོརས་མི་དགེགག་པས། བཿ ཧས་པའི་དགོས་པ་ཧི་ཡེན་སོས། །མཆོད་རྗས 

ཛེ བཀ ཚས་བ ཁརྦཿྦརསྣལནོས། ྲག་ ། །ཀུནྡ་ཇོབོ་བ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། ཤཕན་དཔགནོད་བྲ་བས་པ་ལས། འིག ! 
ཆོས་ཉིད ། །སཱམ་ནཱ་ གནོབ་འི། ད་པ་གསྲང་ཝྔགས་སུ། ། རྨུ་བདལདེཔ་ལི་ཡང། །བཿདཔ་ནི་ནནས་དབགས་བ། བུ། །ད་འྲངྲ་ལུ་བའི་དྲག་དབས་ 

གྲསངྷསགསྦ་ཀི། །བསོདནམས་ལྟ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨ་གསུངས་སྲམ། །ཕའཕིནངུ་ཡངའཁོརུགསུམ་པོ། སིདསིགས་བདནས་ར ཐེད་ཧཱ་མ་ན། །མནབདྡདགར སོན གག ས་བླ 

པ་ཡིན། ད་ཅིང འོ ཤེས་དང །མུ་དའདགཔརམ་ག གོ་ཆ ཐགབཅདནས། །ཡ་ཤིས་རྡོ་རང་ཡིནཞེས་ ། །རིའདུ་གོསས་ནས་པལས་གཞན། འགཏན་ཇག་ཏེན་པས་དདས་པ། 


























༄༅། །ཆོས་གྲུན་ཡོདོམ་ཡིན་པནི། །གས་ངྡཝུགས་ལསདུ་བཆདདི། །གཞན་བཞུན་རོོབོ་འབྷསོ 
3 ཅི ༼སྔགས་ཅི་བསོདནམས་ཚོགས་བསོག་དེ། །དོནདམ་བདེན་པརམིངབཏགས་ཀང་། །ཕརནེ་ལུགས་ཀོ་ཀུན་རོབ་ལ་ས། །གཞུན་སོ་བ་ཡེད་ཀུམན། །མ་ 
ˆ ཕཤིནབྲ་ནམས་མུ་རེག་པས། །བརྟགས་པའ་དདཱ་མི་བཟོདཔ་ལ། །ཀྲ བད ི་དུས །དལསབནོག་ལེ་ཤྲིཡར ས། །༥ཾནནོ་བསོདནམས་ཚོགས་ཆེནྱ་ཀང་། །མ་རེག་གཉེདྱ་ཉིས་མ་དྲགག 
ཌཱ ཤིང) རྣམ་ཤེས་གུལ་ལས་འདས་པའི་ཕི༣། །དལྱོ་བདཔསླུ་གསུསམི་བརླེད། །དྲ་གདྱ་ཐཱརབས་གསང་གས་དང། །པུ་ 
དགག ལྷུག ། ༄། །ཡོ་སྭ། རྔོ་ར་འརིནལ་ཕྲག་འཚཛལནས། །རངདསུངཔ་དཔཔགེ 
ཙུ ེའབྲིས་བི གཟང་བཛིད་གཉིས་བལ་ལེཤསཝ། ཉལ གང་དེས ཤས་ར་ི། ཚན གསེ་བ་ད།དད། 
་ ཅི། །ཕྱདཔོ་ཡཾ་ཤེས་རྡོ་རཡི། །ནལ་འབེརའངགི་ཤེསརྦ་ 














དཱ 
ཿ་དའ་འཤའ། ¦ 


བཞིན །གོབ་རགི་ཞེས་དལས། གཞན་ནས །གནོདོཌ ཡེདརངགིཤེསྐ་ཆུད་ལས། ། །གཞནདུ་ཡོདཔམ་ཡིནན། །ཐསས་ཅད་ཤསྦྱ་རུད་ཅི་གབ་དང་། ། གནག་པའི ། 
ལ་ར སྐབས ུའུབབསསགཞོ། །བཱ་ཤད་ཀུང་གནོདོ་བཏམ་ཡཱནེ་ཏེ། །དནོདམས་རཔ་གའ་གསལ་ད། །དགེ་བའ་ཡུང ། 
རར མཱ་གཉིས། །ཀུན་ཚོབ་མི་དམིགས་པ་དབྲ་སནས། །དོནདམ་གནོད་བུད་ངོ་བྲཆིག གནོད་པ་དང 

ཨཡེ་གྲེས༔ ལི །བསྭལ་ནས་གནོད་ པརདསོཡི། | །དཾངོ ངས་ཁེ་སངསྦྱ་རྲས་ཞི་ ད 





འི ད་པའི །ང་ཀུ་རབདོ རོ གླབ དུ 
ངད རྣལ་འྱཾརརངལ་མཾ་སཱདྲབ། ། སཱངན་རང་གི་སེམས་དམ། །ལ །ལསན་རཔས་སས་དཡ་ ། །ལགེམཱས 

མི་གཞན ས་གདབ ང་དང་འ །ཇྷེཝུལཕོདཔ་ཕཾནཞེ་ན། །ད་ལ་ད་ཡོདམ་ཡིན་ཡང་། །རལ་འབཱོརརཔསི། ིཀུནརོབད་འི། ¡པས་པོས་དམིགས་པུའྱི་ན 

དཔནོ། །ལསཀྱི་བདག་བོའི གསའ །དཱ་མ་ཐག་པའྱེ་ཏན་ལསནི། ། །རབལ་གནོངཔ་གརོགས་སུ། 1 །གསལ་བརམ་ངནཔ་རྩོ་བངངོ། །དྱ་ིཾ་དྲག་གཉན་དྲུ་སངབ་འི། །རམ་རིག་རྣང 

མཁན་རཔགི་དངོས། །དཾ སནས། གནོ །རདགམ་ བོལས་གཞནམད། །དོན་དམ་ བེལབའྲརོཔའི། །དགྭ་དངགཉེནདྭ་འགརས་ཡིན། །དྭ་སབ་འས་བྱསའེརྩོསི། །བྲབེད་གནས་ལ་གདེང་ཐེབ་ནས།། 




















༄༅། , །འབལ་ཆགས་དང་གཞན་ལནི། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞྱི་གུར་ཅིག། བགི །ཧུ། །ཨོ་སྭ་ཧཱི། ོ་བརིནཔ་ལས། །འབྲསྭ་བ་འི་རྡར་འཛིན་པཞངས་པའི་ཚེ། ལོ 
, ཤཱསུ་རྒྱད་ཅི་ག"གྱུརནུ། །ཕུ་བུ་ཤསི་རྒྱད་ཅག་ཏུ་འགུ། །ཕབུའི་ཁད་པརམད་གྲསན། །ཡདྦ་ལི ། །འབས་བུའྲི་རྫོར་འཇན་ཉིདདུ། །བཞེངས་བིནནམ་རྒྱུད་ཐུདད། །ཡེནན་མངོན་ནོགས༥ 
གཙོག་པུ། ྲ་ཤདྱ་ག་ིག་ །གཉིསྱ་ཀི་ཊམསྤ་སྱུ་སོདདཛུའི། །ཧ་ཅ་ཐལ་བྲ་འབྱགར་ཞྲན། །འབསྣད་རོ བརིན་ཏོད། །བཞུངསཔའིདི་བྲམ འབོར་པ། །འངགི་བརདོ་པེཿ 

ཌཱ ] །བར་དོས་ལུས་གཞུན་ རཱ 


2 


ཀཾ བྱིན རརུད་གཞན་ཉིད་ནུ་ཐལ་བཡད། །རངགིབར་དོརངཉིད་ལ། །ཇི་ཉྟུལབྲདྲ་པ་ཡག་ནཱ།།འགྱི་ཱ་བ་ཝམ་ཡི། །བརདོརཔྲལསོ་འྲརག་ཀང། །རྱ་བྲིམ། ནི་འ 
ཧལ །ད་ར་ཁ་ནལས་བདྱ་ཀུ། །དལ་འཁར། ཱུ ཡུས་ཁྲུང་དཔྲ་ །རྒུད།།ཞའ་ཤསྤ་ཧད་ལུས། །གཞན་དུབ་ཤད་པ་དུབ་མན་ཏྭ། རྣམ 
རོལ་ཇི་སྟེད་རྣལ་འབྱོརཔ། །འང་གི་ཡངཀེས་སུ་འདུ་བ། རརམབ་དཔན་ཞགྱས་བའི། ོ་གས་ གྲ [གཔསྣངརྣམ་ཕེར་ཤཾས་ཉིད་དུ། །འཇུ་བརམ་ཤས་རྣལ་འབྱེཔས། 


















ཀྱི་ཉམས་ལན་ཇི་ལྟྱད། །ཞི་བ་ལྷ་དངུ་བླ་གུགས་ཀིས། །ངརི་བཀག་དང་གགལ་ཞེན། །འཉིདཡོད་པཱམ་ལིནན། རགིས་ར་ཉིད་རི་ལུརརག ཤུས་སྒོགས་སྨོམ་པ་གཉོདཔ་འི་རོ། ] །ཡཾནེ་རྱི་ཐ་སཱད་དུ་ 
ྱྱ་ ་ ག་ ཕུགས ཧ་ར །ཡིན་ ཐི ས་གས དགད ྐདའདི་འངྒ་ནལ་འཧོར་པའི། །ཉམས་ལེན་དོན་རང་གཞན་ཀུན། ། ལུ 
ཧཿ ང་ རྣམ སུད ཡཐ་ [ཤྱས་བས་བ་ཏགས་པ བཏྲབ་བའི་ཕྲིར་ ཅྭ 
༄། རྱ ་ དི 5 ༽ །འཆདམ་ཆོས་ད སྱ ་ས་བཏགས་བཡི་གསང གུ གང་བ །པོ་བ་ཉདེ་མད་དུ་སྤ་པའི། །ག ཀླད 
ཉ་རྫོབ་ལས། ཏུགཉིགོག་ཚསོག ནིན་པ། །ད་་ཀུན་ཚོབ་ཏངསད་བྲསྲ། །ཡོད་ན་དོནདམ་བདན་ནོཿ །ས་བི་ུབགསའབགདབ ཆོ ༼ཡདེ་ལུ་བསམ་པ་གཞན་བསནས། །སྣམཁས་ན་རོའི 

་གཙངབ་དང་། །མི་གཙང་སོ་སོརའབྲདདགོས་ཟེར། །ད་གི་ཤགིས་པདྲངས་པན། །མདག་ལུསགོགསི་ཀུན་ཆོབ་ཀི། །བདེནཔ་ཚདམས་སྲུ་གཟན། །རྱ་འབུསཿ གཾཾླིགཟབཏུབ་བེར། ། ། 
སྣངགསུམ་འཆདཔའི་ལམ་འབབས་པ། །གཙཾངསྨ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་འྲི། །རྫོགོས་སཔཾྦྱཧས་འདོག་བ་པ། །སྣངབ་ལས་གཞནམི་འཆརན། །རྫགོས་སངྦྱ་རསྦ་ཀེས་གཟིགསྐ་ཕིར། །མ་དག་སྣོབ་མད་པཟླགར། 














འཁུལ་སངནང་ནི་ལས་སྣབཞེས། །འཆདན་དྲ་དགུ་ཅི་ལ་ཟེར། ]མུདག་སེམས་ལ་གང་སྣ་ངབ། །པུལུག མ་པར་ད ཏཇ་ཕལ་ཆེརབཀག་བའི 
ཅི བོ ལམ། །འཕྲོ་དག་པས་སངངི་དཔ། །འ ཕྱ་རཱས་མ་བླ་སད་པའི། གི་ད །འ་ལ འཛད གོ་བཞི །ཆོས་ཡིནས་སྐའི་ཆོས་ནཡེད། 
མི ཅན་པ །ལས་འས་ཆདཀ་ གས ལས་ག མར  ་ རི པ། རུབམཐའགཙངམ་འགའ་མདུདམ། 

ག་ཅན་ལྟ་བརམ་བ་ད་དམ། །ལམ་འབྲས་པ་ལ་ཕའིནཿ ཁྲ་བའིཉྲཕོང་མའང་ དད །མུད་ན་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱདབ་ཤ། གུབ་མཐའ་གཙཾངསྲས་སློས། ། 

སྤོབ་ཡལས། བགའ་བ བམ་འྲབས་པ་ལ་དནོདན་པའ། དག་ས །མདན་ཚགསེ་གསུང་ཏུན་ལསཉསག། གིམ གསས 


ཧམ ་གོས་བལ་ལས། །གས་པ། །གས་ །ལ་བ་དང་། །གསུལ་སྟོངཐུངའཇུག་ལ་སོགས་པ། །ཟ༢ །ས་གསྭ་ཀདོན་དམ་བའཿ 
ཡུན་ལས་གསལ་བརབཀག ༈ྣ༽ག༨༦ྗར །དྲཾས་མེ་ཆིས་གཞན་གསལ་བ་སོགས། །གྱིདདན་བྱཅ་རོངཞག། །གས་རྱུ་པཱང་ཆོས་དངས་སུ་ལན། །འདི་ནི་གཞན་ པ་གི། 
























་ ཁྲི་པ ཀ དགྲར ས་ས ག་ཆོད དུ 


ཞག་པའྲི་ངང་ནོདྡནུས། ། » ེ །འངརངངོ་་ 
ཡད ཞིས དབད མགས ས་རི །སྦྱར་དགགང་པལོ། འབག ཆུ གླ 


ཞཆད་ནུས་པ། །མིནནཱ་ཕོསྱེ་བུངགཏམ་སད་དྲང་། །མྱུ ། །སྔགསཌྱགླབ་ཐབས་” རགས་གཉིས་པོ། མཐ །མཐའ་དགདོན་དས་བདན་པྲ་ངས། །མདཔརདགག་པའི་སྟོང 
ཟར དཀ རརྱིནའི་ོངཔ་ནི། །རྣམགྲེཏས་པའི་དོན་དམ་དང་། བ་དག རས་བདན་པའ་ངས།།ཡདཔ་ུགཔདི ནཱ 

















ཏྲ 


སཔའདན་ཡི་དད་ཞས། །དད་ཉིསསབ་མཐའ་གཙང་ྲར་འཆད། །ལ་ལ་དདེནྭ་གབ་ཁས་ལེནཔ། །དབུམྱིགབམཐའནིན་ཤེསཟྲེའ།།བདེནདཔབདེན་བརྡགབཔ་ནི། །བདཔར་་གབྲ་གགས 


' 8 བུ་འི་གཞུངྲ་། ། མོད་གུགཏུ། །སཱཱ་བ་ལེ་བྱོརྔ་རུན་ཆདྱ་ཀི། །གཏམ་ཕྲི། གས་པ་སྤུསྱ་ཀུཔ་བདཀད་པ 

དུ གྲ ་ དྲད ི་ །ལབགནིངར་གདང། ཀག ་ ། འདི་བཟུམ །ལ་ལས་གཞན་གྲུང་ 
སྩ དི ལི་ླ་་ ཞི། །གཞུང་དྭར་དོན་ བཞེས བང་ས་ཆ། །ང་ གསུ །བདན་ཏུག་པར་་ཤིདཡིར དུད་པ 
༤ བླུལ་བར་གུབ། དརསྲ་གངསམནབ་འི །དདདག་དི ངའ ཡད་ཞེནྭ་པོ་ཆད་ལུན། དབུམའེ་རིགས་པས་ཆོསྐ་ནམས་ཀུན། ། 


ཉདྲང་ཐལ། ༈ ཆདྷ་ཧུའ ངི སཾིཾེཾེིཾིཾི པས །ཡེད་པར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ཡཾ། ཨིགས ལི སི 













ཐའ ོས་འགའ་བདེནཔརྨམབ་ཉིདང་།།དུས་ནམ་སནྭ།ཁསླ་བསནས། འི །རིགས་པས་བ་ཤིག་ཆེདམདཔར། ༈ །ཞནཔའི་ཤེས་རབཆད་ལྟ་ཡི། །ངོསོ། པོ་འཛིན་ཤིནནེ་སོ་ནགས་ུན། །གདོདནས་བདནཔརླ་གུབ་སྲིནས། 
དལད་བཞེན་གནས་ལྡུགས་དང་། ནན ུཿཅི་ཞེག་ཆད་པར་ཙོ། །དེབ་ཞིན་ཀུན་ཚོབ་ཆོསྨ་ནམས་གུན། །གདོདོནས་ཡོདམསོངབལ། །ཡོདཔ་མནཞས་གསཔའེ་ ། །བརཔའི་ལམ་གི་གནད་འྱདུག་ཞེས། །ྲེས་པུན 
བུརྙུགས་ [རྒན་ ས་བངས་ལནམིའ་། ་གད་་ ལག་གམ། །སྡངབས་མ་ཕཾན་ཕྲོགས་གཞན་ལ། །ཆགས་པས་མ་ཡིནམདྩོ་ནཱདལ། །མོའ རགས་ དཔ་དང་། །བཀུ་རབྷ་སིའྱི་ཕིར 
མིནཡུ་གསས་གཞྱ་ཤིས། ་ བ་པ་ན ཨག་ཆན་པོ་འོས། །གཏྲེམུག་སལ་བདབདབ་དང། །ཆགས་པ་ཆནཔོས་ཆགས་པ་ཤང་། །ཐམསྱཧདསེལྱ་བདཞེ ་སང་ཆེས། {ཞེ་ ་ཨྤངཀུན་ 
སལ་འདདི་ས་བསླ། ཀྱད བུང ི་ ད་འཕགས ཇོ །ཆ་ཆོས་སུགས་དམ་བནི།།ཟུ་བཞི་ལསདྱ་བུརབུས། འོ་དེས 
ུ །བདི་གསདུ། །ལུ་དངཝགསྭ་༡ རབ །འདེ་འདུ་གཟསཅནྭ་ཡུགས་ཡིནཏ། །གཟུཔའ་ཛིན་གཉེས་དྲ་བལ་བ་ཕོ། ། ཤས་རིག་རྟག་པ་ཅིག་བྱུ་ས། །དམ་པ་འི་བདག 
དངྱ་སིས་བུ་དང་། །འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་བེདཔ་པར། ཾོ་ །དམཚུང སྲ ་ཱ་ །ལུཿདངརིགས་པ་བདརདསམ་བ། །ལུཿདྲི་ཉནཅིགེས་བ་དང་། །བུ དབ་མསྣ་་བྟ་དགས་བདག་གཉིས 
















ངི ཀྱིས: །ཉིས༔ །ངབའི་རརིག་ཡ་ཤེས་ལ།།དམབའི་བདག་ཅས་ྡིདུ། །དཞིནིདགདག་བའི་བདག །ད རྭས་ནིངཚིག་མི་འྱགར། །ཅེས་དང་བདགསེད་ སོག་གི་བདག །ཐེབ་བྲ་སཔསྦྱ་རུས་དག་པའི་ 


ཅས་དངབདག་དབུདགསེ་དྲ་ཀི། །སོས་པ་ཞེབ་དམ་པའི་བདན རཿ ཅེསདབ་།ཤས་ཚོགག་ས་གཆ། | ཁགསྲུང་། ངས 
ག་ །ངར་འཛིན་ཏྲོག་པ བཔ་པོ་ལི ཡོན་ཏྭན་ ཡཱ །བྱ་བ་གང་སང་ གསུ ང་ཉིད །ཐའཔ་ཐྲོབཔའི་གནས་སྲབས་སུ། །གཟུང་འཛེན་སློས་པ་ རས །ལ་པའི་། ། ཤེས་རིག་ཙམ་དུགྲྭ 
ཟུར། འབྲགས་དམ་པའིབད་ དི །ངར་འཛིིན་ལ་སོག ཁ སཡུལ་ལས་འདུས་པ་དདྱ། །བདགམེད་རྟོགས་བྲའི་ཤེས་འབ་སོགས། ཡི་ན ། །རྫོགས་ས་པ 
' ག་ས །ཕིན་ལསྱ་འུན ར་ནད ག་ས ཡ་ད །རབབགིཤགནས་བདི་ ཤེས་དང ས་དར པེ དིར་བོར་འདས ནཱུས་རྣུནས 


ཙས དམ་བའི་བདག ་བཏགས་ཀང་། །ཏྟོག་བབྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགོ་ཞོེ་ སྱིད 
་ ང་འཛ གས་ག རྫི ག་འ ཛོ བིདནྱ་ཧེས་བདག་ཡིན་ཟིར། རི 



























ཧཤིདགླམ་ཞྲེན། །འནདནོདམ་བདེན་ཡིནན། ། ༈ །བདནཔ་མེདཔ་ཏིདཊ དུ་འགལ། །བདྭགྱ་ཏུའུཇྲོག་དདབདག་མེད་པར། །འཇོག་པའི་ སྣསབས་མངསོད་ཀང་། །ཧིསྣ་ནམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕིར། ། །དམཔའི 
བདག་དུ་བདགསནེ་ཞེས། །ཁསླ་བངས་པ་ནྷ་མོདལས་ཐོལ། ། ཅིསདམ་ལོའའོདག་ལདགིས་་ས་་ག་འ བི དྲིགུབ་པའོ།། ལུ ལུན ! 
།ན་རད་སདནལ་ྱགུལཔ་སོངབསྱ་སོབས་དབང་ཕགགདགོསཔྲ་རམལསཆསོཚན་བྱཆ་གཅིག་པ་བནས་སོ། ༄། །ན་མོ་ཨུར་ཝཾ་། ལམ་སྟེ འ་ ཆོགཏྐཔལས། །སྣང་བརྣམ་གསུས་ཞས་བུཤད་པ། ། །གངདེ་གཞུང 
འདའིམདདབུནཏེ། །གྲི་ཡམ་འྲབས་གླམ་བསན་པི་རའོ། །གཞིནིམ་དག་དེ་བཞན་ཉིད། །ལམནི་ཉམས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འྲབས་བུ་སངསྦྱ་རསར་བཞིན་ཉེད། །གསུམ་ཀའ་ཚོས་དགིངས་ཡི་གེས་སོ། །མ 
གྭ་སངབ་ཞེས་ པ། །མ་རགཔ་དང་གཟུང་འཇྲན ། །བགཆགས་དབང་གསེ་སངབ་སྙུ། །འཁྲུལ་པའ ལྕེསཔབ་ཁོན་རབ་ཤད། འྱགུལ་སྣངསཞསཿ བག་བཅདན། །གཟུངབ་ཡུལ་དུ་མྨད་པར་གེ གོ །སེམསྐ་བངྱ་ག་མར 
ཐག་བཅདན། །འཛིན་པའྲི་དིམ་འཁུལ་པར༥ སྭ །གྱཟཔའདོན་གཉིས་སྲུམདཔ་ཞི། །སེ་པ་རངརིགརང་གསལབ། །འདིནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱས་། ། །མ་དག་དུས་སུ་རྒྱ་ཡི་རྒྱད། ། དགེམས་བུས་པ་ལུས། | 
རྒྱརྒྱུད་དྲིས་ས་དག་པན། ། [ །རྣམ་ཤེས་ཡུལུ་མ་དག་པ ཡའ། །བཱངབང་ཡང་འཆརསྲ་ནུས། །ཉམསྱ་ཀྱི་སངབ་ཞསྲ་བ་བ། །ཚནསོལས་ལས་དང་བགཆགསདང། ། རྣམ་བནམུསསི་ ་ཡིན་ ྫ ༈ །རླལཔེརདབངགིས་སྣང 


















སྲི །བ ། །འདེ་ལམ་བཆར་ཡོདོམ་ཡེན། །འཆརཕེད་པོ་ནོ་ཡྲེ་ཤེས་ཏེ། །དཔྲ་དྲ་དོནྱ་ཧི་ད ། །རཱ་ འདི་འ །མ་དགྭ་སཱདྲབ་ལས་མ་འདས་། །འདཱིར་ཡངསྣ་ངབ་ཡེ་ཤེས 
དཔོང པ་ལ གཅུད བུདངདའངོན་། ༽ སྟངས སྐ་སོགསྐས། སས །ུང་གི་ཡསཚོབཟབ་ཤ། 
པ་འ སངའོཔས་ཤསཀྱི། གབཟཏིདདུར་ དནུས་སུས། གནས་ལ ཤས་ལ།།སང །སྣཏྲ་ཚཱུལ་ ་ཡིནུ་ཏཾ། །ུས་ནླ་ངོགས་ས། 

རྒྱས་བློལ། །ས་དགསྣང་བརཐལ་ཡིརའློ། །ནམ་པརབངབའི་རོས་ཇི་སད། །ཡྲ་ཤེསད་ གདའ་བ འོ རི །ཆོས་ཀུན 
གཡུམསས་བན་ལྟི། མིཌ་ཆརཝིལ་བགོདརདེཔ། དལ་ནས་ཀུནཔ་ཞེསཟར། ག་ཁ ་ །བདུབ་ཆེལ་སན་གསྲ་ལ། རྟག་པར 
ཉི རྣུམ་ཀུནསས་འཱནཱང་ཉིད་འདི། །མཚནོ་ནསྲ་གངས་ལ་ལྭུ་ཀཱ། འདིལས་མུ་གཏོགས་འཁོརབ་དང་ །སུངའདས་གང་ལྔང་ཡོདས་ཡན། །ཨ་དནནས་བམཆན་བྲྲན་བ། །རམ པྲ་ཏོག་པྲ་བྲམས་ཧདད། 

ད་ལསྤུ་ཡིར་ཨཾ་ཚོ་འོད། །རངབཞིནྱས་པསའདས་པའ་བཞག །དེཉོད་འཁོར་བ་དངོས་མིན་ཡང། ནྣ །མི་འབུ་དཕིརན་འདོཿ དཔ དཡོརོ་བཆདའསབ ད་ནི །ད་སྤདམ་འག 








ཡོདདེ་སིད། །ཨ་ཝ་འཁརབའི་ཆོསྔས་འཆར། །ས་རིགཟདཔར་གུར་བན། །སུ་དནུའདས་ལས་གཞནསིསིད་། །ཨེ་ལུམངོན ཤདཔའེ་ཐབས། །དབངདང་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ། །དེཉད་གཟུནས་སུ་ཤ 
ཕལ ཤསྟོའཾགཟུགས་ གྱརྩཆེནསོ༥་བོད། །གཉིསྣསགག་གསལ་ལྡངས་པ། །དསྲ་དམཨ་དག་སྣཏྲབ་འཆར། །འདི་ནསམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟ། །གཉིས་སྣདྲབཀཆགས་ཡོད་ཕྱར་རོ། །གཉིཾསམད་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
རྱྱར་ཀྱང་། །གཉེསྭ་སྣང་བག་མགྲས་མ་ཟད་པ། (དཿ (ཉམསྭ་ཀྱི་སངབྭ་སྭ། །ཆོགསསངསྤྱ་རས་ལ་བདི་མི་སུད། །སཿསྦྱརསྲམ་ལང་ཡེ་ཤུས་ལ། „འཁོརབའུ་གཟུགས་བརྙན་འཆའབ་ཤདྱ་ཀང། །གཉིས་སྣ་བག 
ངཱ ཅི །དག་པའྭེ་སྣངབ་ཁོནརབཤད། །སྣང་གསུམུ་འ་མ་གྱས་མ་བསྡུས་པའ། །ལམ་འབྲས་ཆོས་གཞན་ ཡཾ །བྤོཾ་དསན༢མགྱེས་འཁྲིད་པན། །གསུམ་པོའྲ་ཆ་ཤས་བཙལནས་བཀ། ར 
སྤྱཾ་དམུན་རྣམས་ལོ་བསོད་ནམས་ཀི། །མནས་ཐེགམར་འཆད་དགོས་ཏེ། །ལྟ་བླབོ་ཕུལ་འྲརརབ་ལ། །བསོད་ནགས་ཚོགས་པ་དགོས་ཕིརོན། །ད་ཡང་ཐོག་མང་ངོན་མཐོའི་ཆོས། །དནས་ངེས་ལགས་ཐུན་སོངབ། ། 


རྗསསྲུ་བྲརཱ་བསེམས་དབའི་ཆོས། །ལྟ་བ་དྲབདྲབསྐུམནས་བཆད་པུ། །དཀྱ་པ་རྡོ་རའི་དགོངས་ཕྷས། །ལུགས་འདལྟེལ་བ་ཏོགས་པའྲེ་ཐབས། །དབངཔ་ ་ནདེ་ལ་འཆདཕེར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནྲོ་བག་དཀརབ། 
ངཐོ་བ་ ཛིན ཏི། །ལ་ལ་སྣ་ང་གསུམཿའཁྲེ 
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ལི །བ། །དྭགཝ 
བྱངཆུབ་སེམས་དབའིཞལྱ་ི་ངོར། །སྱརབའི་དག་བས་འལུགས་ཀྱི། །ཆོས་ལ་ངས་བརྡ་ང་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལམྦྷ་ཝརནྙུ། ༄། 








༄༅། ཁཆང་པཀེ །སྔོནདྱུ་ཆུ་དུས་དབ་པབླགཱབ། །ཆོསྔརྣ་བསའི་དགོངས་པར་འཆད། །དབང་གིས་སྙིན་པའི་རྟན་ཆནལ། །མིརྟག་འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་སོགས། །དྲ་པའི་འྲའིངཚུལ་སྩོས་ཅི་གོས། ། 
| རྱངཆུབ་སམུས་ལའང་བཀྲིམི་དགོས། །དེ་མི་དགོས་བརྡ་གེབ་ཅེན། །དམ་པས་མཇད་པའྲི་བིདཡིགཏུ། །ལསརང་པོ་ཡཾ་འྲབིདྱཆུལ་ལས། །གཞནམ་བ་ཤད་བ་ཅི་ལ་དགོངས། །དབང་གིས་མ་སྲིན་ཏོན་ཅྱབེས། གཟའ 

ཞབས་ཕད་རྟྭཿ ལ། །ཟིར་མོདྱ་བཱ་སྨ་རམ་བཞི་ཡ།ི །རྣམ་བཞག་འུཆད་པ་གཞུངབཤད་ཡོན། །ཐདཀྱ་ཐོག་མུརྭསུ་ཡས་འཆདྭ། །ཉམས་ས་པའ་ཆད་བའང་གཞུངབྲ་ཤདཚོ། །རྒྱས་པལབཆད་ཀྱི་ཁྲེང་དུམ་ 
རྒྱུཿ ཀརྒྱུ་ཡདའབུསབུ་གང་ལས་འཇུང། །སྐབས་དར་ངེམ་གཉིས་རྲོམ་ཞཱན། །དམ་པེས་མ་བྲ་ཤད་པ་དང་འགལ། །ཁྱེད་ལའེང་དབང་གིས་སྲིནཔདང་། །ཐུནསྲོངཐེག་པར་སྩེངས་བྲིནལ། །ལལ་འབས་འཆད་ཚོ་སྣཔགསུ 
ཏྭ རྒྱ /དྲད་ལ་དགས་མདུ་འགྱུའཞན། །རྣངཔ་གསུ་མགྱཾ་ཡུད་པྲ་ལ། འས་བྱས་སྤབ་དགསམ་ཡན་ཡང་། །གཏས་མད་ལྟ་བ་གསསྲ་བསཔས། [སྣངབ་གསུམ་ལ་ཞེནཔ་སོང། །ད་ཡེ་འོགཏུ་ ༈དུས་ཀ། །དབང་བ་སྐླུར་པས 
་ བརདགོས་མ་ཡན། །ད་ལུན་ཡ་ཤུམ་དབུངཔ །ལྔབ་སྩྱས་ཟཾནམ་ཡིནན། །དེ་རཱོགས་པ་ཕི་ཐབསམཆོགྱཏ། །བུམ་པའ་དབྲདྭསུརྨ་ངབནྱབ། །དེནས་འཁོརའདས་བྷཿ་རམེདྱ་ཊི། །ལྟ་བའི་ངོ་ལོདྱོ་རས་པརབ་ཤེད།།སྣང 
གསུམ་ལྟ་བ་འགེས་པ་ལས། །ཤས་མོད་འདེན་དབང་ལས་སོ། (ལ་ལ་འདེ་ཡང་འགསཔ་ཡིས། །བླ་མབསཔའ་བཆདཔ་རགེས་མིནེཏ། །ཐེསབསམ་ལྟ་བ་དུ་ག་ཅ་ནདང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་གསུམ་བཤད། །ལ་ལ་ 

























བཱ ༈ངྷ་སགྲསཀཾ །ལ་བ་དབུ་སྲ་བལ་འང་གི །གཞུངབཞན་ངསྲ་པར་འཆད་ད་ ཟེར། 
བབ་ཤད་ཀངམི་འགལམོདོ། གངའདི་བཉམོས་སུ་མོདྲབ་པཾ། ། དད འཇུམ །རི ནན ཉེད ནསུམ་ཡུལ་མི་རུང་། །འདཾ་ལནི་རང 
།ཧེངཔ་ཉིད། །རྣམྲ་གངོས་པ་ལོ་དོན་དམ་ཞེས། །ར་ 











༄༅། ཀི་སྙོངཾཔ་ཉིད། །ཚདམགཉིས་པོསྦོ་མཱི་ཏགོས་པ། །༢ཇགཞུངསོ་སེའོ་དགོངས་པ་ཞེས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ས་གསལ་བར་གསུངས། །ཕྱིཿམོའི་དྲུས་བདིརྲ་གགས་ཅན་དག 

ཐལ་འྱ་ཐུར་ལཱ་གསྭ་ཀྱི་ཧཾ་ངོབ་ཉིད། །རྟོགས་པ་སྔགསྐྱ་ཀྱི་ཝུ་བླ་བའཆད་། །ཟལ་འགསྲ་གས་ལ་སོངཉིདཀ 

| མ་བཅད་སྟ་ངཔ་དང་། །ཐའ་བུ་དྲ་ཐབམ་རཱཿ སྔ་ལྡགས་ཀ། །ཉམསྲསྭ། ཛུ རྣ { 

ཀཾ ཞིབ་མོའ་དཔྱང་པཿ སན། །ཛྔགྲས་ཀྷ་ལ་བམོ་ཆོགསཤས། །ཟེརབ་ལུ་གས་གཞན་ དང་འྲངས། །འངག་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམྱ་སས། །སྒོ་འདོགསབ་ཆདཔའ་ལ་བནི། །དུག་ཅནཉིད་དཔལྟ་བའི་ཡུལ། ། 
རྣམ་གྲཔས་བུ་ཡེ་དོནདམཙམ། །ཡིན་ཞེསབཤད་པ་ལ་སོགས་པ། །རངགཞུངཞུབྱེཏྭ་བྲས་ལྭ་ལོས། །འདི་ཡའགཞན་འི་ཁ་ཟེགས་ཙོས། །ལུམལན་ཧིདཔ་མངརདཱུའོ། ༼༡མྒདརས་ཝྷཱ། 

པུ ཛ། _ །རྔོ་རྫའཆངལྲ་ཕྱག་བྱསནས། (ུནགའོ་རྒྱོ་རྒྱད་འཱས་ཀྱ་བ། „ གུནཱ་གཞོའི་རྣམ་༨ཤེས ད་ཡནཞས། །ཟེརབད་དག་ཝངབ་རྩབ། །ཀུན་གཱའིའྭི་ནམཤཾས་ལས་ཀྲནྱ་གི། །རྣམ་པར་སིན་པ་དངོས་སྲུ་བཤད། ། 
༢གསྤ་དུགས་སརོགང་ལནཔ། །ཆད་ཅིངྱསནནས་ཡཾངཾསཾད་ལན། །འདོརན་བརོདྱ་བ་དོན་ྱོ་རྒྱད། །རྣམ་བྱདྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་དང་། །དྱ་རམེད་གཞི་ལམ་འབས་བུ་ལོ། །གནས་སབས་ཀུན།ཆད་སི་གོད། །འདིལ 





།ཡུལ་ཅནབད་བ་ཆེནཔོ་ཡོས། ། 
ཀེ །ཨུལ་དང་སྤུལ་ཅནམི་བཆད་ཅིང། །རིགས་པས་བཙལནམ་མཐོའབ། །དེ་ལ་སོངཉཔྲམཐོངབརུབ་ཏགས། 
'སོདབ་སན་ཞེསཔ། །འཇམ་པའི་དྲབས་ཀོ་ཞེལ་ཡུང་ཕྲིན། །དསུན་རངསགས་འཆད་པ་པོ། །རྣམས་༡ངདྱཔུམའི་རགས་པ་ཡིས། ། 

























།ཡེཤེསམེདབའ་ཁ 
དསད 





རྣམ ཏག དཔའ ལ.་ 


་ོ་ ད་ལ་རིབཾན་ག་གརས། །བླས་བལམདབུརདགུག་པ་ལ། །འོདགུས་ལཏིདུངོས་བབ་ནས། 
།ཙོངཁ་པ་ཡོ་གསུང་ལས་ན། །བད་ཚངཔའཇུག་ལ གསས ད་གས ས་དག 
ཟིི་་ 


དདགུག་ཉིད། ཆོསྲ་བལ་བད་བར་ར་ 
བིག ༤༦ རྫ །ལམཿ 


།དཕྱི་རརང་ 


[གྱེཐུནྣབྲཞིམདུཔ 


གའཕོ་བའི་བགྲ་ཆ་གས་ཤསྤ་བ་བ། །དནི་འྱ་བུའ་བའི་བདབ་སྟེ། 
སླིབཔ་སྙ། ཉནམོངས་བདཔ་དིདྲ་བཅོས་ང་ །གྲཟུགསྱ་ཀི་ཡམསྱྱ་ཀི་ཉིན་ལ་ཡང། 


ཅ་ལག དབྲབ 


༨ 





ཧྨོནམེད་ཟེབ་ །དེ་ 


ཀག 


སལ་གབ་ཚོདསེདབེར། །ད 
།ལགས་ལས་གཤནངུ་ དམ་པའི །འོདག་སལ་མེ་དངག་གྲད 
ཨསརནདུབ་ན། །གཞན་ཟེ སྭསུཿ 

པཿ ཟེ་རདུབ༔ ལན་ག །ེག་པའདི་ཡང་རངབ་ 


ཿ 








སེ། ༈ མཅུས་ོརོམརནམ། ། ཤིས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྙིནདངསྨྱོརོ། །ད་ལྦ་ཕཀླ་ཉམཞེསྦ་བ། །ིཔ་དེ་འྲགགསནས་འཚདྱ་དབུར། །གསལ་བས་བ་ཤད་རྒྱདཅེས་པའིདོན། གྱི་ཆ དཿ 
= ར་ཁག །རུདསམསས་མུ། གགས་འཕྱུ་ཧ། །དྲ་ིརས་དག་ཡུས་འདི་ཉོད། ་ དགད 












1 ་ །མངིསི་བརྐདཚ ཏབའོར་ཞེས་བ་བ། །མད ་ ས་ལས སིད དོས 
སིི པཾ 
ཅང སག 
| 
ནོ >> ཉལབཅདངས་གཞནཔ། །བ་ཞིནཉདྱ་ཀིཡུས་དལ་དང་ མས་གཅིག ད་བིད ནད 





ཨཿ དི ག་མཉམ་གཞན་ྲབའའ འངྭ་སུ། །སྱུབ་ སེ་བ 9 ོ་ 
།ནམོ་གུརྨོ་ལོ་། ད་དང ± །རོགས་པའུ་ར་པ་ླིགངི། རཾ ་ །གནསྲརུལ་ར རྩམས །ཧཱང་ 














བླ་མབས་ད་ཞིན། །ལན་ཅིག་སྐེས་བ་ཉམས་མོངགི །ཡེ་ ཤེན །ྲདོག་པའི་གྲུལཡོནྱ་ཡཌ། །དོནདམྲ་ནསྲ་གངས་པ་ཤིསྱབ། བས་བ ན་གང ཤར ཌོ ད 











༧ རྭ་ག་པའིདག་པ། ངོ ་ ལ། །ཝོགས་རསི་ལྷ་དཔ་ 
བདག་པ །ས་ སོ ང་ས ་ུགན་ ཉདངྱུ་བསིདཅི། རད ་ དམ་པའི 


ཧི ¡ དི དགར །གསུབབངུས་བདདངཔ་ཡི། །མགོན་པོའླགཱ་ལ 
ནན ང་གི ེ་ དྲ ་ 
ཤས་ཡེན་ཡིན་པུའེའོ། ཁྲ 


(-ཤད། ། 
| །ལཐིསནས་ལན་བོ། །ག །གཟུགས་སུ་སངབའི་རམ་རིག་ལས། །ས་ག ས། །ཨ་གྟཏོགསཿ ས་དགའ ་ཱ གཉིསྣ་སངགི་ ± །ྗི་སི་འཛུནམ་བཅས། །ཤུལ་དུ་ཁུམ 















བྲུལ ལྤ་ཡཾ། པེ ༽ པ 
སྭཀྭ་ཁམས་པྲོའིི ། །ཅེས་པ་འད་སངབུག་དཀ་རབ། །བཛྒ་རཱ་བ་སེམས་དཔྲབ་བྱ་སུད་ཚོགས་ཀི། 
ར་སསས 
མདབཞིནདུ། །ཧན་ཅིག་ཐས་དྲགུབ་མཐས་བརོགས། །དངཔོ་ཡཿདག་ཀུན་རྫོབ་དང། ་ས། 

























པུ་རནི། །བཤད་བསྔ་ཉགཔའྲི་ལ ཕི་སྨྱོད། །གཔུ ལུག ཏན་བ །གངུ་དབདག་ཏུ་རངྲབ་དང་། །ཤིནཔ་སངས་ནགད་ལཱར་སྐད། །དམ་བཅད་ནགངཟགཉིད། །རདེར 
~༧།སྐྱདཔ་འུཏམ་ཡིན། །གབསབདག་།ཞེན་དོ ག་གི་བ ནོ །ཉཱན་ཅཾགམི་གནས་འགལརི་རངོ། ་ཆངཤུགད་ར་ཡང། །ད 


གྲ ཿ ཟི ཏི པ་ཏ ཡཱ 
པཱ ་ ཧུ བ་ར བ་སོ ་ དང་གཅ། [༈ ཤས་ལགྱ་སབབ་རབནོད། ༥ །ཡེ་ཤེས་མིནཔ་ག ཏཱ 


ལས་འདས་པ 


བ་ལ་འ གཉས་པ 
༥ བདུགས ང། ཧ་སག ཀི ་ 
པསཿ ;ཀུན་ག ི གས་ལྡུན་འཕྱད་ དུད ཟལ 

བརྩང གྱ དུ །དསན་ཆོསཉི ་ གླུ །རྣམརྟོག་ 


























༄༅། །དཉིདྷ་ཏོགས་པས་ལ་རབསྐྱེདནས། །གབ་ུནྡ་ོབ་སན་ོད་ུང་ ། [ གོནས་པྲ་རོགསནས་ཡེ་ཤེས་ལ་། །སམས་བཅས་མིན་པའི་དོན་ཡོདཔར། །ཐེག་ཆེནམཔའདག་ཡི་བཞེདཀྲང་། །འདཱན་བེམག 

པྩོ་ལླ ས།།སགྱ་དུྲ་ས་དནི། །འདཱིན་གསྲ་ བུང་ཆོས་སྣ་བ། །ཕཱི་རོལ་དོན་ལ་ཞེན་ཆེསཔས། བས། །སུ་གི་བུ་སངསག་ཆ། །ལུས་ལུགྲ་མརབཞག་་ཅསབེར། །པླིས་པོ་འེ་ཞས་ 

.| གོརག་ནོ་གྲྭ ཡེ གས་ཚཾ། གབས བྲིབ་བའོ།། །མ་འྭ་ཁུལ་པ ལ་འྭ་སམ་སཾ །འདྲིལ་ཡང་ ོ འཇྲག་ལྲས། མྱིད ་ 
བརས པས་་ 
ཐེག་བ་ཆེནཔོརཡང་། །ཕྱི་ ཁས་ལེན་པ། །རྣམས་ཀི་འྭབུལཔ་སེལ་ཕྲིདད། །ལགསྲའླེའ་ཡོས བྱིནད ། །ཡཾ་གེ་པ་ནི་རབ་གཞུངས་པ། །པོ་བཟང་ཆསྤྱ་ཀྱི་ཧྔ་ལ་མ་ཚན་ 

ཧོཿ ༡མྒདྷལཾབྷ་ཝནྙཱུ། །ནམོམཏྫུབངྲེ་ཡ། གཡའདེདཟམཆོགྲངོམ་པ། { རྣ རྒ རྷལྷའང། །དོདྱ་ཏི་འརིག་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རཔལུསྦྱ་ཆལ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ 




















4 


ཅི 


` །།ཞཾས༔ ༼སྤལ་བོམ་མམནིས་པ། ཤགས །དས་རེསའབ་ཟདདོ་ཡང། ། །ཆོསྱ་ཀྲིརེས་འྲབ་པའདི་རབས་ 


ནྲ ནཔོ། ཌྷི རོས་ཏེཾ། །བུམ་དབངབསྐུརབ་ལས་དསྭ་པ། །  ངབབའིཚོ། ། | སྲུང་པ། ་ སུ པི 


ནའདབུཚུན། རྷ་ངོ པབི་དང་ལསཞེསགཞོས། ། །གཟུ་པའ་ཛཱིན་གཉིསཔོ་བཀྲག་ཤལདུ། 
།ཀ་ུག་གརཅི་ཆུ། ནི་ད ཛིད སས 
ད། གཿ ཁུ ཡེ ུམཚནའི་ཞན ། གཞིན 


འབྱབས །ཕུང་ཁམས་སྐྱ་སྭཿ ཆས 
དཔ་ནུན་ཆགས་ །གཟུངཔའ་དཱན་གཉ་ 
བརའྱཐ་ན། །་སརར་བསཔས། རཿ །ཡེ་ཤིས་གདོདོནས་ཐུའཔ་ཉདེ། །དས་འ་དནྱ་ཤས་ནུས། རས་ པ། །དདིསའདི་ཞིཚར།་ །ཇི་སྲིད 


ས་པ་དང ྲེོཀ་ ད 


་་ ་ པིཉདྱེ་ཞིསཞི་ 






















ཨཾ རི ར་འ ནོབ ། 
རྟན་ཡང་། 
རུ ལཁལིའི་ ཁལ 


།དཔརནམཐོ་ཡོར་དུ་སངབ། ། དེསིམི་སི་ཞངམིའཆར། །མུ་དག་སོདྱཀི་འཇིག་ 
ས་གཏོགས་ཆོ་ག 


ཁུ ཨཐོ་ཡོ མི་འཆར། ཇི་སིད་གྲབུཔབར་ ང་ཡོད ིདྒ་སརུམི་འཆར་ཏེ། 

ཛེ དོས པྱིར ག་ 

གི རྣམ་རིག ས་འཛིན ། །དག་པ་དཔ་ 
ཁུད་དཱག་ང། །འངགི་ ལྷག་པའི་ལྟ་ཞ ཡབ རྙོཾད། ། 


དྷ ཡེ ཤེསྲ་བདེབ ཆཱ ། རབབི་ུན་ཅུས་བདབ་གང། །ཐུབསྦ་ཀསམ 
འའའ སར  ཤེསཏད་ི་ཕིར། །དམ་པའི་དོན་ཙ་བདེད་བརབ་ཞག །འདི་གད་ཧོདྡནལ་འ རུ །སྣངབ་ཆཱརཱ་གསུབས་པ་ཡིད 
དམ་པའིེ་དོཿ འདན ` སེམས 


རྫོགས་རས་ལ་ཞེས་བ། གཉིས་ཀའངཡ་ཤེ 
ར་དང་བ་སྟུན། སོ གས གའོ འི ཤམདརདག་པའི་དབཔྱས་པར། ཨི་ 








གས 
སང བནཔའདས་ཆདོ། དེ་དགུ་ནནཆེདབ་པ་ དལ ོ་སན་བྱརསགདབ། 
དན་པ །ཉས་ དིམ བའི་ཡུལ ལེ 


[ན་ཆོས 'སཱང་ཙམ་ ལས། 














དཔའ་བསོདནམས་རྐྱལ་མཚོན་གེ། །ཤལ་ངོར་སཱམབ་སདུག་པ་དང་། །ཡེ་ཤེསཚོགསསོགས་ལ་མཁས་ཤེགོ། „ །མངྒལམཾ། ༄། །རྡོ་རི་འཆངལྱ་པགྲྭ་བསནས། །རང་གཞན་རྣོངས་པ་སལ 
༤ དེན །རྱུད་དངསནངག་ལས་བུངབའི། །འཁོར་འདུས་དབམེད་བསམ་པརབ། །དཔརམདས་པ་ཟུངའཇྲག་ས། །ད་ཡངགཉིས་སྲམདཔའི་དོན། །དོནད་གཉིས་སྐུ་མདཔ་དང། །ཙིག་ཡོདཔ་ལྭ་འཆད་ནུལ་ལེ། ། 

དང་བར།ཡུནཔ་ཡུསུ། །གཉིསི་པ་དོརཾགཔར་འྱབུང་། །གཅིག་སུད་ཡུང་དཔཞ་ནོ། །ཟངབཞིནྩ་མངན་འདས་པརབ་ཤད། །དསའི་ཤེག་བ ལའུ །དལུས་ལེགསན་འཁོརབསད། །ཅིམི་མཞད་འཁོརབའི། 
དྷ ཨུན་རྡོབ་ཙམ་ནུ་བདནྱིམདང། ྱུ་གའདཇུས་ཞུ།། །དོནདམ་བདེནཔར་འཆདྱོཌིརོ། །མངའདས་བདནཔམ་ཡུན་ཏེ། །ཆོས་ནུན་གདེརིནཔལ། 





བེ ཞེན། །འདིལ་འགལ་བ་ཡོད་མིནཏེ། །ཆོས་འཁོར་བརསྲབའི 

༠ ཏྷུནཔཱན་ལས། །རིགསཔས་སྡོ་འདོགས་གཅོདཔ་དང། སམབསྣ་སོ་བའི་དབང་དྲུ་བུས། །ླག་ངགའ་དྲགཔ་བདེན་པའྲ་ཕིར། །དཔའ་ཇིནངསྲི་དུས་ཤན། །རུ་ངནའདས་པ་ཡོངོསྨ་གུབ་དང། །དེར་འཛིན་ཡ་པདགམིན 
ཏོག་ཤིནེ། །འཛིན་པ་ུནབཏགས་ལོངབ་ཕི། །གཉེནཔོ་འོངསྲ་གུབ་ཉོདདུའཆད། །ཇོ་དདེའའོ་འབལའ་ཛིན་ཡོདཔ། །དྲ་སདེ་འཁོརའདས་ཧཱ་བ་ཡོད། །ཅི་ཕཱི་མཞེན་འབུལ་སྣང་ཀུན། །བདེན་པཉིདདུ་ཞེནཤིའེ་རོ།།སྲོ་ 
ནའའོའོ་འདས་གཉིསཀ་ལ། །མཚནགཞི་ཅིག་ལསབདབ་མེད། །ཅིག་པུ་དེ་ཡང་གཞན། །བདེ་སྟོངོུ་པ་འཇུག་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་འཁོརཔ་ཞེསྦབ་ས། ། དུས་པརབཤད། །ད་མའབཅས་པོ་ 























སི ནོ མ་པ་ནྲོ་སམསྦརནདང་ །བཏགསཔར་ཡོདཔའི་གངཟགུ་ལ། །ུན་ཇོབ་སམས་ཅན་དུབ་ཤད་བཞིན། །ལསདངཉོནམོངས་ཀིས་ཆུ། ཊཱ ་ 






༄༅། 

བརབ མདད ཤཞེན། དན །དནདུ་འངོརབ་ི བཤད། ་ལབཡོརབདམ ནད་དང སོ ་ མདག མས་ 
4 ༡ ཁཱི 
ཁི ན་ རཾིཾི ཡི་གུ 


གྱི། །དྲེམརབྱས་བའྲི་ཆོསྱ་ཀྱི་དིངས། །འཁོརྦབ་དངོས་སུཿའ གླི དབས བིས ཞེ །འ འོ 
བ་ཞེས་བྲ་སཾ། །ིྱ་སངན་དས་བཅད། ། གི་གོས འ་པ ˆ རླེ 


























ནོ །མདསསརུ་སམས་གདང ོད ྱ་ངནའདསདཔའའོརབས། །གཟུགསནས་རམནེུན་པར་བ་ཆས། ཞུན་དག །དནདམ་ཡ་ཤས་ཡུལྱ་བཅོས། ཐམས 


གྲ ད། ཀུན་རོབ ལ་ཕན་པ་དང་། གསང་ཐཱགས་ལནྱ་བྷོ་ཁམཔ་པ་ཕསྭ། རྭ 
ླིལ་གསསསེརྦས། བེད རར གས དཔ དུ ་ སས་འོདམའདོ། དསས །གསལཏ གབ ཅར འཆར། །རྡོརཱ་ག 
།དེ་ལའ་པད་ ས་གཉིས ཤད །ཏོགས་པ ག་བ མཱ ཤུད །འའབཞིན་ 

པྲ 


¡དཆུ་སུཡག་ཉིས། ་ ་ཐ་སུན་བསའ ེ་.«་ དོ་དམ བ་བདག གར་ལ 
། །འཆདམཁས་ །ས་པའ་གཞུ ལཱ གཉེས་པོར། །པི་ སཆོསའདིའ་ 
གི ོད འཆའ གཞ །ངེས་དོན་ངི་ལུའི་ཡམནས་ནི་ ཤླ་ འགན་འཛིན ུགསུམམན་པ 





































༤༢ ]།བཅས་བ། འཆད་ཉན ནས་ིོདབགསསེལྱའིར། སིལ་མ །ལགསལའྲིལོ་ལ་རགསཔརྩ་སར། །ག་ཛར་གྲང་བཞ་བླ་ཐགས་པས་འཐུབ། །པེ། 
ཅང སསཔས་ང་སསས་ླ་གྲར 
ཟོ  ྲ་ །གངབགྲག་ བས བསོས ཀྱི དྲེ པུ ི་ཞུ་ ཧིགས་ད་། འགུབ དད་བ 
|སྟད་ཀྱིས། སིི པ་ཅི ཉམས་དང ིྱི་རུ་བདུད་མས། འཧརྣལགསུམ། གསུམ་གཞུ་པཙམ་བྱིས། ། དྷ གང ས་ལ 

















ཡེནཔའེ་ ས་ས་མོས་བོས་འཇདཔས། །ད་ །དུགགསནྭསགསྤ་ཀི་ནོམ་པ་འི་ཏོན། སམསྭ་སད་ོཔ་དགསམི་དནས། །སྤ་བཿྱགིས་མཛདདེསི་དགོས། །ཤེན་དུབ་གིཆུ་པོ་ལྲུང། །ཆབུནུ་མམནཁདྱ་ིས། 
4 མཛྲཾད་པ་ད་ །།ཕྱིཡི་བྱསེདའིམ་གྲོགསྔངསྐསུ། ཞང་གི་བྱསདརིས་འཆདཔ་གི། །ཕོག་པར་འམང་ས་དབངྒགུརབ། །འདི་ཡངདྦཀགས་པ་ཡིན་ཞས་ཟར། །རི་བྱནཆིནཔོའི་གྲསུ་་པ བསུར 
བ་ཡེ། །རསའ་ལཔསས་དཅུག་ནས་ །ཡུས་དིལྭ་ཧིམཔམན་དག་ཡིན། ས་གྲས་པ་སོགས སུ ལ། །གྲ་སང་ངག་རིན་ཆོན་འཆོད་པ་དང་ ± (ཨཆོག + ˆ སེའཚལ། 

བྷ ཅེས་པ་འདི་ཡདྲཔགདཀ་རབུ། །མས་དཔའ་དཔོ་ སྱ་བིངོར།།ཅུ །སྱུར་ུས་ གསིར འ་འ ལ་ལ ཟོ _ |མངྒལཾ། ༄། ༽དསཿསུར་ལ། ] ལས་འདས་པ 
ཧུར་བྷ་དགསཔེ་རག་བད། ལ། མ་ངོའསྲོསུ་བཤད། །འླ་བལ་དོཞེསཔ་མེདབཞིནསྣང་བའི་གསུང་། །ཡངདགཀྱུན་ སྭ་བཱས་ བས། ཁག་ག བླད་སགས། 
` ་ ± ཕྱ འི་ས པགས ྲོིོ་ ཡོག །ལ་ ང་གྲི་ལྱུགས 
འཛིད དཱ ད གམས ་བུས་བིཀོོབོ་རམམལ་མག་སྲ་གས་སཞས། བཆ གཆོད་ 


























གསང་སཱགས་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཧིརདབང་གུརལ། །རསཔརྟ་ལོས་ ཤིས་ཟེརབའི་ཡ་འྲབས་པས། །ཕད་ཐག་པི་མས་ལནའཆད་ཤེས་སམ། །ཉམ: བུའདགཞུནོངབད་ནན་། 

= །གཞན་ལྷ་བད་གསོདྱ་ཟདཔའི་ལམ་འབྲས་པྲས། །གོངམའི། ཁན་བངྱའུ་བརནཔོའི་ལམ། །རི་སྐདབ་ཤདབའེ་ འཛོན་པེདནུས་སམ། །རྱངརཱབ་ལམ་ལཾ་ཀུན་ཛོབ་མིཁགལན། 

„ རྟགས་བཅུ་ཤརཔའི་ཡུལ་ཅནླ་བོ། །མརིག་གིས་བླགད་ (ཁཱསལ་ནནས། ུན་རོཔཅསྦབ་མ་རིགཉིདཔལ་རོ། དྷེ ནདགཞུམས་སུང་དོནད་གདན ཞེས། སི = 

ཏི །ལམ་འབྲས་པས། ༦ ོ་ཞུད་པངོྱམ་མཐེངབ་ཡི། (ཆུ་རོལ་ཤས་པ་ ་ཡོད་པརཁཱས་ལན་ཏས། །ཉམས༔ 'ཱཁྲིདཀི་སྐབ་ གབུས་སུགས་ ཚུ །ཟུནསོ་བོམིནཔའི་ཉས་ནམ་སུའཆར 
དགོསོན། ད་ང ས་བཞག་འཆང་ཞི་བགྲས།  ་སསུ་པར་ཁསབད ད་ག ྱགས་ ཡོནསྲ་བྲཀི་བའ་ ནི ས་པའོ 
གསུང ནའྷ་ཝ་བལ་ མྲསྭ། །ཐོཀལ་བྟ་ནངབ་དགངས་པ་གངན་ས་བཅལ། བྲ་རདས་གའིག་མཞས། །རེས་པརའཆདནྲརེ་བྱཧུ་ནགཞུངདྲ་འགལ། །འཐེར་འདས་དལམད་ 
| བིཡིས་ ྱ་ ྱ;ོ་ །དཌས་ དེས ང་བ་ན གད་ར། འེ ར་ད 













སོ གབ མ་ཀྱིས། །སློ་འ ། །སོདབཅདནསབ་ོ་བལཉམ་ོ སེམས ༣ གྱུས་པོ།།ཆོས་བོའ་གྲས་བའི སདོན་ 
།ཞུའདའནརུ། །པྲལཆེར འདྱུ་བྲས། །སུམ་བྲའི་དབང བི ལས། །གས་ལ་ ` 


༄༅། 

ལ་འ ལེ ཅམ གདནས རད བསམ། གའ ་ 

ལནགནད་གསུམྱ་ཅིས། །བསསྤ་དགད་ཚའ རན་པོ ་ པོས་བ འི གས ས་ག ། ་ར་ལ་ མའྲུབ་སྲབས། 
གོང་རམ་ུས་ཆུབ་ཤུག་ཡདུག །ཅུགསབད་ཡནེའེ དློླ་ འར ི་ོ དྲག །བན གསེ ་ཤབའི་རུས་འབག་ 
ྣ་རྟག་དབངྡཾ་སོངོབན་ གས སོ བགོགས གཅ ཅ་ཤོགས་འའངོ་འི དྲད ོ་ གསགས 
































པས །ྲམསམས༡ི་ཆོགྱསུ་ཁསླཔཛས་ྱི ༈ །ྟོབོས་སོགོས་ཡོནཏ ཨས་དངའབུལ་རུང་འྱ སྔས | རསེདདབཿགྲུསུ།ནབའྲི་ལས་ །པས། །འཁེརོབྷ་ནམསསུཉིཔསཚཾམས 
° ་ སོབ ི་ིདོདསགུབ་པི རཿ ཉིས།  པབ་རབྱ་འུགས་ཀུང་ 
ཙད ཉི ་ བར་ས་ེ་། ོ འབའ སག གཉེས་ས་དར་བད། རི ད་བཞིན་སང་། འེཆོས་ཏྲིདྱ་སཱ་པོན་འབུས་པ་དང་ །དབོརྨསད་བ 

། །རེཉིདའོསྨམང། གསོ་ཡྲོའི། །ལངག་སུམ་བིདྲོངས་ཡི་གརའགོདབྲས། །ལགུསབོང་ངོས་འཛིན་སོངཉིདངསྲ་པོ་ཞས། །འཆ་དཔ་འདི་ཡང་ 

: ¬ 2 7  གོས་ཡུད་གྲད་ པའིཨུ་འརིན། ཨ ཟལ་འཇུགས་ཉླིདབསབླའཆད། །མཐའུ་བལ་སྩོངཉིད་དོན་དས་བང་སམས 
བའེ་ ་རེ་བ་བཞེདཔ 


རྡོན 
ཡེལ ༡ དགསཔྲདསགེངནལ རར ] འགན་པདིས་མིའ་རྱལ༣བའི། །ཡིག་སཁ །ཡོགམཛནཔོའོོ་བ། བས་ས སྱརར་ཐོཞོ། 











105 རཿ 








ཏི འི་ལོ བྱཅ་གཅིགཔ་བཞུགས་སྟོ། 
ྱོ་གཞལགལ་དག་ས། །ཁྱབ་བདག་འཁྲར་ལོའི་མགོན་པོརའ་དུད། བུབ་ཡེགས མཛུན་ཆེས །བདུནྱ་ཡིས་ལྭ། བཟབ །རད་འགྲསས་དདགས་ 
ནསི་བསོ་འིཛན་ཀད་བར་ཆེ། །ག་ 


ཕ་འཁྲོ་ཕིན་དང་གསང་སགས༔ཀི། །སོ་བྱོད་ གསང་ཚཱགས་ཡུགས་ཀི་སེ་བདུན་དུ། 
ཏཾ དེར་མི་འདུ། བྱེརད ཐུ མི་ཅྲམ་ །མཆོག་ ོ་ འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་བཤད་ཕིར་རོ་ ད་ནས་བདདྱ་བ་བ་ཤོདཔ། །ཐེག་བ་དམན་པའ་མེབ་ལས་ནི།། 


འའ ག་ད ་ཞད། ཀྱི 
སྱབན་སེ་ཚན་དང་པེ་གསུམ། །ཆོགོས་ལམ་དུ་འྲང་ཆགསུམ་དང་ ར་གྲགས་ 


པ། །རམྱ་མས་གར་གྲྭ་གས་བསྱད། །གཛད་སོདགངས་རད་འས་བོ་ མདྒོརའི་བྱ་ནན་དྲུ་བང་རུབྱཏི། །ཕེགོས་མཐུན་སུ་མ་ནུ་སོ་བྲངཿ 


ནུལ ོཏཱུ་ཇོགསཆོས་ི་གུ། གིབ་པ་གན་ལ་བདེབ ར་གྲ་ཤྲགས། །ཟུང་ 


ླས་ག་ 


སང་ །ཕྱོགས 
། །འེ་ཕགས་ 


།མངོནོ་པ་འིག་མྲར་མཐོ་ང་པ་ཁ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིས་ཉི་དདང་། །ལྟན་ཅིག 



















¡བཤོ གོ པོག ོད སོ ཀད 
སྷྲྷྲྣྣཾཾྗཾྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣྣྣྣྣརྨར 
ྲླླ|ླཾི་་ྷ །དུང་། [གྷོ ང་གས ངས །གཞུང་ནས་གསལ་ སྲ 
| །ུགསལ་བཟ་མ་གསུངས་ཀང་། །དེནྱ་གིས་འཐོབ་པས་ཐྲས་པ་ཡི། ཞས་བཟྲ་བག་མཛད་། །པ་ །ཛཱ་ལོབ་སོ་བདུན་ཉིར་བཞི་དང་། །དཡཾ་དབ་གཞིབྱཅུ་གཉིས་པོ། །སྤྱ༢བས་སུམ་ཅུ་རྩ་རྫག་དང་། །གཙོ་བོའ་གནས་དང་ 







ཏྱ 






























༄༅། 


བོང བའི་བ ་ བྱ །སབྷིདགང་ རཁའཁི་གམ་། འི རིའི མ་མཛད བ་འོ 


རྐ ཤདུ། རི ་ ་ ན་པའོ ཆགསརསོོ་ལོ་བད། །བ་ུ དམབ 
± ཁྱྱདབར་ལམ་འབྲ་ དྷད། །ལམ་ལ་ | །བུང་ཆུབ་ 

༧ །ྨོ་བསུན་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཕྭ་ ནི །ཅིའདངན་ེན། །སྔགས་ལྲ་ཐརབ་མེདབསམ་པ། རྲི བཅུ་དང །ཕོགས་མཐེན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡདྲ་། ང། 
རྣ བང་ཉོ་ཡདོནས་བདག་ཡིན། །བསད་མྨ་གན་་དོརནནསནི ནི། །ཇིབའོན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏོ། །བརོལ་གིནཔའི ཨི་ས་བཅུ་དངོ་། ། །ཡགས་ཀིས་བྱ་མ་ས པི 


ུ་མདས་དས་བགཀུ་སེན།།ཀདམྱགཤུདོནནམས་ན། ད་ན ཡིན བའོ ག་བའིབཅུང་ གསར བོད་ད ོད བཞིས 














བག ལ་རད་ བི་དོ བཞག་ལག་མཐོངོདང་། །ཡངདག་སློ་བྲ་བངའྱངུགཉིད། །སེན་པིར་གོ་ངོས་ལྟག་ལོ། །སྣང་སངོ་ལམ་དིུ་འྱག་་པ། །དལ་སྣང་སོངོ་དྲགར་ཁབས་དང་། །དོལི་ 
ཏོ ཞངསསོ་ཡིར། །དན་བོས་མྱྲ་ཤ་སནམས། མས འཐི ཏན་འདུསབགི་ར་དང། རདད་བྱ་བ་བའང་གའརན། །འདྡེཡ་བགཙ་བོན 


= གཉེན 
ཀ་བ འལ ིའ་ བཞི་ཏས་བདང་བསགས། དབ་བ ཤད། །ཤེས་བ་ེ་ སབ་ས དག་དང 
བྷ པ་མི འུ དཱ ་ །དྲན་བ་ཉེལ་ དརཾླིེིེིེླྲླདེྲཿ སོ དག་གི ཡོ་ག 


དང་། ནམ་ཉོག་ཚོན་མོང་དྲོང་སོ་གོས་ད་། གགས་བའ་ཡིགནས་བ་ལགས། ནས མད སིས 















ཅོོ །ཡྱོགས་མཐདུན་ 
ཧ། །རྡོ་རོའ་ཛིན་ཁ་ཐག་བསནས། །རྡོརཾ་ རོ ་ྒི ་ 
ན་པར་བ་སོད་བ་དང་། །དུས་ཀི་ ཧཱ 
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ཅི ཀུནྭ་ལོདོ་ས་བྱནུ་གཅིག་པར། ག་ །སྟོད་དུ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤས་ཆེ། །ཇྡོརརིས་དང་གསུམ་སྣོན་པ། ་་རལའིབཞེདབརྡ་སས 
བུ་མིན་ཞེས་པ། །ཅ་ཁ་བཆན་སུག་ས་ས ཤོད།།འན ན་ཆ ཅིས་པར་འདོད། ༨ ར་ 
རགམ་་བ་ ཱ བའི སུ ` གྲུསམ་བཤདཔ། །མད་ཙུའ་དེ་ཀན་ས་བཅུ་པའི། །ཅུས་ཀི་འཁོར་ལེརོམི་འྱསར་བའི། །བདེ་བ་ཉོ་བོ་མི། 








ན་ཉད་བུ་བ་་མི་ནུས། 
།འདྲི་ནམས་ས་ནིབ གི །ཉིས་ཞེས། ` ་ །དཡང་གནས་སོགོས་བྱུང་སྟེངས་སུ། །འཐུངགོད་ན་པཉིས 
ཤི 1 ོ་ ྱི་སསྱཾ་བབས་རོཔ། །ནམས་ནི་ལུགས་དབབ་བས་ནཆོད།།ོས་ཏུ་་རབཅུནཐས་བསམ་རི། 


































ཅོནཡིན་ར་བཞེད། ད། །ཨུལ་ཅན་ཏོག་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་སུལ་བེད་པ་མི་ཟུངྱིར། རྲྲ་ མས་དག ནས་ཀུན་མཇོགལུན་ཞོང་ཞིས། ། (རྒྱ་དདངབ་སྟན་འཅོ 
༧ ཀླུན་ལྭ་གགས། །འིནྭཾ་བངད་ཡི་ངོབ་འཇིན་ཡུགས། །ལཱར་སྣུང་རྣམ་པ་གཉིས་འཆདྱ་ཀང་། །ཡང་དག་པ་ནི་ཅག་ཉིདལས། །གཞན་ངུ་འོ ཙམཞེན་པད་དཀར་གིས། །འངམ 
ལུ པང་པྲོ་་གྲས་ནས་ མུ་དགིངས་ཀྱི། རར ༥ ངདོ། །ཆས་དིངསཿ དཔ དགག་པ་ལ ག་ཨང ི་ ་ སས ་ 
ཿ ཨླུར་བཞིད། །ར་ི་ས་སདོད་གཔད་ེནི་ི། །༥ཤས་དས་དབདྱམ་རན། དན་དང བརོན །ོག་པ་ིདོདབསའ་བཅས། ནལ བ་ཡན་ལག ས་ནས་པ། །ཡ་ལ བོ་བྱུདདོནདུ་། 
སུསགོས་ཨཿ་ནམ། དབདབ་ཡོངདདྱི། བསམ་གཏན་པོ་བ བྱ་ར་བ བཅན་པཡདཔའ་ནས་སས། །ཆས་འས འབི་སུས པོ མངོ འི་སུངདམ་འག་པ།།དས་གནན་། 
གགལ་ སོ་འཛིནཔ། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེནྲ་རས་འཇུག་ལུགས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཀུན་དང་འགལ། འབག་ནགབསྲའདོ་སོ་བའི། །རང་གཟུགས་འཆ་བཤེས་དངངུལ་དཀར་སྱི། །ཡང་མདངས་ 
-  ་ །མང་གཞེན་ཟུབ་མཐའ་ ཤན་ཞྱབེདཔའི། །དངུལ་དཀརམ་ལངའེསྱ་པ་བ། །བག་དཀརསམས་རཔའི་བཀས་བླ་སལ་ནས། །མཆོག་ལན་ལེགས་བའི་བློ 


















ཅུས །ལམ་བྲས་ནོའིཚིགནང་ག་།དོངས་པས་བཟུས་གཞནས་བཏེན་ང་། ༈ཡུགས་འདི་ཁོནས་ཁཚང་ར་བའི། ༼ལསྦ་གི་རིམ་བ 
གབ་་ ཀན་ཨསཁ་སང་། །ིཞེ་་ཁ་ཝ་དང་། །གརྱས་དགགས་མ་བླུས་བཞི། ༼་གཞན་བཅལ་དགོས་མ་སི། 

ེ ཅི་ས་ས་ཤ་ ངར །འདེནས་བཤད་པ ིས་བྱས་ལེ།།དན་དང་གཅིརྲང་། །ཝ་འོཿ ཕི ཀྱང་།! ན་ ཁུ 
ཁཆན་པ་འདིར་པོགཙོ།།ལདྲ་ཆུ་འདརབ་ཤད་ཁན་ཡིས། །ཡོནཏནཔིདིནབིད་མརར།།དལ། ' ུགས་ནས་པར་ཕིན་སི། །ལམ་ལ་དག་དང་ས་ 


ས་བྱ ས་སན ང་། །ས་བྱཅུ། 
གསང་ཞེསགསུངས། ས་འ ༢་བཞག་ནས། ས་བ ༣་མ་ལུས་པ། །ཆང་ ཁ,ྱི་ནགས་བསྱོགངས་ས་ །གཞན་ལ་ལྟེསོ་པ་མེད་བར་བཤད། །བྲོག་ཿ ིསགས་བ་སས། ག་ 



















ས་ལ །པོའཱོོ་མག་པོབ་གོ་ཞུང་ཆོན་པ། །བླ་གབ་ངས་མང་པོ་དགོས་ཤེ་ན། ོུས་ཡསའཇག་དགོས་ལ།།གྲང་འདིཏིིའིད་ཅིས། །དམི་གསྣ་དམྭ་ཧང་པས་འདིར་ཆོག་གི་ །ཐུ་སུདམངབོ་ཤེས་ས 





༩༢ དགས གཙུད ཤདཔ་དང་ཅས་པ། །གངའལེརན་པའི་གཏུ་བ་ནི། །གཞུཿ ངོ །ཧུམ་ྭཱསཱ་བོངབར་ 

གནོདུམ་སེངོ་བའི། །གཞན་ལྲབོསོ་ནསྲ་དན་བ་ཁ། །ཉེ་བར་བཞུག་ནས་གསོསྤ་བདུཔ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་ཟརྩ་ཅི། །ཆོདམ་མུ་བྱདུན་མ་སུངས་པུར། ། 
_. །ལམ་འབེབས་སྒོ་མ་ངུམི །[རྒྱད་གསུམ་གསལ་བོ་མ་བ །བ་ཁྲབས་ནོས་པམི་ཤེས་ལ། ། སྒྱས མོ་བས་ཉམས་སུུ་མོངབ་ན། ས་ལ་བ གུར རྒྱུ 
` ས་ཨ ན་མ་བ གོི ི་་དགཞ་་ལ།།ས་པ་ས་པ་ནས་ཤེས པར་ཡིན 


གཞུང་། དང་།དབ་བར། །མདལ་དཔ་འཕལཡིད་ གག །¬། །སྭསྟི། །རགི་ག་དག་ ུག་འཚལ་ནས། གི ་ངོསའི་གཟནདང་། དག་བུས་ཆོས་ 
{ ཕི་མའི་ཇུས་འདིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི། །གཞུ་ ཌདག་ལ་འབ་་བའི་གཏམ་འགའ་ནེ། །བདལ་སྨོན་ཡེདམ་ཡིནནོ ‡; 





བ་ཡི ༢༢༢༢ །ལོཁཾ་ཁོ་བ 

































༄ྲ བི བས་པའི་བ བང་བ ཤདཔ་མཡནནོ། པ་བཅས །འར བཆད་པཁེ་བོས་འ་ཛིན་གངལ་ཐུད། །ུན་གུགི་ནམ་ཤེས་ལ་འཆད་ན། །དུ་འྔར་ཆོསོ་ནས 
། ཅ་ར་2ཀཏཔ་23 ས་་བས་ པ།་ ཛྲ ཡུ་ ཊུ ་ ཐཱ 
ྨ་རའྱ་ཐཱར་བའྲ་རུས་ ར་ན པ་མེད །དགི་ུའ་སེམསདང་ི་ ཤེས 
མདབེབ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ནརེས་གུན་ཀི་ཡུགས འཁཾརདངྱ་མངན་འདུས་གུན་རྱི། །གནས་སུ་བཤ བན ན་ག 
ཀྱི་ས་ཤེདོ། །རྣམ་ཤ། བོ འི སཔ པབ ཤདཔ་ཐསོན་ཆདྱས་སང །ཁས་ལ་ནདགསོ་བ་མ་ཡིན་ནས། | 
མ་ཁུགས་ལས་མ་འ་ སགས་བའི་ སབསགས་ཏོགཔས་སྟང་ང འེ །བང་ཁ་ །གཟུཏ་ ཿཤེས་ཞེས། གི་ག 

















ང་ཏིད་འད། །གཞན་ ཐཱ ཤལ་ཏེ། །ཆོསོོ་ཅན་ཚད་མསྲ་གུབ་པ་ལ། །དགགྱ་བ་གཞན་ཤིག་དགག་གྱོརརོ། །ལེ་ནོ་ཆོས་འདིརྦ་རས་ཐྱོར། ;ཤེས་ཁས་ལན་ན། །གོས་ 

རི ལག ། ག་པ་བ ཐད ! ནི དྲད ཤུད 
ལ་ཡོདོཔ་དང་། །མེ་དན་ས་ད་བལ་བལ་འགའ ། །མབལགས་ློམ་གཉིས་ཏ། ། ྟི་སངལ་སགས་པར།།འཛིན་པ། ་ག་ག་མདི་ུགས་ 
ཱུ སྭ་པ་ཝགས་ཀྱ་ལུགས། །དས་ནཆོས་འདིངེལ་བ་ནི ཆི བྲས་འཆད་པ་པོས། །ཡོད་ན་རྟེན་ ྲྦ 
།།ཞམ་མདཁས་ལེནམྱི་ལོ། ས་ས་ས. སྐབི་ཀླི།།ས་བཅེ་ཤས་ ལོ གས་པོ ཐའ་སྐོགས་པའི་རིམ་ཞེས་བ། །དྭཀད 
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ཏུག ཆུ བིས་།སུང་བཤག་པ། པཔ 
ཀྲ ་ ཆཆ + 















ྭ་ཀལ་། 
ཡི། བསགས སས་རས དི །ལྟ་བ་ཀྲམ་བྱཾ ཟགས་ཚུར་ནས། ། ` ་ ཆཱ ལྕགས་པར ཌ་ 
༣ །སུསྟི། སྨྲས་མཁས་བག་གོ་དབད་ ཁ་གསབ 
ནསཿ ནས༔ ༡སེམས་ཅནདང་ནི་སངས་རླས་ཀི། །ངོས་འཛིནགསལ་པོ་ འིངབ ཤད དག་བ འབད །ཆ་ས་བསཆབཔ།།མ དང་མི འོས ཨྱུགསམ་བྲ་་རས 


‡ བ་བདུང་ནི་བན་ལམ་དུ་ ལྷ་བསྐེད་པདུངསྒེམ བ་ཁ 
བ་བུང་བོ་ལ། ས་ད དབི ། །གཞན་ ཨཿ་ཨསགནནས་དས། བི །ནུལ་ཁ་དེང་བབོ་་ུརཏ།།གཉིསཔོ་ིངས་འཛནིདད་ སིམ དཔའ 





























དོནྱ་ཉུར་བདུག་ཡིན་ཅི། །གླུན་ཇོབ་ཟུས་གཙང་སྲས་པོ་ད། །ཅཱི་བྱོ་ཉིས་ཨུ་ག་ཁྱ་གུར། །དེ་ཡངདེར་འྱགར་མ་ཡིན་མོད། །དྷ་ཝཱར་ཤེསྦྱ་རུད་ཅིག་པ་ལ། །བསམསནས་དེ་ལུརབཤུད་བ་ཡིན། ། ཤེས་རྒུད་ཅེས་པ་དམ་བའི་བདག་བཤད 
ཐཾ མའག་བརདའཆར་ཅ། དགཞིབིཉན་ཡདབྲམ་སཡ། །འཆད་པ་ནས་ཡང་ཡོདོམ་ཡིན། སསག ལིས སྲེ་གབས་མད འདྱ་ན་དན།།ས་བ་རསསར་འབུའི 
མི་སྲིད། [ལྷ་སྒེད་པ་ན་མངེན་བྱངདང་། །ས་བོན་ ནུསེགས་མུད་གང་ཡིནྭ་ཀང་ །གཏགས་ཡདགངག་ི་གེགས་བ། ས་མ་བ དག །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཚྫོགས་སངས་ར། ། དེ །སླ 
༧ ཅན་དེན་ཕྱིར་བསླུལ་བན། 'སྔོནོལ་ མདངགིས་གྲུག སྒུའི། །སྣངབ་སམ་ས་ཅན་གཞནམ་སྒོན། །ར་ ཁོ་ནྷོས། སརཔ ་པ། །རིམྱེ་སེསེ་འཆད་བར་འགར་བ་ཡང་། །སྐ་ལ་མཉམ་གུན་ཁ་ཕན་ 
ཡཤེད་ཤགོ། ་ ལྷསི། འཇམ་པ བས་ཡག རསནས། །འདགགན་ནིངས་ མ་གསལ་བཅྱ། སས ཐམསམངས་ ས་སན ས་དཔཔ་རུམསཅ་ེ ཐཱམས་ཅ་དནེ། 
སུཿསྐྱ་རས་ཉིད་དུབ ཤད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉོདེ། །རྒྱ་ལ་བ་རིགས་ལྔ་རབ་ དོས་ཡིན། །ཇིབཞིནྭ་ག་ལ་མངོན་ཞེན། །དེནོ་མཱ་ཡེ་ 

ཡིར་། །ལུ་གྱན་པའི་ཡི་སབ་པས། །རྣམ་བར་བརྟགས་ནས་བ་ཤད་བར་བྲ། ་་ཤར་བཞིན་ནས་དགགི །ས་བས་རྒྱས་ཡིནལ་མི་ སྣའི་གྣདམད། །རཔསཞིན་ནམདྲག་དུརས། །དྲེམས་བ ལ་ིས་པད་ཞུཅོ་ས། 








ླི་མོད་ཡཏནལདོ་མུརན།།དམ་པའིབདག་དེ་ུ་སྱ་ཆ་དཔས། །ལིཧིླགཱནངབ་སེམས་ཅ་ནཞུན། །བདཔར་ག་ཤེགསཔ་འི་ཞིང་ 




















།ཆགས་སྣུང་ོབའང་འིག་ཅིང་། །འཔགས་ལ་ ། ་ 
ྣ། ཌོ ་ ་ ཅགས ཀང་སུང་བ། །གཙོ་ད་ལུག་པའི་ཝུར་ཤེས་བས། བདོ་ང་དཔའི་ངེས། | 
པསཁའ་དམན་དག་དབི། ད་པ རོ་་ 


ཤེས་བསནས། རུདྱའདན་ལ་ཞ་པ་ར་ སསོ། དྲ པཱི རྱད་དང འཚ 
ལེ་བླསྱོར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ = ་ ། །སྐྱོངབྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་  ད་སངོས་སོ་དགུ་འ། 
ལ་བ ས་གས སུང ཞ་་ གླ ༣ 3 ྱབྱ་ས་ལ་ཡངཝ་ད་། 2 འའ ཀིག གགས་པ ། །ིངད་ོས་བོ་དག་འ། 
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༄༅། །རིམས་པླ་ཀླུ་བངགིས་མཛད་ལས། །སྤངག ཞི་ཕུཔཁམས་སྩེ་མཆེད་དང་ [ཐུགས་ཀྱིརྡོརཏིདྭལ་བཤད། གས་ཞི མ་པོ་བ །ནས་པ་ 
- །ྱི་རྡོ་རྔེར་བཤཱད། །དབལ་ཝཱ: རྒས ཞི་དང་པོའི་སངསྦ་རྒུས་དང་། །སྤེདྲཐ་འབོ་བྲའི་བག་ཆགས ཊྲ །སྦྱང་འབྲས་མི་འགྱ་རབ་ 
།དབངྱ་བག་ངུས་ཀྱི་འཁོརོ་ལོརོ་བཞེད། ལར སྲ་ྲ་སི་ ཛའི གས དྲེ རིམ་པ་ག 
ཧོན་མེངས་ཤེས་བའི་ཟླིབ། འས ག་ལས ་སོ། །སྤང་གཞི་གང་ཡིན་སྩང་ཁྲབས་སུ། །འདོད་པའི་ལེག་པ་ 
¥ རྫོཾད་བྲལ་གྱི། །དབུང་གི་རྟོགས་པ་བཇྟེད་པའི་ཚེ། །སྦྱང་ག གཞི་ཡུམ་རག་ཡདེ་མགོས་ལ། །ཨཱང་བྲ་སོགྲསམ་དཱི་མ་དག །ཟཱ་ ིཾ ོ་ །མྱི་ནས། སས གླ་འསད། 
 ཟིགས་པའྟི་རམ་དཔོད་དང་། །སྔོནྱགི་ཆན་པོའི་བཤད་སྲོལ་ནི། །སྦྱངགཞི་སྦྱོང་དང་གནས་རྒྱན་དང་། །ཉེན་མངོས་འདད་ཡོན་ལམ་བྱོད་དང་། །སྲང་བྭ་སཱངོ་བ་ཞེས་བ་པའི། ་ཞགཔོས་།གབ་པརི ལས དག་ལ 
གུགས །་བོ་སམབ་སམཁའམས། །དག་པ་བཞིན་དུདག་ཅེས་པ། །སྦྱང་གཞི་མཁའ་དང་གསེར་ལྟ་བུ)། །དག་པའི་གསེཿ་སོག་ །སླ་བདྲ་བའི་དཔ་། བུང རར་དེས་བཞེད། ། 













དེ་ཡེ་ 


།དྲིམ་སྦྱོངབའི་ ཞག་ནས་ གེ 
བའི་གཞིའ་བ 
་ | 
ནཱས། 
།རྒྱར་པ་ཞེས་པ་གློ་ཐུ༣' 
ཌཱ །བྲིམ་ 
དྲཀ་དངྲ་བལ་བ་ལ 
| །རྔ 














ས་སཱང་ལས། སུ །གཞན་མེདཔརྦ་ཐག་བཅདནས། །སམས་སྦདེ་ལངལ་ཤེས་ཁས། །ག ཌི 

།ཡོ་ཉིདདུ་བྱ་ཕིར་༢། ] གག་པ་གས་ འབ ཨཱ ག་ཆ་འ དགད 

ཧ་ 7 འོལ ག་འཚལ་ནས ནི བདའི ་་ སུ བཟངཔང་།སཏས་བཔ་འའ་ 
ཤཿ ནཱ རར ིན་བཞནགཉསབའ་གཉམ། །ཀུནཏུ་དགའ་བ་འདེའེ་བརྗོད་བྱ། །དཔང་ལན་འདུས་བའཆདནམ ག་ལ 


།སྩངགི་དང་ནི་རིམ་གཉིའ 
ཞུམ ད་ང །ཕནྱན་ཛབའཁཆད་དགེས་ཏེ།སདཔའ གོ ་ལ། །བདེ་ པ་གཉིས འགས་བར། །གཞནདུ་ཆུ་བའི་ གསར་བ 


ཚ༔ སྲངྱཔ་མི་སིད་པརྡ་ཕལ་ལ། །དལ་ཁ་ཚིགའདི་ཞས་དུ །སྦང་གཞི་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི བདག དྭངས་ཆུ ན་དམ་སཱངོ་མྲི་ནུས་ ལོ་ཝབད། ཤི་བའི སི 
དོདས་བདནཔ་སྦྱང་གཞརནི།།བཤད་ ས་གབས་མདད་ལོ། དོ་དམ བྷ་དང་ཡོད་དསག་་ གག །ཅིབ་ནས་བགྱརིང་དདན་པའི་ དེན་བ་དང་། །སྤྱངགཞི་དཔེསོ་དང 







977 ༽9::2 











རྫོགས་ནིམ་དངོསོ། །ཡིན་ཞེས་གསང་འྭདས་པ་རྣུམས་བཞེད། །དགེསཔ་རྡོ་རྱི་རྱུད་ལས་ཀྱང་། །བདག་མདྷ་ལྔམོ་བཅྩོ་ཝ་ཡི། །སྦྱངགཞིའཆད་མོ་མཁའ་སྦོདོམའི། །ྒྱུངཞིཆུས་ི་ཤིཡུས་ལ་བ ཤད 
ལེ ཟྲི རའ ཅི ཡེ 





།ས་སྐྱའི་ཇེབཅུན་རིགས 
@ དྲུག་པ། །རྡོ་རྔའཆངགི་སྦྱང་གཞི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དཱིཔས་ལ་བཤད་མཛུད་ནས། །དེ་བཤེན་ཏྟེག་པ་སྦྱདབར་གསུངས། །འོནརྒྱལ་བ་ལོགས་དྲུག་གི །སྦྱང་གཞི་ཅགི་ཏུ་འགྱུའ་ཤེ་ན། །ཅྱིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སེ° བོ (མང་ 
པའ་བྲ ཤད། །ངེས་པར་དངོས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ངག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརོད། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་དེ་བསམ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཊི་དག་པ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གཞནམད་ཅེས། །སྣ་བ་དེ་ཡིས་རང་འོགི་པའི། །དག་པ་ཇི་ 
¶ ཱར་ཡིན་ཞེས་སྣྲོསོ། །ཟླ་གགས་ཞབས་བཞིདསྟོད་བ་ཉིད། །ཁོན་མཆོགྱཏ་བཞེད་པ་དེས། །རང་རིག་དག་པ་ཁསྨ་བརུན། །རལ་མའི་སོ་དངསནམའོ་ཚུ། །སས་གུ་ཡང་བོད་ཅན་ཅིས་ནི། །ཟང་ལ་ཞེན་ཐརྡ་བལ་ཞེས་པའེ། ། 
ཐལ་འྱགརླས་བའ་རིགས་པྲ་ནམས།།ངོ་སྭཔདཔ་མི་འགལ་ལམ། །སུངག་ཞིའི་རམ་པར་བཞག་པ་གུན།ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ཡང་དག་པར་གུང་པའོ།། །།ཧ། །སྭུསཾ།བྱཅ་ཐས་གཞུན་ལ་ཕུན 
དགྲོངས་པའི། །རྣོ་འཛིན་ཁྱ་ཁག་འཚུལ་ནས། །གདོད་ནས་སུབ་པའ་ཀལ་འཁོར་ཊི། །ནམ་པའརབ མ་བ། །ཆུས་རུས་འབངབ ར་། དཉཾན་བཾ། །པག་གིས་ཉནདང་འཆད་པའི་ཆ། དཔལ 








(འེ་ཚེ་ 
བའ /ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་མི་སྲེད། །གཞན་དུ་ལས་ཉེནྩོསིས་འཕངས་པའི། །རྣམ་སཱིན་ཁུངམ་བསྟན་བཉིད། འིཿ ། །གདེདོནས་གུབ་པར་ཡང་མི་འབྲད། །འའག་པོ་མུངས་བཙུན།། 


56 \® 





༄༠། །སབབཞིན་ྱིསནྲི་གུབ་བ་ཡི། སོ དེ་བས །བ གདུཔ་མི་ ནམ་ཏེ་ཞྲེན། །དདཔི་ངས་འྲབདདག་ཁཆཱི། ལའི །བ་མལ་ཏགཔ་སོངབའིསུ དད ས་པ་ལ །སྒྱོནམད། 
ཡོནཏན་དང་བཅས་ཏེ འེ །ཁ་གློ དི 





ནཏན་ ༣ སྲ 

བསལ་བརྩས། །ལཱཿ ཤྲིསབོ་དཔནོ་དི་ལ་བུ་པས། འིགཞུང་ཉདནུ ། ཨ་བ ས་བའི་བསལ་རུམ། པ་ཡིད། རྣག 

མཱ ཌར། སདཔ དཔང གཡོད ཡུས་ཧཉིལ་བསྐོམ་བ་དང་། ངོ་འ བཱན ། སྱར་ཡངམདལསེ་ིད ར་བཞི །བངབཞིན་རྩོས་གླུབ་དཀི 
| །དཔ་ང་དན་ཡ་ ཱ ® ་ 


འི རགས རརར ཤཱ ་ས་འབ་ར་ རངབཞི ག་ལམ ། 
ཀུ མིག དུད ས་པ་ང་ིདས ཤདཔ།གཞལ་སས་ཁ་ དད ་ རོ ་ 








སི་འུར་མ། གུལ་ཏུ་ཉང་ཏད་མོས་པའི་ཚ། །ཐུང་པོམེད་པར་མིཔདཀི། །བདེན་པརྦ་ག་དང་མཚན་ཉདྱ་ཀིས། །མི་དམགས་པར་ནྲི་བདན། དེ་འ་རེབཆུནས་སྒྱབའི། །དབང་གི་ཆུབོོ་བ ཤད་པ་མོད། །ཡུཤས་ད་སཱྱདུ 
བཞི་མཐར། །ངོསརྦ་བེད་པ་ཨ་མ་མཚན། །ཅས་སདྱིལ་སྒབཔོ་ལུང་དངསས་པའིདྲཔངགཉེནཞེས་བ་བའ་ཚོགལ ི་ོ །ཧ །སྭཱེ།ཆུས་པས་གཞན་བྱི་མཐུ། 
རོམའཛིསཕྱག་བཅོས།ག་ །འཁེོ་ལའྲཾལེས་དྩིལ་ལ། །ལོག་པར་སྦབ་དེ་བརྟག་བྱ། །ཡེས་བྱོན་སྲེལོ་ །འཤེད་དགན་ང། ཀསྔ་ཟུབས་པ་ནམས་འདོད་པ་འ | ་ྱོ་་ོམ་ས་འདི། འཛམ 
ཛྷ ལུད་པ ཨ་ལས ཞེས་བབའི། །རྣམ་པར་ད་བམ་ཤེས་ཤིང་། །ཤ ཧཾ དོསི་ནངས། །དམན་རྡོརཕེངབ་ལས། །ལུས་ནེ་དཀིལ་འཁོར་དགྱུཏབླསར། ། མ་པས 
ལུས གཞལ་པས་ཁརདད་བྱ་ུལནི།།མཆ ཾཉདཅད་མས་འགས་པའི།། །ཀཕི་ཕཾ་པའོའའོག་ཞན་ག་གི་ །ངེས་པར་བསྒྲ་བཅེང ཅིང་གསལ་བཏབ་ནས་ །ེལྱསཔ་བའ་དྱོལ་། །ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རོ་ཁངབ་ད། །རྟན་གྱི་གཞལ་ཡས་དག་ཉུ་འདོད། དེ། །དེ་ཡི་ སི་དྲབས་མུ་༢ཉད་ཀི། །ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་དག་ ཟིན་ལ མཁང་ཡྲལ་ ོས་རྫོགས་པ་། 
_ །འཆད་བྱེད་ལེ; །འདིལ་ཡད་ཤིས་པ་དང་། །བས་བངས་འགཁ་པོ།སུམ་མ་དཧ ཞི་ལ སོགས་མ་རྒྱ་ཀྱི། །ས་དསྟར་གསུམས་པ་ཡིད། དཔ ིུགདོན།ཉར་ནདིགཁྲཡད། { 














།དཱཀིལ་འཁོར་དཀྱ་མི་གསལ་བ། །ག་སལ་པ པའ ནགསངབ་བས་པ་ཡི། ། 
ོ་ི་ས།།ཧ་བ་ད། ཐགས་་བ། །ག་སཁང་ ལའ །ཅུས་དེབ ཤིག་པའི་དནོམ་ཡིན། །ག ཉིགས ུབ་ 


རྱ ར་ཡེ སས རི སད ་ 


པེ བབའི་ ཅུགའཡདཔས་ན། 
རཨ་ ལ་ལ་འ །ལྷ་ཐབས་མ་མཐུན་ 


























།དེ་ལྟརབཤད་པ་ཁསྐ་བང་བའི། ག་ལས་བ །ཐིགས་པ་ལྟར་སྣའ་ངོད་ེད་པའི། །གཞན་གཞུངབ ཤིག་ལཉེས་མི་མངའ། །ཅས་བདུ་མཆོག་འཁོརལོཿ ཡོའི་ལུམ་ངྱཀིལྭ་མུབ་བའི་བསྟན་བཅོས། ལུང་རིགས 


༩༨ ཐུག་ངག་གིལ་ཆ་ནགསུམ་པཞས་བབའ ཟང་པའོ།། ། དུ་ཧ། ལྟི བདོད་སངཔ་གཉིས་མདྲབགས། ། །ཡན་ལག་བདུ་རུན་ཞར་འགངས་ནས། ། །བརྗོད་བལ་གསུངགིས་དའདོམས་པ། །ཁུབ་བརག་འཁོད 


ལོ་བླ་ག་བལ་འདུད། །འཾ ༢ཡེན་སི། །འྣ་བྱ་ཁད་པར་མདཔ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཁདཔར་མཞེས་པ། །སྐུནྱ་ཧིས་འཆདད་འདེར་བ མ་རེངོས་ཞེས་སོགས་དང་། །སློས །སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་བྲབས་ལ 
- ཀཀ ི་ །ལུབྱ་བུདཔར་མེདཔ་ཡ། །ཐབས་ ས་བད་པར་ཞེས་པ་ ལ་ར དྲིམིད་གཞུང་ལབ་གོ་བྲཿ དྲ་མཁན། །དྭབུ་མ་ཡན་ཆད་གཤུང་མྲ་བའ་དྭག །ཏོགསྤ་བའི་ལྟ་བ་ཅིག་ཡིན 
ཡི །ལྟཔ་ལྷནུས་ ས་ཡེ་ཤེས། །རྟགས་འདབས་ད གས་བ གཉོས་ཁ་ལོ་ཡོན་བའད། །ཕའྱོ་བནཔའྲིཟོ་ཟལ་ཅ། །ལྔགསཀི་ཡེ་ཤེ ས་ 

5 སེའི འདུས། །།འོནཾ༡ཕ་རོབ འནཔ་ཡི། །བསམ་གྱུང་རིགས་པས་མཐའ་དཔྱད་པའི། །སྤྲོས་བྲལ་དལ་གསང་སཱགས་པས། །ཐེསཾ་བསམ་ལྟ་ང 
_ རྱའི་ལྐུ་བརའཆད་པ་མིན། ། །དེལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་པོ། །ཉོག་པ་ཉིད་ཕི་ར་དགུ་ཅན་དང་། །ཞེན་པ་རློག་པའི་གཉེནཔོརའདོད། །བློསྲ་གལཙམྱ་ཀིའཆད་ཡུགས་ལ། ཅཅ ྣ་ཚ་ 














།ཅིག་ཡིན་པའི། 


༠ ལུ གོ དབར་ཐལརངདམས་བའི། + #ླྲོི་ རྟགས་བ་ལནིགཞིམཐུན་ཀང།།སིདཔ་མིན གས ས་བའི 
ཐཱ ཀཀ ་ 


ྱ་ཆད། 7 ་ ིིི་ས འི་ལོ འིས ཐབས་ཤེས ` ± 
སྦྱ་བེས་ 
རས ིྣིྣན-ཾིཏ༽ཨ ་གས་ཤེས་ག ེབས་ཤས་གཉིསའད། ཀཀ ་ རད ¥ གཟིད །སྡུགས་ལས་གཞན་ 


།སྒོ་ནས་ཁད་པར་དེ་མཾ་ཆཱས་། ༈ 








07° \¦ 











།དོ་ས་ླགས་དང་བས་ན། །དནོ་་ཡཤེས་བརད་།།ཐབས་ད་ ཤསརབ་གཉིས་མདཔ།།དེ་གསས་བས་པའི་སྲབདང་ནི།།ནུས་པའྱ་བདཔར་བསམ་བས་ལ། །དེཡིས་ཚོགཇིག་ལ་ཁླགབ་བའི།།ཚོགས་སས ས་དེབ 
ཤ༤ ཀྱེ) )བསཾདནམས་ཆོགས་ཆ ནབྐུལ་པ་པ། ། པ་དག །འགྲུབ་པ་སྲི་དཛོ་མ་དདང་མཉམ། །དེས་ཀང་འདེལ་མྱ་ལོས་བྲར། །ཡན། ཡན་ལགུ་བདུན་དང་ཆུནཔསི། ཁས ད་རཱོགས་སུ་དེ་མཾ་ཞཐཾཊ ད 
སབ ན་ས་རོགས་རེ་ །།འཁྲོར་གསུམ་མི་དམི་ མིགས་པར་ཏཱོགས་པའི་། བད་གས་།དསཉས། །ཅ་བུཔ་དམ་ཡི་ན། །།ཕཱ་ལོལ་ིན་ཝ་ཀཱན ཀྱི བདེན པཿ བ་ིབ་དྩས། 


3 


༔ ཟ་བས།རས་བདབའི་ བིད མ་ས སེངདམ་ཤེས་ལས་བླསབ་པས།༽ གེས་གསིསའྡདདག་པའི། །བདེན་པ་ཾདཀྱི་དབངོདུ་བྱས། ཡས་པ གཀྱང་། །དེནོ་དམ་ 
ད་ག་ཆན་པ་ནོ། །སླ་མད་ཉི་ ཤུད དད སེ དཔའ་དམ ཤཱཱཁསཔའི་ས་ྷ། སྒས ± རས ༨༨ མིབྲས་བར།  རང་གག་ས་པར 

འཛི སིག གའི ཟྨ་་ཝ་་ གི་ལྟ་བཟིའཤེནའ 3༥2 ` སྐ་ནྨན་ཞིསྲ་བྲ་བ་འདྲེ་གུང་བའོ། (ལྭ་ཐཱག།འཚལ་ནས། །ངོ་བ་ཉིདམེ་ དག་བདད། 

སྔགས་ཀྱི་ཏཱགས་བའི་ལྟ་བ་ལ། །ཁྱ བ་ཤིན གད་པ །རེལ་ བ་སྲང་བར་བ། །གལ་ཏེ་སཱགས་ཉི་སྟེའོ་བ་ཉིདེ། (འོཕོ་ཉོདེམད་བ་ཡི། །འི རིགས་བ ཡིན། །དྭངུ་མའི་ལུགས་ལས་རལ་བརའ་ཛུའ། ། 




















༄༅། ཀཔལྔལོིན་པའྲི་ཕོག་པ་ཁས། །སགསྐཉི་ཐེག་པ་གནནདུའྱགར །འོ་ན་ཐེག་པ་རིས་རྭག་ལ། །དགག་སྨྲབ་ །དེ་ ན་མ་བ ཅུགཔ ཤད་པ །སྦིར་ན་དབུ་མ་རྣམ་གསུམ་སྙ། ། ཤིང་རྟའི་སྲེལ 
དིང ིཕཉས་ལ་ི་དདན གིངས འི་བ སདག་བ་འོར་དང ས་དེར 


དསན་ཐོགས་མེད་མཆདགྲུངལ། །གུབ་མཐའ་སྦྲབ་བཞི་མོད་འགྱུར། ' (ཡགསྦ་ཀ་བ་མངང་ཡི་ཁྭ། 
པཱ ད་མར །སོའྭ་དྭ་ཏཱ་བ་གཞན་མི་འཆད། །ཐེག་པ་རོམེ་དགུ་ར་འཆད་པ་ འད སིཨུ་ །བདཔ་ གྱབ བི ང་མ་བ །སཱགསྦ་ཀྲི་ཐེག་པྲ་ཐ་དདྭ་དཱ། ། 
བཾ པརུགས་བལ་གོསས་པ་ལས། །ཐགས་ 


ོ དཔར ཅས 
རར ཕི ཡ་དག་སངས 
༦ ་ སྤ་སུ་བཤ་ ས་བབས པ་ར ན་ལ་བར ཟོ ཐད་གས་ག། ཧཱ །ཆགས་གཉིས་པ་ཁས་འྲུངས གས་མ ༣ མངད 


ནས) 7 འོ་མོལ་གཉིསྱ་ཏི། ་ཚོགསགཉིས་སླུབ་ཆུལ་བདིར་བསམ་བྱ། ངོ བས་འོགས་ཡས་ར་དགགས་ཞེས། །བུན་་གི་སྱ་ཐུན་པརའཆད་་དང་། །མ་ཤེས་ལ་ཡངྱ་ཁད་ཞུགས་ཚུལ། །ཟླ་ཉམོང་སིན་བའདིན 






















།འཆད་དོ། །གརལོ་ཟིན་བ་འི་བསོདོནམས་ཆོགས །སྦྱིནསོགསད་ང་པོ་ལྔ་འཁོརཿ རོ་བཅུས། བ་ནུལ་ཿ །དྭགུ་མའི་རིགས ཡཔས་མི་གཅོད་པར། །ཐད་སོརོབཞག་ནས་འཁལོ་ གསུམ་དུ། །འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དངབུལ་བ། 
དྤ ཅ་ །སྒྲཿ ་ཨ་དགྲ་སཱངབ་ལ། ། 


།ེའ་དཔནུཾལཁྲིསཾ་བསྲུང་སོགས་ལ། །བཁེར་གྲ །ཟིན་པ་འི་བ་སེདནམས་ཚོགས་ཤེསྲ་བ་། ། འཁོར་གསུས་པོ་ནོ་མོ་དམོགས་ན། །དེ་མྲ་གུབ་པས་ ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཇྙི་ཊཱརྨ་གུབ་ བ་བ་ཡི་ནཤེ་ན། ཀཾ 
དྲད ་མེ་ མི་དམིགསྔ་ཚུ་ལྷ་དམ་གཉིས་། །རང ས་ ལྟོས ་དང་། །གཞན་བྱི་ངོབེསོ བབསོ་མི་དམིགས་པ། ་བཞོ།། །དང་པོ་ ལྷོ་ལགལ་ཤསའི། རར དྲ་ཧང་། [རྣམ་ཤེས་ངོར་ནི་སྣང་བཙམ ། །མི་འདོ་བ་སྲི་རུལ་གི་ 
§ ཧཿ ༡ཤཉིས་པ་ལུརན་འཁ་བོགསམ་པོ། །དམགས་ཀུང་མཚནས་པའཛིནུ་པ་དང་། །བྲལ་བས ནུན དུ ཡདཔ་བསད་ནམས་ཆོ་ཤོས སོསུས། ཤེས ཤེས་ཐབ་ལྭ་རོལ་པཱན། དད ་ 


༩ )།ར༤གཞན་བའྲི་ནུལ་ག ས་ལས །དྱེ་སེདཔཾད་བའང་གཉིས་སུ་། །ཨིངོ་ཚུལ་གཉིས་པ་མཐུར་ཛུནེ་པའི། ཆས །སངས་པའི་ཆོས་སྲུ་ཆུན་གྲུབ་པའི། རུ་བདཔའ་དདས་མིན། 
བསོད་མས་སགྱན་ག་ཀ་ལང། །འཁེརབ་ཇོ་སདེ་གནསྱ་ཀི་བར། །གཞན་དོན་རུན་མི་འཆད་པ་ཡི། ཀ་ ཁྲདཡད རར་ ཐུག་ནས ནི །བསེད་ནམས་ཚོགས་དང་གཟུགས་བླུ་ 
ལ་དབའ་དུ་བས་ཡི་ནྭ་ཧི། །ཡེ་ཤེས་ཆོསོ་སུའི་དབདས་མིན། །གསང་སཱགས་ལུགས་ཁ་བསོ་དོ་ནམ་སྱ་ཏི། །ཚོ་ གས་སག་བད་ནུལ་ཕདཾནེ་དང་།།ཐུན་མོང་པ་ཡང་ཞར་བྱང་གི །ཚུལ་དུམངཔོའབྱདམེདོ་ཀྱང་། །ཐུན་ ངོ 
























་༄༅། བའི་བསོད་ །འཁོརོ་གྲསུམ་པོ་ནོ་ཡེརཤེས་ བཿ 

ི་ོ དོགས རའ ཡས །བླས་པའིདམ་རོས་ི། ཆུང་ངུ དྲོ ྲ མཆྲིས ཏོ 
ཅིངནམ་ཤེས་ཆོསྤོ་ནམས་ནི ས་ས་ཆ གི ངེས་པའི སེ་ རསས ་བུརབ་ལི།། ལ་ཞལ ཤས་ཆོས་རམས་ས་ིགགིས། ཀིྱ་དརིམ་གོམས་བཞི 

ཏི དྲ ་ ༽ །འགུམ་ཁིདེབ་དྲ་འེང་བད། ངང ཆེ 


ཁྲ = ་ བིའི ཙ་ན ཟབ་ཞི །་་ལས་ཞས་བྱ ་སི་ཉིད་ལསག ® 

















ཟིམ་པ་གཉས་བོལ། ཆོག་ཅིག་ཉིདལ་འུ་ཚྱ་མཐེར།།ངབོ་ཤདེམད་སྣ་བ་ཡི། འིགས་པས་དཔད་པའི་སྟང་བ་ཤད།།ནོ་ཁག་ཡེ ཤེས་ཆོགས་སོགགི།གབས་མུ་སུས་ཀངབ ཤད་བ་མེད། །ཡ་ལ་དླདང་ཟདབ ཤན་སད་ནའང་།།ཟངས་ 
༩. ཐུབ་ཀུནཱ་དངའགལ་བྲས་མིནུ། །སྔ་གུས་དོན་བསམས་ནས་སྟོང་པ་ཤིད། །སྒོམ་པ་ལས་གཞན་སུས་མི་འཆད། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གཟུང་ཁ་ཏྲིི་གྱི། ; ངཱ །གེམོས་པཱའ་ཧྱདཀི་མེད་དགགགི །སྟེངབ་ཉི་དལ་སྐྱེན་དུ 
ལྟུ སྟེུཉིདམཱ།,ཕུང་པོརྣམ་བཅད་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཟབ་མོ་ཐྲལ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བརུ། །བ-ཤད་ནས་སྤོམ་བྱ་མེན་ཕར་གསུངས། །ཐལ་འཇགེས་བཤད་སྟོང་པ་ཉིད། །ལུགས་འདིར་སྒོམ་བྲ་མི་ན་རྒྱར་ཀྱང་།༽ 
པཱ དྭགས་པ་མེད་པ་མུ་ཡིནཱཏྭ། ནུལ་མིནཡིདྱ་དདྷན་ཏོགོ་དང་། །གྱཟཔའིན་གཉིས་9ྱ་ཉས་པ་དང་། །ར་ནོམ་ལྟརཤེན་ཤས་བབའི། །ཏོག་པ་ཀུནཀངདེ་ཡེས་ཁེགས། 'དྷལཝརབ་ཤད་པའོ་ནམ་དཀར་པསོ། །ངག་འདོན་ཚིག་པོ་ལྷག 
ཆདལ། །ལྟ་ཏོག་བེད་པའི་གསང་སཱགས་པས། །ངེས་པའི་གཞས་ཁྲ་དང་ཐབོངཤོག །ཚོགས་གཉིས་རམཆོའིའཇུག་ངོགས་ཤསྭ་བབའི་ཆོག་ལྱེའུའབས་པ་འདྲིགཔ་པ་པོ། །ཧ། །སྟའི། དྡོ་པའ་ཛིནལ་ཐག་འཚལནས།། 
དུབ་མའི་འནསི་སོང་པ་ཉིད། །ཝགས་ཀླི་ོས་བསུ་ཡིན་པར། །བཤདལ་རེད་ཇུངའདིརེ་བཤདྱབ།།དེལ་ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ། །རིགས་པས་དཔོདཔའི་སྟོངཔ་ཉིད། །གསོས་ཏིདྷ་བོ་ཡིས་གསངསགས་ལ། །ཐགས་པའི་སཔ་ཀུནཡི་ 
སེལན། །གཞུཔཡུགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞེས་ཟེར། །དལན་གསལ་པོ་མཁའའགོ་མ། །རྗེརྔཐུཿལས་འདཾསྐད་གསུངས། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བློགོ་པ་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིའ། །སྟེངཾ 























རེ རེལ ྲཀྣྕྗྫྫ་  ་ རར རི སྲ གོ་བཞི 
3 །ཧཱོན་པ་མུམ་ཐ ་ུམ་ཉིས་མཛན། བྱུག ་ུ།ས ཁ་པ དཔི ནས་ད  - ་ 

འྲྲ མངའ་གོནབ། དབུ་པད གཞན་བ པ་དཔག །བ ་ དུག་གི [ལེ | །དེ་ཡོས་ཐཱ ` 
རྐྱེན་ནི་བ །ནསལ་ིའ་རབ་ཀམཐའཕིན་པའོ། །སྔགསཀྱི་ལྟ་བལིརྩོདཔ་སྲངབའི་ཆོགེ་ལེའུ་བྱས་པ་ ` ་ ལ་ཧ ཅོ །སྣ རྔ་མ ཛིནཔ་ཤག་བསདས། ། 


25© \ 











ལྒོམ་པ་ལས་རྱི་ཚིམེ་པ་གཉིས། །པས་དོརཁེནོའི་དབདྲགས་ཤགེས། །བཤད་ལ་སོད་པ་འདིལ་སུངྱ་བ་། །དལ་ཁ་ཅིག་ཁདི་སམ་དུ། །སྨེད་རིམ་ཏོག་པའི་སྒེས་བ་ལ། །དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨ། །རྫོགས་རིས་མ་དག་ཡུམ་ཉིདལ། ། 
ˆ །ྟོ་གབས་ལོདོམ་ཡིན་ཞས་ཟེར། །དཁན་གསལ་བོ་རོམེ་གཉིས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བྱསད་པའྲ་ཐེབས་དང་ནི། དམསཆེམབའི་ཡེཡསསོ། །གཉིས གས་བི་ཅོབདང་། །དོན་དམ་དཔོས་ཞེས 
ཐཤད་ཕིན་མེདོ། །དང་པཱ་ཆོས་དང་དད་པ་ཡི། །ཆེས་འབངབོ་ལོ་དཔེབས་གཉིས། །།ཆོས་རྗས་འབྲངལ་འཆདཔ་ནེ། །བསྒོམ་པ་དངོས་ཡེན་ཅེག་ཤོས་ལ། །འཆདཔྲ་ཐ་སུད་དབའ་དུམཛད། །དོན་ལ་གནས་པའི་བུམ་པ་དང་། ་དང་། །རྟོག་པའི 
ཛྷ ཡུའ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། །ད་ཡི་ཤེས་བེད་རིམ་གཉིས་པོའི། །ཉརལེན་ུནི་སོང་ནིདི། །ཡ་ཤེས་ཤི་དཔས་གཞནམ་དཔར། །གུན་ི་ངག་ཅུ་འདན་ལས་ཤིས། །དེ་ཡང་ཇེན་འོ་ཡེཤུསཏི། ཆོགས་སོག་ཡུན་སྟོང་ཉིད་ཡ། །རིང་དུས་ཤ 
༢ བར་བཞག་བསནས། །མཉམ་བཞག་དལས་མ་ལངས་པའི། །སོངཡདཔཔལས་སྤྱདརིཨྱི། (ལཱ་ན་ ༨ པ་གས སེ་ནས། །ལཱུདེའིཡུམཀཱ་ཏན་ཉེདལ། །རང་༢ང་འྱགས་ཊི་ཆགས་རིསནི།།ཇིགེད་ཡེདཔརྐ་གས་ཐེ་དུ། ། 
ཐ་ཏོག་ལ་བྷཾཏྲ་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཉིད་བཏེན་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ལྟ་བས་མ་བིན་པའི། །ཚོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སེདོམ་ཡིན། །དཡི་ཚོན་ཇོགས་རིམ་པའི། །ལུས་ཀི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་པོ་ནི། །སྟོངཔ་ཤེ་འིར་ཡོད་ 
` མིནལ། །དྐོན་དམ་ལུས་ནི་གཉིས་མདཀི། །ཡེ་ཤས་ཏི་དབོརདམ་པའི་དོནོ། །དོནོ་དམ་ཁཱམ་ལ་ཧིཁྲ་ཀུང་སེགས་། །ལུམ་གནད་བཅའ་བ་མདསམན། །ཀུན་རོབོ་ཡུམ་དང་དོན་དམ་ཡུས། །ཟུབ་ཝཱ་ཅིགཅུ་ཡདཔའི་ཕྱར། །གཅི 














ཙལ །ཡུས་ལཏན་འབེལ་བླགགསཔ་ཡིས། །སམས་ལ་ཏོགས་བའཇའ་རོགུས། ཞེ་ོ་ི་དོ་བིད་མས་ཡིས། ོ་གང་ལསབསམ་བའ་ བ། བསད 





འུ ཤསཤེས་ཉིདལ་ལུརགསལ་བུ། ། 
གི །འདིའ་ལེནོོམ་བམ་ རྫོགས་རིམ་ལཱ་ཞེས་ག ཿ  ་ ཁལ ས་རང སྭཿ 
འོད་གསལ་ཞེ་ ས་བ ༥ཨང་ཚོགས་པའི་རིས་ལ་ནོ། །དོནོདམ་ 

ར ་ དེ རར ོས་ ༢ 














ོ་།་ལ་་ ་ས། པི་ོདོནམས་ཚགསསོགོའགས། དོ་བདག དསད །མོ་སཔའིཉུས་པ་ཡས།།ཆདཔ་བའམགནས་གརང་། 


¿ དེ་ཞུརདི་མ་མེདབནས། །འོད་འཕིར་ཁྲའ ན་ཚོགས ་ུས་པར་ ་རདྲ་ཞིཞན། ཆོ ་དེསཔཐངས་དགྲསམ། 

བ་ཡཾ་མཐའ་མངོན་བེད། །གཞན་དུཆད པི་གནས་རྱལང།།ལགས། གས་གཞ་གཞསབྱད དག །རབཿ སགས་དཅིགཅུས། ཟེརབ་མ་རུགས་ཉམས་དགའ་སྟ། །འུང་ འི་ཚ །སྔག སྭི 
། སོགས་བྱརུ་པོ་ལ། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་བྱཅུ་མིངབཏགས། མ་ ལོ་ལིན་པའི་ས་བྱར་ཡ། །མཚན་ཏིད་མ་ཚུང་ཝིར་དངོས་མུན། ལལ་གམདའ་ཤེསཆ། ཆོས་ྱི་ནིན་ི་ུདབཔལོ། ས་ནི ཅཱ 

ཙི ཧིན་བརྡ་གགས་ཡན་ན། །སཱ་མ་བ་ཞིན་དུ་ཐ་ལ་བར་འྱག་ར། །སྔགས་ཀྱི་བླུན་མོངས་ཡིན་པའི། །ཆོས་ ནས་ཞེས་བཤད་པལ། དཔ་མད། སྔགསྭ་ཀི། །ཆོཿ གཉིས་བ 


ལས༔ ལགས་སུ་བཤདཔ་མ་ཡིནནམ། །།འཐུངག་ཅིད་ཉེ་བའི་དུར་ཁོདོ། །།ནང་མའུག་བར་ཁས་འངེས་ཤིག་ འབུང་གཙོ །ཅོདགཉིས་ཀི་བཤདརུལ་ལ། །མི་མཐུནཌཁ་ཅིག་ཡེདྱ་ཐུར་ཁང་། གསགསྱས་བགས་བཏགས། 
་ས་བྱད་པའཆད་ལ་ཀུ་ནྱ་ཀང་མྲཐུ་ན། །དཔ་མད་ཡ་ཤེས་ཆན་པོའོས། །སྔགས་ཀི་སངྱརུ་ཇོགས་པའི་མཐའ་ ོདམཉད་དགོས་བཟི། ཤད་བ་ལུངལས་འབུང་མ་ཡེན། །ས་ཡྱི་ཁད་པར་འདི་གཉིས་ལ། །དབལ་ཁཱན་ཁ 











རོའའ་སོ རི ིིས་སིེ་ིྣྲྣྣིླྨཔ་་་ི་ོཔྨཔྨཔ །་ 
. སོར དབ ་ ྱ་་ གོས་བ བོ་དང དགས་འདངསེ་སྲང། འར དི ནམཐདསམས་དཔའི་ས། མོ | 
དྷ ་ །དུས་གཅིག་ཉིདོ་དུ་འགྲུབ་པར། ཤུག།ཅསདྲོད་ ཐྲི གྐསགརིས་བདའོག ད་ས མངོན ས་པར ར་ད ལས རེ | 

།ཕཱི། རྡོམ སོ་ས་བའེ། ནད ་ 3 པ་ཞི པབ གས་པས་ན །སྙེངོ་པར་བྲས་ནས་བང་ཉི་དི། པ་བསཞ་བཤི་ི།ལེ་ཤསཙམ་ | 
། 1 ་བ་གསས། ཞེ་གོ ཡི། འབ སསད འི ཞོ ། ཟླ མགྱ་བས་བན་བཞོས་མསའ་ །ལ བང བོ ད་ེིག་སྱངསབས། བ་ཡིས །ཨོ དོབ 














དགིལ་ཞཁོརའ་ོལ་ལའྲ་ཐབས་སོགསྱ་ཀིས། །བ དར་བ ཤེས་ན ཉབ 
ཀྱ ཛྫ༣་ˆོ ཅེ ཚ་བ་འ ། མ་ཆ ལོ རོ 
(ཀུན གླས ནིཿ འི་དེ །སྒྱུ་མར་ཞེན་བ་ཡོད། བུས། བཿ ག་མའི་།གོར་གྲ 
རསག་པ ˆ དུག །གསལ་བར་ ཁེ 
| ི་ ལས་བཞངས་བུང་ནས །སྐམས ན་དམ ཤུ རཱ ༈།སྔམས་ ན་ན (དྭ : ་ དོ ོ་གཉསཙས ཀཱ 
ལ། །སྟཀ། ྔ་པངནལ་བག་འཛལནིས། དྲད རར པུས གའ་ད་པདའིདོལབ་བང།།འིདུརཔ་ནྲོས་བདི། །པནཐས་པཟམཚན་དཔེ་ཡི་ །རིག་་འང་ 















པ་ ངེ །སུམག་སམ་དམད། །ིིདཔས་ཤས་གསང། མཆན ད་དང །བང་དན་དབང་་བས་ཅས་བཏུག ས་པ་མི །གཞན་སྣདེ་ལྟུར་སྙོན་ཞུས་བའི། །ཡེ་ཤེས ། 
རཱ སར ཾྷྣཾྣོ་ ཞི་། སས ན་པའི་ནུས་པ་ལས། ། །ཞུན་ཇྫོབ་ 5 ཁྱི 


£ ཌྫྲུཊས་བ་ེས་བ་བཞིའ། །སྒུཿམའི་གཱ་དའྲི་ཐཱགསྐྱ་ཆ ། རྒྱུ 
ནོར ] རྟོག་པ་ནི། །སུལྱ་གི་གནས ལ་ལ་ཞུགས་ཕི་ (ཕིར །བོགསཡམ་མས་བ ནྲ་གུབ་འྱགུར། །ཅསཿ གས་མི དྱ །ང་ཁ་ཅུས་ལས་ །་ཡིསབཟུག་ཅེས་བརབ་ 
ངས རླད་བོ་། ལུ ཅཿ་ མི འས 























]པོའ་བཤད། དོ་དནོ་མན་ངག་གཞུང་ཀུནལས། །རབསེམས་དབབམ་ར་བྱ་ཚུབ་ལི། །རིམ་པས་དདེརཁ་དུས་པན། །འ་ངའ་ལུས་རོ་རི་གུ་བཉས་ཞེས། ད་གསོད ཏང་ད དོ 
༼ཤ ག་བ [གདབས་གནས་རུལ་དན་དམ་དང་། །སྣང་ཚུལ་ཅིའེ་ཡབའཆ་དནུས་བ། །དམི་ཡནས་ུནབཅས། གདུ འགས་བ་འདོམ་ཡན། །གཉེནེཔི་ཏེག་བ་མི་སྣེངོབ། ། 
རྒ ས་་ །ས་ཧདབྲ་ནམས་མ་དུག་ལུས། །འཇའ་ངནལུ། དུ ་་ག་ །སོལ་བ་ཐུཔ་ུའྱུར་དང 
ཆང་ི་པལ། འཇདཿཅསཔ་ཡང་ ངདའི་གསུང་། །རེམ་པ་ལཱ་པ་ཁ་སུགོས་པའི། །འྭ་ 
ན་གང་ཁ་སྤྱ་བང་ཞེས་ད། །ག ཧད་་ན།། །ཞྲས ར་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི། ་ 
སུ། གངས གཡས ཤི གདགས རོ་ཐསོ་འཛིནི་པ། ཏད རཾ ཅུས ཁྱིས 
ཀཀ །༄། ཧི ྡོམ་འཛོནལ་ཉག་ཁཚ་ ལ་ནས། །མན་ངག་ཆོས་༔ 
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ཚོལ 





[གསངབཞདཔ་པདླཨཱ་སལ །ཆསཔརབདཔས་ག ཧག་མའི་ལུས། །རྒྱུ་མ་འི་ལཱ་སླ་ངགྲུབ་དྲ་བཞིན་། 

འ་འ ས་གསུང་། །དེེ་ཤེས་པདྲ་དེས་བྲན། །སྒུབ་བོའི་ལུས་དང་སྣང་གགས་ཆོས། རརི་ 

བ་པས །ཁོག་བུགནན་ི བདེ ལྡ གས་གཞི་ཡི་ལུམ ཞི ལསགརཡེན་ཤེས་གྲས། འ་པ ཅད་མི མ་མ་བ ་ 
བླནབ་བའི་རམེ་པ་ཡིས། བོཾ །དཔེར་ན་ ཉོ་བ ོགས་ཐབས་ཐགས་ལུགས་ངབང་ད་བཞན།།ནམང 

ངི མིས དིས འདད ་་ - བ་ར ཟ་འ ལི ནའི་འ འི 





སྭ་བུ། །མུས་དྭོ་མུརར་ 


ལ་ནི བྱམུས་དེལ། །བཏགས་པའི་བདག་ཏའུལ་སདཔས། །ཇེཊ ཡིས་ག 











འདི་མི འརར་ཞུས་ ། ས་པ 


[ 


རྫ 
། 








„ ༼་གམས་པབ་ཤུད། ། [རྒྱམའི་ཡུས་ཀྱི་བུ་ངསོགསལ། །ཆོས་སུཞེན་པ་ཟློག་བའི་བྲིའེ། འདོགསལ་རམ་པརཞུགསནནི། [སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་བསྲེ། རྩི { 
པིབས དིག བཞས ཤེས་བུ་བལས་གསུས།།འ རཾ ཧུན་དི པ་ཡིན་མད་ང་། །དེོག་ ནི །གསང་ ལུ 
༢ ཏ།ུས་པ་མིནན་མདདགག་གི །ཡུལ་ཅན་ བརོསཔི་ལོ། གསོའི བྲས་ཀས་འཇའ་ཞུས་ནོ། མ་ད དི་དབདག་དང་ནི། ་ །ད་ིའ་ཱའིཡས་ 
དི །འདག་སམ་ངཔ་རིམ་བ དས། འདོབ་ཤདྱ་ོས་ལུ་ུབཔོས། །གསངའདུས་རིམ་ལའི་སྐབས་སུ་ཡང་། །སྔེནའགྲོ་ གསབས སན སི སད 
ས་དགེགས་ མྔུ་ས། །ཚདམས་གུབ་ལ་ཞནཆས་པས། །སྦལྱ་ཕྲི་ལགས་པ་བཤུས་པ་དང་། །ལྷ་སཱའིན་བཟའ་ཕུད་པ་ལྟར། །རྣམ་སྔེནྲ་ུལ་དུབཞག 
མ་གཞི་ལུས་ཞེས་བ་བ་འི། མདས སྐ་ས་ཐམ་བཟས། པད ནས་ཞི ར་སི རར 'ལྟས། ག་ག 








]༄༅། །ཡའིརསཔ་ཡིས།།རིལམ་སུ་འད་ཏོགསདགས་ཞས། །གསུངས་བཉིད་ཁས་ལེགས་བྡ་གབ། །ཅེསླ་བ་ པུ 
རད རར །སྭཱ ་ སོ་བདུན་ས་ལམ་ལ། སས གགས་ །གཉདཔཞི་གླྭམཁདི། ། 

ཁ; ༥ ལ་གྱིས་བ ཁྲབས འི ཡསདང་བ་གང་ནི སི 

| ¡ ་ ག་ས་ས མོ བི ཐི 


གསདཔྲལབརིངས་མུཅུ་པརསརེསཁམཁས་བ་མོརདཔར་མངོནཆ། [མ། ངོབརཿ བཞི་པང་། རུཾ་དིངེ་པོའི་རོ་བྲོར་གནས་པ་བ། 
རིག འའའ ཀྲ ་ 





























མི མིན་དང བདེ་ེན་ྱ་ལམོ་འ་གཞིྩ་རའིམ་ུ་་དགལས། ལྔ་པོས་དར་་གས་པར་བ ཤདནས། ཐོགས་ཀྱི་བཞི་པོ་དོང་ཀུ་ ས་བཞི་པོ་ པོ་བ །་སོ་གཉིས་ རརྩ་སོ་གཉིས 
-ཤ ཀྱི་ཚ ད་དུ བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འབ་བ་པ་དང་མི་འབབ་པའི་བྱ་བས་གཉིས་སུ་པེནས། ལྷནོབཅོ་ཝ་དང་སྱོརཔའི་ཚའབབ་པ་དེག ུདར་སོགསྭག་བཞིོ་ེོ་བམ 
་ ུངཉད་ས་གྱུ་སྡས །གལ་ཏྱཆལས་ཐང་གཞིསུང་ཁམས་་ེ་མཆདལ་བ ཤད་པ དེ མྦ་དན་ནུས དག་པར་བ དི ས་ེཞ། 
མ་སྤྱངས་བའི་ཚན [སོད ན་མོསགོས་ནས་སྲ་དང་ལུགས་པའོ་བར་ཁ་ངནགིང་བྱ་མདཔ་རབ ཤདཔས་གྱུགུས་ཀི་སུང ས་ཨ ནང ཅཱ ས་དེ་ ་དེདག་ཏྭུར སམས་གཡོས་པས ཡོས་པས། 
༽ ཆར ཞིའི་མུང་པོད མ་པར་ཤས་པའི་བསསར མཆེདཀི་དོན་ ཆུབ་པ་ཤིཞ། །ཞི་ཆདྲུ་འདདཔ་ནིདགས་པའི་དབང་གས་ དད 
ང་ཆུང་དང་ ། སྦྱབས་འབྲེས་ལའི་ལྔོག་ཆ་ ཡ་བྫམས་པའྲི་ཟད་པརལས་ཕེ་བ་ རན་སྦང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྦྱེངོ་བྭད་དང་སྩྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྟར་བསྡུས་བ་དང་ 
བ་འདིས ] གཟུགས་ བོ མས་བ མེག ནྱ ་ དྲྲི ལ་དང་ 
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། ོད གས་སོགས་དནཡ་ 
| རར་རོ ནས། 









སཱ 'བའི་དགྲོས 

དྲད 
པི ཨིན་འྭབུག་པ་བདེ་བའིདབངདུ་བསཔ་ཡིནལ་། འད་ན་བ་ནབག་ལའི ངགཞིའི་ ཁྲིབ་ནདས་ལ་འིན་དངཅས་པའེས་ཊིདབིལས 
(_།མདཔའི་ངུས་ཀྱི་དབངས། །ཆོསྤ་ནམ་ས་ཀུན་རི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཁྱ་བུང་ ས་འདིར་ཡང་། གནས་རྒྱུར་རྱི་རྣམ་བཞག་ངས་བརོ་ཁ་ 


སྲ་སྲ་བ པ་བ་འ ་ཀང་ང་འ་འོ། མ་ང་ཤ རཾ 
སོ་གྲ་སྔ་མྲ་ག་རྲ་མ་བ་དྨ་ག་ ཐམས་ཅ་དྱ་ཀ་བས་ཆགས་ 
༨ 
པ་གཀ་ེ་ 
རཔ ལབས 


ྲ།ཀ 











„ ་་ རྩ་བ་ཡིནཔ པདངལིགས་པ་ཡང “ཡང་། པང ཤེས་བུཇི་ིདཔ་བདེནཔགིསདང་ངི་གཉསསུདུས་ལ ཐུར་ནི་དོནདས་ །ལསམ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རོབ་ལོདཔར་ཁས་ལནདུམི་རུངབ ་དང་།གཞལ་བ 


་སེམོས་སུཁས་ལ དྲ 
གང ོ་ དེིྲིེ}ཾ བགིན་ཅའལྱི་བོཁས་འད་ིག་། ན། དེས དྲར @་ 
གའོ བོགཞུནསཿ འའ ཉད སུ་ལ་ཡདོམདྦཾཏ་དེ་བའབེད་པ་ནི་སམས་ཙམ་པཱའི་ལུགས་ཡུནྱེ་ི ། དབུམ་པལ་མད་དོརྙུན། ག་བ 
གོམས་པར་མད། སཔ བང ྱ་ིབཀ་ག་བོསམེད་་ ུས་ལ་མམ་པརའཛག པའི་ཚུལ་ཁོ་ནཉི་ །ིདབཤདཔ་ཡིནྱི་ ཤད བ་ཤདེ་དཔ་ལས་དྲལ་འབན་། 
[ ཤེས་དེལ་གངདྲུ་གབ་དཔདཔའི་རིགས་བནི་ཏགོཔ་ཁོ་ན་ཡི་ནལ །དེའ་ངར་ཁིགས་པས། ཁེགས་པའི་གོ་མོང |ཆོས་གྱིཔས་ཡེ་ཤེས་ནེ་སྒ་ 


ཧུ གེས __ ཙིའི། རྣལ་འབྱའོ་དང་ཕྱུགགས་ཞུ་ནགི་རྒུ་ྒྱད་སྱངགཞིདང་། །པམ་འཁ་འགས་གཏིསཀངབརབ་ཤད་པ་ག་དནནི ཡཿ །བྲེནད་ས་པའི་ོང་ པས ཤས ±  ་ འི 





བདག་ལ ས་ཁོ ་་ནམ་འདསཔ་ཏས་ཁ་བསཆགསཚོདབ་ མདབཁོས་དདིུ་མཆོགཞ་ད་ལས་གྲས་པ་ཡིན་ལ ། 
རྒ ཨ་ཤི་་དེ་གཔ་ཟད། པའློ ་པསཔངཀས ཁ་ཧོ 
གཞི་དརྱ་སངྱཱ་ཁུདམདྲ་དཁ་དདོཔ་དག་གིས་ནི ། སྱུངགཞི་ཆོངབ་དཔྱསངྱབ་སཱངོབཁྱི་བདཔ་རམ་ཐུདཅོང་། བི་དོ གདོ ལ་བ 
གི་གོ སོ་སོ 
པ་འཁོར་ ས་ངད་དན་པཔ་ཡིན་ུ།དརས་དངྱ་བཁད།ག་དདགཞིསམད་མདཔ་ི་ཡར ོང 

ཁྭ བེ ༢༤༨༨ ། དང་པོར་མི་ཁདོདྱ་ཀུང་། དེར་ཁས་ལེནཔ་ཡིནཏ །ཤེས་ 


ཡྨ་ ཙིརརོ། །ལྟལ་བུའི་ནམ་གཞགྱ་ཆས་པརམསྱ་ཀང་།དདཔ་ཅནལམ | - 






















མིག་སོགས བྲོ ཁིོ་བྲིརཞེ ཉིདྱདའཛིན་པ གཉེན་པོའི ྲོ སོགསྱ་ཉེའབྲདགསལ་བ 
2? གྱི  ་ མོས་པས་ འི 
ཉིལ རི ནིཐིག་པ་མཿ གགས ་གམས་བཞི་ ་དེན་ལ་གས། 


ྷ། 


ཡ་སཱང རེ 
ར་ན་དཾབས་དང་ཁ་བཀོ་་ ལོསསུ་བས་འདེགིསྗ་སདྲ སཔས་ག་ད བིད སྔོས 
ལོ བར་དང ར་ རྡོརྫས་དངངཅིབས་སོགསྭ་ཀྱི་ནུམ་པ་འཆརགས་མི་མཐུན་པའི་ཕིའ་། གཉིས་བ། 
༤ གསུས་སཱ།་གངས་གང་ཡིན་པ་དང།༈ ག་དང །དེས་དངིཿ 


བདུནའརས་དདགགོག་པ་ཡནཏ ། སྒདའིས་གྱི་དབའདྲ་བཿ པ་ཞི ཟིས 


གངས་བའང་བ་ངས་ ཁྲས་བ། གྲབུང་བ་ནི། 
ིབ་ (ལ་ལེ། ། ། །དངཔོ་ནི། ྷུད་བུདལམ་ ་ིའ་བི་བ་ུ་རིས 'པ་གཉིསས༔ འདུལ། རྒྱས་བར་ཕེ་ན་ ང་གཞིའི་གངསཿ ར་ བགཉིས་པ་ས་ག།ས་ས 


སོ་བ་པང་། རེམ་པ་གཉིས་པའི་ཏན་ལུས 'དངབརྟེན་ 





ཐམས་ཅདགས་པབ་ལས།། གཞལ་མད་ཁངཤིས་གངབ་ཤད་པ། ` ་ ཉས་མགོས་སྲུ་ནམ་པ་གཞའ 


ཉི་ད་ཐབ ས་ལམཁས་པ་ཡྟ་ནཏ  དེསྤ་བ་སལ ། 
སགས་པ ཀདབས་་མཁས་ང། ས་བ 











,༽ 
སླ །སུ་ཁབྡཨང་བ་རོགནས་ཚུལ་བདཕགས་སོ་བ་ངོ་དདགནས་པར་བཤཤད་བ་དང་། ཁའོ 


ནང་ས སེ་ཡལ་དྱའ་བོ་ས་མབཞག་ས་ ༣ ཀྲཀ་དྲ་གྲ་ར་ ༥ ཆ་དབ་ར་འོ། རོ གྲ ཀ་ལོ མྤ་ཕུ་ནྱ་ཧཾ 
༧ ༤༨ ༨. 
ཡྲུསྱ་ཏྷེ་ཆ ཤས་གཞོ་ལ་ཡ་ས་ལང་གི་ཡན་ལག་དུ་བཤཤད་བྷ་ནམསྱ་ཀང་བར་རུབ་པོག་ས་ པཐུན༔ ལ་རོའར་ངགྲནས་ར།་ བྲོས་པ་གའ ས་ཅ་ད ཀྲས རཾ ཾེྲིྲི་ 
གག བར་བ 


བཱ གྱགས སོ་མ གས དེམ ¡ 
























` གྤིན་པཱནི ཀྱིས འི ཿཿནིཆོསྱོ་ཀི་ཡིཝ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཊི་དོབ་༧ ད་གསནས་པ་ ཡིན་ཏེ ། ཧིའཱ་ཡངགོམོཊ ི་ོ ཐ་གུར་པྲ་ནམས་ནི་གསོས་པ་པོའོ་སེམ་སྱ་རུད་པང་ར་མེད་དུ་གོ་བརཤད 
{ཤྱེ ཨཱ་སཱཚནཉི་དཔ་ནི་ཏན་པང་བཏན་པྲཀ་བཅས་པའི་དཏྲིལ། ཁོ ས་པས་ན ན། རྣ །སལ་བརྩད ལའུཆ་དདགོས་པ་དང་། ཇོགས་པའི་ཚིམ་པ་དོས 
ཡོ ཅུག་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་དལ་འཆདདོས་པའྲི་པིར། རིམ་པ་གཉིས་ ཡ་ཀ་ལ་ཡྤངལམ་སྒྲབ་པེ། དཀྱི་ཐབས་དང་། ཙཱ ཟུབ་བའི་མཤག་གཉིས་ག ཉིས་སྱུ་ཕི་ནས་དངབོ་བྱསདའིསྱ་ཀི་དབངདྲུ་བས་པ་ལྭ་ཚོགས་གཉིས ཊཨོག་ པ་སོ 
„ ཉུཔཏངོནས་། ། དཔངཔོའི་སེ་ལ་པཔ་འཚམ་པའི་སྐྱད་ ཆོག་མི་འྲད་པས་བྱ་སེདཔ་ནི་སྨབ་པྱེཀྱི་ཐྲབས་ཡོཊ་ལ ། ི་གང་བདྲད་སནལག་དྲ་བ་བར་གཡོང་པ་འསལསོམ་ བའྲ་བལ་ །གསལྲ་ཤེབས་པྨ་ནྲི་སེད་རིམ་ཡི་ན་ལ་།ད་ལ་ 
ཉཱ རྔཾས་མྭགུན་བྟ་ཏོག་པ་ལ་སྣངབའྲི་ནམ་རིག་དང་། ཤིདཔ་ཏོག་ནདོ པ་གིས གར མེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདིའེ་གཞ ག་མངིསྟ་ཏག་པའ་གྱ་ིས་ཆོགགི་དཔསམུབམ་འབུབ་བཞསབ འདོ། ཐྲུག་མར་རྟག་བཞི 
སྒ གྱིསཁུ་མཁྲ་གི་འྭད་ཤེས་ 'ཤློག་པས་འཇུུག་པ་སེལ་བའ་ལེམ་དུའགྱུམཞིང་ ། འདློད །དཁག་བཟས་དང་ཆས་བད། རན ་བགས་རེབ་ཞག་ག ཞིག་གི དེནསྦྱ་མསོ་ལ་ཞེནྱི་ཉོགཔིགཤན་བའོ 
མ་པའི་གེངོ བ་ཤིདལ་གྲམས་བཟླབས་ལསྟ་ཅོག་པ་སྔམ་དབ་གགས་ཙམ་ནཆགས་པ་གཅདཔའེཡམ་དུའུར་ཞིང །དེནས་ཏོག་བ་དངྲ་བལ་བའི་ལྷར་སྣང་དགོསས་བེདཀི་ས་ནལག་དང་མྲ་བལ་བརགིཡོས་པས་གསལ་བ་བ་ 





















༄༅། །ཉྱི་མཐར་ཕཱིན་པའི་ཡེ་ ནནོ། ། །དའིཚྲ་བཱནཱ་མོངགི་དཔསྤོ་གབ་ལ་ནི་འབག འེད 
་་ ་རླ་གག་ས་ང 
ཚན་བ - སི་འདད་བིའ་བར་སས་བྲ་མ་བ། །དསྱ་གསའྲེབགསལ ཅེའོ 
ཐཱ བུ ངི མཛནཉིདཔ། དས་གཉིས་དཔ་འདི་དག་གིཁ་ སཔ །ླ་་ཁབལ། 
བྨ། རུསཙབུད བུ་ཁྱ་བདཔ་ར་ཡོདཔ་འི་ཟགས་བསྲ་གུབ་བོ། །དེབཞིནེ་དུད ུཅ་ཚསྨ་སེམཔདང་། དསིལ་ཁཁེརོ་བ་ཞི་ལ་གནད་དུ་བསྡུ་ན་བ་ལ་སྤུ་བུངབ༔ གད 
ཐཾ བུ་ྣུྱ་པརྱསས་མརོ ས་ས །མོན་དྱ་མ་ཡགས་ད པན། སྤབ འདས་དནས་འཛིན་ག འིན ག་ཁ་ཞག་སམད ན་ཏ 
_ __ རྫོགས་རིསྦ་གི་ཡི་ཤེས་སྔོནོ་བུའྲོ་མོ་དེགོསྱ་ཀང་ ། ཚོདེཉིདལྭ་གུབ་མཐ ༽ དཱ ཨ་མྲ པདམད་མབ་མཐའི་ལུགས་བི་པིརོ་ 

















པྨན་འ སྟན་པའི་ ¦ བསྟན་བའི་ལྐུ་བའ དམངོནདུ་ཐུརཔ་དང་ སླུཔ་ཏ པའིསནྱི་པག་པོ་དེ་པང་འབྲེལ་བར་དགོང དགོང ཏེ ཡིན ལི་ཐེས 
༧ འདེབ་ ཤས་དགལ་བཟང་ སློད འསབརདངསཔའོ། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་ བོང སྒོས སུམྱ་ཧཱ་ 


དབར ། ས་བད་གི་ཆསྟོ་གདད་ལས་དྭལ་རྭའྱ་བུབབང་  རྣལ་འབྲེའོ། 
སགས བོས་བ སང་ནས ་ེད་པ་འྲི་ཕིའ་དང་། འལ ! ཟླུངའྭངུག་གི་ཝ་བཅམ་སོང ཙུ 
དྷ ཕོའོ་ལེས་རཱམི་འཐག་པའི་ཁོརེ་དང་ །ཐུམ་དཔ་ ཡི་ལཱབས་དུབ་མཐའ་གླེགོས་བ་ཚོགས་རོསི་ པའུ དམར གིབ ཐེགོ་ས་ར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྱུ་པདྱ་པདྲབུམ་པའི་དཔང་ཡིན་བ་དང་ ། ལབ་དགོམས་བས 
ཚི མནེ་ལརཤཏེག་བག་ིྗོམོདྲདུ་་བའི་ཕིེ་དེརབཤད་འོ། །གསུམ་པྨསྱད་བེད་ལམ་ཁྱས་སྣ སྱང་གི་ི་ཏུརབོ་ བྲིལ རཁས་པསྐ་ དདལ་དེདས་བཞག་དང་།ཆའབངཔའྲག་བའེརས་བཟོ། 
ད་པལ་སྦྱཔགཞི་དང་སྨད་པྲའི་དྲོམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོད་བེདཀི་གཉེན་པོའ རང་། ས་སི དངས་པ གཉིས་ལས [ དང་པེ་ན་ སྦྱངགའི་རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་ཧེང་དུའཁོར་བ 
¡ ཕཾགོ་མེདནོས་བཞག་པའོ་ཉོནམེངས་པ་དཔམས་དངྨ་ནས་བར་སྨོན་པ་དང་། ཚུ ཤེ ལཾ འ་ཁྱལ་ 7 








གི་རིམ་པསྟ་ཏོགས་པ་འི་དཔ་དེནོ་སི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། དབལདཔའོ་ ནཉསྱ་སྲི་བབས་ཨཁས ¬ 

















ཨུས་དྲི་མ་ཆྱུ་འབོ་ལོལ་བཞིདམོད། ཟིན་པ་་གཉིས་ ཆར ཊལ་། གཡ་ཏེའིབའ་རིམ་བ་སུས་མ་ཟནན ཱ། །གཉིས་པལ། སྣོཏདུ། 
་ | ཛིཊཱཿསྦོངཔའི་ཚུལ་བཱ་ ་དང་། ་ས། སིི ། 


དེ ད་ཆོཤ་དང་ | ར་ཧཾྱའི་བླ་བས་པའི་རིམེ་པ༔ ཟྲི ཅུད ང་བའི། གག །དཔག་གིས་ ི་ོ 
ྐ བྷ ཧྲེྱི རྔ ཟུསག་ཡླིག་བའང་གའ་ །དཔའ་ནལས་དངཔོ། ་ིིཤན་ཐས་ ཅི པཞེན་དངཉོན་ ནམོས་བ་མགོ་གནོནོ་བརྡནུསྱཀི༽བག་ ` ཉ་ག ཤེས་དངོས་དམའང་ཤེས་རབ་ཏ 'སེངོ་བ་ཉིདྱཀི་ 
༼ཡུ་ཤས་དངུ་།ཐབས་བདེ་བ་ཆེནཔོཁི་ཡཤ ས་བདག བ་སོ བྱ ། མིལྲིལསྟ་ཅནལ་ཆུངའཇུག་གི་སླུམ་ངོན་དུ 
དྲ པེཝཱ་མ་དངས་ལགོས་སུ་ཚུར་ཞིིམེད་དུམི་ ཉིདྱཀི་ཡེ་ 5 





༡མས་སུ་སེངོ་པའི་ཉུབ་གཉིསཡ ཨས །ག་ནོག་ཅནཉིད་ི་ངནསམསཔ ཨཞ་ེནནིལ་ལགཔགཉས་མགགསནབ ནས་ང རུངས་འྱིན་པ ་ཉ ] ཅིམ་དསོ་སར་པཔའིག་བ 





¢~“ 





།འོནྲ་བསོ་བསམྦ་བུ་ཤེས་བས་ཉི་བ་གཏནལ་འབེཔསཔ་དོན་སདཔར་འཐུར་པོནནམ་ལི་དཏེ ་སབོ་ོར་ངས་ཏཾ། 
མིན་པག་ཉམས་སྭུ་བཟས་པའི་སོབས་ཀྱིས་ ། མ་ཉས་གཞག་ཏུབདྷ་སོང་གི་ཡེ་ཤཾསྱ་ཡས་བ་ལ་ སྔ་བ བསོ་བསཿ་རགས།་ །ས་ལས་བར་ བས 
ཌཱ ུྱས་བའི་ཡེ་ཤས་དལ་ཚེས་ཐབ་ཏུ་ཡ་བརླུསོ་འདགས་པ་སཱ་བའི་བིརཉུ་མས་སུ༔ 


ཛཾ ཤིར །བདེབཆེན་པོ་ཡོ ཤེས་དལ་ནྲིབསོ་བསྱ་གོ་ཝ་བ་མ་བ་ཤདལ། གཱགས་ཀྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བའི་ཐབས་མཁས་ལསྱ་བརབ་དེལྟི་ཚྭ་སྟེངོཔ་ དང་ཐུ་འའ་དྲུགཿ ་བཁོ་ནང་ངེས་ཏེ 


གོ ༽་ཡེ་ ¬ བུས་སཱཿ 
ཡེན་་འི་གནད་གསུ་མ་ཞེས་བ་བའི་ཡངཿ རེ ངི པགོས་བྲ་པགསུ་ངས་པ་བ་ཞིན་ནོ། 
པ་རོལ་འ་བླ་རློན ངངབ་མ་པཾཿ [སཱ མ་ས་རརྷ་ས་མྭ་ཏིན་འྭདལ་ཏཾི་རིགས་པ་དགས་མྱ་གི་སྔ་གབ་པའིི་ལ་པ་བཤམ་སྐ་དྲོང་བ་རྭོའྲོབ་ལྕ་ཀྱི་ལ་བ་མ་ཡིན་པའ་ ཅུགཧནཧི་ལཱ་བ་ཡིན་བ་མགྲའུང་བ་ ས། 
དྲ ¬ ཕྷུཨ་རྟ <¬ 
འོ ས་པར ཅོ་ང་བྲའྲི་རུ་ལྟ་དི་བེ་ག་བྲ་རྐ་དབ ཚུལ་གཉིས ཁད་བྲཀ་ནྡི་བྲ་བྲ་ས་བས་ སབྤང་ པ་ངང་། 
བེ 


སའལལ་་བའམ་འཁ བང་བ་བ་ད་ནམ་ས་ཀེ་ཆ་གས་མ་གས་བྲ་མ་གྱཏབ 
ངི ཡིལ ༤ 
བའ་ཁར་ཆོས། ༽ ཐྲོག་ཨ བསོད་དམས་ཚོགས་བས་གསྱ་ཀར་བྲང་ལིན་ཐེག་པ་བ་བས་ཁང་བའ་གྱི་ཆོས 
















།ཅིས་ལྷག་པའི་ལཱའི་ སྲས་དང ། ི་ོ 
ཟླ རྒྱ་མཐའི་བྲིར ། དེའི་ཤེས་ཀྱ པསཿ སྣ་སིན་སཱཁས་གསུམ༔ སྔ་རས་སུཆོསྭ་ཀྱི་སཱ་ལས་གཟུགས་ྭ་གཉིས་ཀིཿ ཆ 
འ་འ གསར རེ ུ འེ པ་འྭབ་རོལ་གསལ་བ་ཟབ་ 


བ་པ 
ནྣ ག་ཡིག །དེ་བསན་ཐགས་ ཅཆ་ ཀོ 





༣ ནསཿལེ་ཁྱད་བས་ལའིདསོ་བྲ་ཐམས་ཅདདའི་གདེངམ་ནས་ཡདོས་སྱེང་བསནདེ། མི་འ ེ་ག་དནག།གཏིས་ས ོ་རད་ི་དལ་གཞནཱ་ཾ 


ཕརཱྱ་ཞུས་པའོ་ཝེདོཔྱ་ཐེསྭ་ཀི་བན་དུས་ནཱམ་པལ་འབོག་དགོས་པ་ཡི་ནཏེ ། ་ + ོ་ དང །མ་ལིག་པའི་བག་ཚུགས ་ཀི་མྭ་ུ་ཡསྦྱ་བུངབའི་གྲཟུར 
ི་ིསམཔབསཔེན ྫརེིཾིཾིེཾརཾྲི་ 
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་ 







¬ རོ 


ྲ 
འཁྩཾ་སྦྲུབ་གཞི་དང་། གཱི་ 


གནིན པ་དག ལམ་བ ས་ཤ 
ན་ལུ སིན ད་དོ་པགིརོ་མ་ེས་ལ་པབ་ི། 


> 


ྱི་དབབྱདུ་ཧས་པའི་གྲ་བའ་ིནྱཾ་ཧི་ཟློས་པ་བཀག་པ་འི་ཡེ་ 
མ་ཟིག་མགོ་གནོན་བའ་བེད་དེ། །སྐབས་དེང་ཞིང་སྦྱོངོབ་དང་ 


ལལཞནས་བགན མད་པའི ཤར་པ 
། 





.༤༽ < རེ 


ཁོ ] 


སརསཾེྭདད ཞས 
སམས་བ 


ཨ་བག་དཅིང་ ། 
༣ ཤེས་ཀི་ངོ་བརྩོ་ཧུར་པའིས་བནོ་དང་ཐག་མཚན་དང་། ནབ 


བུྱ་ཆུབ་བྭ་ཝའི་ཟིམ་པ་སེགོས་ཀིསྟ་ངོད་ 
སགས་མི་དམགས་པའབྲད་དནས། སོབ་དཔོན བས་སེ དགཉསག བད 
ཡིནྱི། གཙོ་པའོ་ལུས་དྲྭ་བར་སངམ་དག་པའི་ཡུསས་ 


| 





|བྱས་མདགས་པར་ནིམི་འཆད་པའི་ཕིར་དང་ །ཅིའི་དཀིལ་འབོའབྱ་སདཔ་དངམ་འབུལ་བའི་ཚཡང་ | ཤིནོགཉིས་མ་དསེ་ཤེས་ཏེ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དནྲོད་ནཔརྲ་བསནས་ཏྟེན་བཉེན་པ་གསལ་འདབས་དགོས་བའི་པོར་དང་ །ཨ་ཆོད་སུཡ་ད། 
< མཆོད་ས་དང་ །མཆོདཔ་པོ་སགོས་གསངཝགསཀི་ཞུན་སྤོད་སྲབའ་དག་སྒྲབ་པ་པོ་རངགི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཉི་དཡས་བསྒྲབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ནི་རྒལ་འཁྱོརུ་རྒྱད་ལནཆད་ཀི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་སྤི་ཕྲགས་ཡིན་པའི་པོའ་དང་ {ལྟ༣ཉམས་སྲུ ] 

¡ཨུ་པཡྱིཡདཔརྱི་སན་ཕརྩཔཞཔག་པས་པྒསལཔ་མུངས་མདདྷ་སབ་དགོས་པའི་བསོདནམས་ཏི་ཆོགས་ཆེག་ཅིག་ལ་མོགས་བརླས་བའི་ཕར། དེལས་གཞན་དུམ་དག་བའི་བུང་པོ་ཉདྲ་ལག་པའི་ལྟ་ཉིདདཞརདབརང་། སྒེམ་པ་པོའོ་བི་ 
ཏཱ ངོརོད་དར་ཁས་ལྡན་ནུས་ན་དེ་ལུར་ཤརབའི་དུས་ཉི་ལྷ་དང་རད་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅདམ་དག་པའིཡུས་དང་ །ཉོན་མེངོས་པ་དང་། 'པརྡ་ཏོག་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཧ་ཅངྲ་ཐལ་བ་དེའི་པ་རྣནམ་པརག་ཞག་པྲ་ཐམས 
“ཅ་ད་ཉགས་ཡོ། །ཅེ་ཧྲུ་སུང་སོགསྱ་ཀི་དངོས་པོ་ལྟར་ཁས་ལུནཔ་ཡནྡྱི༽། ལྷག་བའི་ལྷ་བུང་སོགས་སུཁས་མི་ལེནནཾ་སམན། རོས མང་བ ནམ པ་པམཞ་པ་ས 
ཏི པརན་སང་ཉི་དཱས་ཡོདཔ་ར་འཆར་ཨང་དངུམི་འཆཔའི་ཤི་མང་ཡདུཔར་ཁས་བངས་པ་བཞིནནོ། །° ངི བའི ( 
ས་མེ་དཔྩལཚས་སོའྱ་ལེ་བ་མི་འཐད་དོཙན་། དཡི་ལནནི་།ཇྙི་གདྱད། ངེས་བརད་སོ་པོ་ཐམཿཿ པ།།རྱིནས་རསེའྱི་ལེ་ ུ །ཞེས་པ་ཤདཔ་དྱེིདྲཀིབགསས། 








ད 
ད 





བདབཏཔ་བ་ལི་ནོནོ། 


༅། ལི་ནནོ། །མདོར་བླ་་ན་གཞི་ལམ་འྲས་བུའི་གནས་ཟྐབ 
རྩེའིཚིནྭ་ཐཱགས་ཀྱི་ཀུན་སྩོད་མཐའ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཌཱུ 

( སིནལ་། བུ ོམའ་་ནས་རམ་ཁ་ཡ ཤེས་ན ོབ་དང་ ། ནངྱ་ས་དཱརམ་དརྡ་རོགས་རིས་ཙོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ 
 །ིས་ོག་ན་གཞུམ་སགབ་ར་སས་པརབཅི་ཡན་པསན། རབ་ཉདགཏྱསརཅས་པའིཞི 


སྒྱོངབརྡ་བེད་ 
ཌ ཏཾ ན་པ་འིཨ་ལ་འརལགསལ་ཆདས་ དིད སསསཅག་བངས་ ཤི ི་ན་པབ་པསགངདའ གསུབ་པ 
: རྡི ད།ཚགཅིག་ཁ་དེ་ལུར་ ངཱ རཿ ག་ལ་བ ལོ 


༥ མས་ག 


སྤ་བསས་ཅད་དུ་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དབའབབཡ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ་ཝག་པ་འྷི་ཟཱརའཆརབ་དང་ ། དྷེལ་ 


དདམ་བཞི་བདན་པ་ན་ རར 


ངྩས་པསཔས་སབྱསྦ་རྱས་དོའི་གཟིགས་དའོམ་པགུ་པའིཿ 













སྔུ་མོགོས་པའ་ས་པའི་དབང་གི་འྭགས་བུཉིདྲ བ་བོ། རྫགས་རིསྱ་གྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ བསནི་དལ་འྱོར་ རོ་བ་ཟངགི་ཁྱུས སྟོང རཾ 
ཀིས་དཉིལལ་ཁེར་བཞོ་བ་དད་མའེལསབེང་བང་འི་ ིེས་དྱ་བབས་མཁས་དསའ་བནའ་ས་གདིང་ 


ཕི་དའོ་དྷིལཱ་རབ་ཤདན་བ་ ཏེ སླངགཞི་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསླར་བས་དང་། །ཞེ་ངག་ལ་གས་བབའི་དང་ | སྐྱང་ག ་ི་དལ་ཤེས་རབ 
རི དོག་དང སངའ་ངག་ལ་གསངབིདང སངམ ཤེས་བ | 
ཡེ ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ད གསུང་བ་རོད་བ་དང་།ཟཐུགས་མཉམ་པ་རའའོག་པ་དང་། པཾན་ལས་གྣ་རྭག 


། སྒ་བལྟམས་བ་དང་། གསུངབ་རོད 














ཐུམས གི་ཉས་ས་བབབ་ཡིནཅི། མདའ འི་ཁུས་དངྱ་པ་ད་བང་རུབྱ་ཏི་སམས་ལ་ཟགམ་ཁས་བཤེས་བབའི་དོན་ཏོ། ཆུ 

༦ སོ ད་པ ངངས གུང གད སི་ཏ་དང རརེཾ ངིང 

 མི་གགྲི་ནུམ་ཤོས་ཏོགས་པ་ལི། །གཉིས་མེདཡ་ཤེས་ངོམཚའ་ཆ། ། ི་ོ ི་ོ ཡན་པས་ས 

ཿ སྐྱས་ཡིན། །ཞེས་ཐ ད་པ་ནས མན་ངག་གི་གཞུ་བབསྱ་ཀྲང་ ད་ག ངོ འས ལ་ར ོ་ 
_ བའྲི་སྣངབ་ལས་ལགཔའེཆོས་ཅནའེསྱ་བ། སྣངབ་དེ་ལ་ སས་བ གས ་དོ་ཏཔ་གས་བ གདད། ±: = འི 











ོབ་ཞགབ་བིག་གདམཇའ་ དཐམི་བཅོས་ལསྱ་ ཏང །བདགསདོ་་ཏུདགཏསབ་ན །གཙངམ་ཏན་དཔཤེས་སོགས་གུབས་སོ། །འདིནིག་ལ་འོབས་པ་ལེ རྣལཞབའོ་པ་་ཨང་ཐམས །་ 
གྲུམ་པ་གབའི་བས་བུནི ཉྐི་ད་ཇོ སྭ་བུངསའལ་བའི་མསའབུརབས་བྲས་བུ་ྡོང །འཐོར་པ་ས་བྲབས་བུ་དྲོར་བའིན་བའི་ས་ཚགཅིག་ཁ་མངོནོ་དྲུ་ བས་བ་ན | གླྲ་བཞི་དང་ཡེ་ཤཾས་ཏཱ་དུས་གཅིག 

༧ ས་ནས་བ སན་ཞ འུ འི འླིག། དོདངདརསེདྲཀི་བད་ 

དེ་ནི ི་ངབ་ཤས་མའས་ལུན་ཅག་སེས་བའི་ལ་ཤེས་ཀྱི་གུཞེས་བའོ། །སུ་དང རཾ ཇི བགི་གེ།ས་ུལ་ག་རམི་བཤནུ། ་ ] 

བདབ་ཞགཧལ དེལ་སངརབཞིན་ནས་དགརེལ་བུར་རམ་དག་གི པ་བ རྩི དངབསམྱ་ཁབ་པའི་ནས་མ་ཁ་ལིཁ་མས་ནི་ ལས་ཏེ དས་པ ག་ད 


ཾམི་སཱཾདལ། 
སེམས་ས་བྱཔ་པ་ཐོག་མ་རག་བས་པ་ས བཛིཤས་ནསསད་འ་ཞིང་ཁམས་སས་འབ ཤིག་དང དོབ་ལྟ་ཐུམའཆདམོད། ཐུནམའོ དད ི་ 













ཀཱ །གབཡིནྭ་ཁང་རུ་བའོག་མིན་ལནོ་ས ། ས རེ ཁིསྔོང་ ་ =;,ག ལ་གོ 
ས་ཨིན་ལ ། ལ་ཁརྫ་ས ཤིང །ཡངྷ་ངང་མཾ་འཆརབའ་ཤར། དའི་དུས་ཀྱི་གཙོ་བ་ལངས་ད དེ་ནི་ཇོགས་རིཿ ཊེ 
རས་དེཚ་གཅིག་ལ་མརོའོ 


། 


'ཡེ་ ངཿ བེལ རི གླབ བ་ ལོ་རང་ཾ སྐ་མས་ ས་ 
| ཤིས་ལས་གཞན་མེདབས་མ་ཞབེར་བ་རབསི་ཀུན་གཞྱི་སྱ་དདམེ་ལབྟཝ་བུའ་ས་ ཤསས་གནས་གུར་བདེཔཚོ་ འག པའིབག་ངགས་ི་དབང 



















ུ ་བའགད་བས་སོ། །གཉིས ཟ་མ མའ ཙའི 
ཐས་འ་ ཉི ༧. ས་ཏེ གམས <. <¬, ༤ 
ན་དལ་གསཁ་སཱངའྱཱ་ཐུའབ་དུང་། ཡེ་ཤོས་ྱི་ཚོགས་སེག་བནོ་དུམ་སོང་བའི་མུ་སགས་ཀྱ་བེ་ད་ 
ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོམོ་སྦྲད་ན་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་རེམ་པོ་ཁི་པཔབ་ཟང་ཤྭ་བདེ་ 
་ཨ་ཉན་ཧེས་བ་དག་ ༩ ཤེས་རིག་གྱི་སྐྱས་བུ་བ་ག དཾགཁུ་པལ་རཱིན་ག །ཉིས་མདྭང་ 
ྒ །དེནས་རང་གི་འདོདཔ་ལ་ངས་པ་འདྲན་པའ་ 





















ཿྲ སེེ རཿ བྲ་ར་་བ་།ད། 





སྕས་ཨུའཀྱུ་རན་ལེ་རོལ་དོན་རྱའ ཁི 
ན་པསྭ་ངེས་སྦེང་ཚུལ་སྱི་རམ་བཞག་ཐམས་ཅདཉགས་ ། ཐི་ ཅི་དེནོ༼ཁས་ཡན་པ་དང་གྲ་གུབའཛིན་ཛས 








696 \2®› 2‰ 






།༄༅། །གཞན་མི་འདོདོཔ་འགལ །  གཡུཛིན་རས་གགནཁས་ཁནནག་བ་ོ་ིབ་དི་འད་པ་ལ་ཁ དེ 





སསི་གབས་འདབརི་སིདཔ་མམདཝཆེ ནུཁས་ལུན་དགོས་བར་ རི 
་ས་ན་གསཔ་ཟྱ། གཏ ེད་བདབར་ཁས་ལནིི ནོ་ཡེདཔ་འགལ ། གཟུགས་མུ་སངབ་དེ་དབང་ཤེས་སྲང་གོ 
པེ བ་དག་ནི་ 


གངས་ཅུ་ནདུ་ །ལ་ཤེས་པར་བདོད་པ་ཡིན་ལ ། ནསི་གྲབ ལས པརྨ་རཾམོ་བཞི་ 
བརོདཔ་ནའདྭེལའ། བའ ལ་ས གཟིངས ན་གའའ་རབང་གྱིས་བཞའ་མདདདབགས ར་སི ནཱ ཤད 


=: ལ་ 
ད 


རར བགལ ཞར་བ 
ཐདང་ཆོསྦྱ་ཀ་དགི་ལས་སུ་བསོད་པ་དག་དཔ་འགལ་ ། ཡངའི་སོལ་རེ་ནོ་དཱ་ཐཱ་ད་འདྩོསངཱ་མ་ཁནཔོཤེས་བི་ར་ཁས་མོ་ལེན་ནམདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ག 
དེ་ད་སྣྲ་བའི་སླབས་ཡེན་པ་འདིརམི་འདོདན་ལྡག རདུ 





བ་ཤུརབླམཔདགས 


རི 


ན་ཛས་གན་ནལ་འདོདཔ་ཁགམ ། སུང་ 












༡ཀ་ ཀར། 





ནི ། , 











མིས་པས་ལནདགས་པརའར གྱར་།སྒྱངགཞི་དང་མུད་བའྲིར་སོསརོསའབེདན ། རགསྤ་དག་པའིབསེདཆོ་གོུ་ས་དབིབསསུ་ཞན་པམི་དམིགས་ཏེ་སོང་བ་ཞེས་ཟེར་བཁ་གལ།ཇྲིགདྱད། དབང་ཕློངག་དབའྱབུང་ཆེན་ལ།། 
དབ །ཞཾ གླུ་བསས། སམསྭ་ཙི་རྡྲ་རམ་སྨདབ ། ཞསཔསྭ་བངདཔ་རྱས་པས་སེམསི་ྡརསབ་མཁས་འཔའི་ཚུག་སྲིདའ་བརཔ་འ 
འ མག བ་བ གང་ མ་མོ གགརའ ་དོམདོག་ཁས་ཅནས་ི དུབ་རས་འདདཊ མ་འདད་ནགྲབ་ ་ཅན་གིུངཁམསས་ཊོསས་མབ ས་ངག 
རྫརཅང་ཾྲིིྲིྲིྲིྲིྲིཾིི|ིིེྲཉངེེྲང 

དོད་།། 


སན་བའི་རན་དམ་གདནཔ་འཇེག་གས་ ལོ ཡི་བ 
ས་དང པར གས་དང་བ གཉིས་ཕོ་མདན་རྲ་གདང། ྱ་ལྡ་དྔརདགཉིས་མེད། ྲྗཾྣྗྣྗྲླིོི་ 0 ཡག 






















1/6 \[% ‰ 


༄༅། གས་སྩ་རས་ཀི་ལེ་ཤེས་གཉིས་སྣཔཅན་དུ་ ཀོ 
ཉམས་ལ། ག་ཆདོན་གང་ཟག་དང་ཆོ་ )ུར་། ཀུན་ཇོབ་ི་བདེནཔ་བ་ག 
ཞམས འི་ནང་གི 


ད འོ་ལེ 
རི་ག མསུབུ་ཅར་བད་ས  བར བསསམུདཔ ས་དེགི་ སོ་ན བཞུགག་ངར་ཡ 


བཞིན་ནོ། །ཡ་འདྲེ་ཝར། ཀེ ཤཿ །འི་གང་ཟག་ད ས་པས 


།ཁས་ལེན་བ་རེནི་གྲཟུ་པསྤ་ཀི་དབང་བཱགྱ་ཆུལ་པསྐོཞུས་པའི་མདོངོ་ཁམས་ི་སྩོ་ོུ 
བ་ཤད་ ེཔ་། བའི་མངེ ཁླ་ྷ 
ས་། དང་པོ་ན བདེམ་ཆོག་ལས་། 











།ཨུལ་དེདང་དདགུན་དབའ་བོ་དང་རལ་འབུ་རོམ་གཅུགས་ཉྱི་སཱཞལ་ཟུག་གི་ནས་བཅན་དུཡིདལྱབ་བརག་ཡིན་ལ། ཧི་མནི་ནང་གི་བཉིལ་ཁེརྦ་ནུམ་བཞི་དྭུམར་ཐིམ་པན་ཕི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅདབདེ་བཅེན་པོའོ་ཡེ་ཤགས་སུ་རོག་ཅིག 
པརྱ་སུརཔ་དེ། དེ་མངུགཉིས་ཆུལ་ལས་ལུགོ་པའྲི་སོནས་པནྭ་བངཆུབ་ཐོགས་མཐཐུནྱ་ི་ཆེས་སུམྱཅ་རཱ་བདུན་དུ་འཐེདལ་། སྱེད་ཇོགས་ཀྱི་ལུ་ཇིསཱད་པ་བད་ཕོགས་སོ་བདུན་ ལལ་སོ་སོའི་རཀ་ཕུར་འཆ་དལ ། ། 
£ །ཐཱམས་ཿ་དཱཡེ་ཤེས་ཆེན་པརར་ཅགི་པ་ནིདེབཞིན་ཉིདཀེ་དགུ་པ་དང་། དྭ་ཝར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བནི་རེང་རིག་པའི་དག་པ་སྭ་། ཉམསལེནྱི་གཙོབ་ནོད་དེཉིད་ཁོ་ནངབ་ཤད་དོ། །དྱགས་བ་རྡོ་རབས་ནིན་བནྷ་་ཡིག་སེགོས་མུ་མ་ཅུ་སོ | 
ཧྷུ གཉིས ཕཱི་ལོལན་ ༽ གཞན་སྦྱོད་ཧདཀྱི་ལྷ་མོ་བཅོཝབ ཤདལ་[སྣ་བག་ཞིའི་གྲངས་དང་སྦོརོཚུལ་ནི ] རི་གྐད་དུ།། འདི་རྣམས་རྩ་ི་གཉིས་གཉིས་པའི་། །རལ་འབེར་མནིར་རེར་བརྗོད་། [རྒྱངམ་ཀུན་འདང་རོམ་གསུམ ( 
༥ བདག་མེད་ནལ་འབུརྡོ་ནུན་པར་ཤེས། །གངཔུརབྱཅུ་དུག་ཆསདབས། །འབད་པ་ཀུཉྱིས་ལུགམ་སཱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྐུངཔ་དངུང་གཉིས་པོག་བར་ཟདལ། ར་ས་གཉིས་པ་བདུད་བལམའི་སྦང་བདམི་སེནོ་པ་ཅི 
སུམན། དྲ་མོང་པདྱ་ཝུ་མེ་ལེགསས་བསུནན་ལམ་བྱོར་དུག་གི་ཀི་ལ་འཁོར་དྲབལ་བརྡ་བཙུར་བ་ལས །དྡེ་ལུརམྲི་ཐལ་བའི་ཤེས་བེདནི་ །ཟ་བ་ལའཕལཆ་བྱཿ་དུག་པ་མད་པས་དྲོ་་བྱ་ི་ཚུང་བཉིདབཅུ་དུག་མི 
དགེས་པའྱི་རམཚནྱབིས་སེ། །དན་འདི་དག་གི་འབུགས་བསྟ་ནལ་། འདིདག་ཁམས་ནེ་གཉིས་གཉིས་བཞིན། །དབའ་བོ་རརྡེ་དམས་སུ་བརོད། །རྐྱངམ་གུནའ་དང་རོམ་ལ། །གནས་པའོ་ཁོམས་ནི་ཧྭཾརུ་ཀ །སྟེའི་ཆོ་བཿ 


----~--4ི.-----¬.- 














ཇོ ༢ ཀྲོ 


@ བ་སསོ། 


བོ 
བ་ཡུས། 


༽དུག་མད་བསན །འབད་པསྭ་ལགམ་སངབརྦ་བ་། །འདིར་དཔོས་བསྟན་ 


རྡེ་བཙུ་ན་རྱེས་བདུད་བྲལ་མ་ལ་འབབ་མི་འཕབ་ཀི་ ཆག 
༤ >= ,< = 


ཅིཿ 











ཏེ་དངོས་སྲུ་མ་བཤ 


ཤྲ ཏསྭ་བ། བ་ིས་བྱས་གྲསམ་པ་ཡངའདིར། སུམ་བ །དཅེ་ས་དགོངས་ང ཨོ རར རྱ 
® ཟླ ༠ ོི བ་ཡཏ དམ མ་བ སྒི དཱུ 











ྙ/£ ཌེ 


པ་ད མ་ཁ་ཅག་དརཛུབདིགས་ཏ། ཧི སྲིས 


ི་ོ 


པའི་གནས་རྭས་ར་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་དང་ ། ། བུ་ཛལ་སོགོས་བའི་ཡི་གླེ་ནམས་ནི་འལར་འ ལ་ལྷ ི་་ས་ིས་བདུ་ དཔའ་དང ། ང་།དེ་དག་དོན་ཅིག 


རྣམས་རྩམ་ཡ 


ནི པི 


༨ ༠༨༨༨༥༤༤ 


ཆུ་མ ི་ཨངགས་དབག་ན་ལོ་ དང་། གཟུགས་མ་ཁ་ 
ལོ ཅ་གྲནགས་མངོས་པ་ཡང རི ཡིབ །མུས 


ཤ་་དས་བསི་ པ་ག ས་པས་ག ཧྱི་ི་ལ་ལ་འགོདཔའི་ལྷ་འྲིས་བན་ ན་ལ་འགལ་བམདབ་པས་ཟད། གཞོའྱ་ནབ་བྲིལ། 

÷` ་ །ཟེརཔནོ། ཆིའི འི) ནབཉནཔ་སྤའ་གྲ་དསྲ་འངཔ་བྲག་སམམ་ས་ངོམ། དས མ་གནས་པ རྩ་ལསྣ་གབ་པ། ནན་གཞཊཆ་ཞིག་ལས་གོ་བཔར 
འ་འ མི་གནོདད།ཟ 

བཅད་པ །སཔན་ི་ 











ས་བླསབས་ཀངྷ་ཐཱའི་ངབྲཾ ཉས་བ་གསུམ་བས་ 
ོས་པིའི་རུ་ཉེར་བཞྲོ་སྐེ་དབསོ་སེན་སོགས་ ཀྱིཁསསནས་དྲིསདཔྲསགས་བྲཁསས་ཀི་བའེའཟིག་བབ་ས་ བ་བར་བཤདཔ་དང་ ། །འདྱས་གཉིས་ྱི་ཝྲ་བབསའ་གནཔ་མ་ 


6/£© ༽¥@༩ ཝེ 





སོ་ངཞིང་ལོ་མོ། ཁི་ཧི ཕན་ཚུན་དེན་ ༤ བོ་ར་བྱ་ཏི དབག་འབ་ པ་ག ༤༠ ལོ། (འེ ཅར ག་ 
ཇ9ི་་ིོིོ་ིིརཀ བརྙན་བྲིནནས ། ནུནདན་མ་ཅགེན་མལ་འགོརབ་ཅིག་གི་འུས་འ ། ཐུམསདདག་འབབ་པརྱ་ ཏརབཞིབ་ཚནཔགིས་ས་དཔའ་ཐལ་བའ་ིརར ར་བ སྤོག 
བའིསབ་པོའིསེང་ ་དྲུ་དཔ་མདབ་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་། བ་དང རོ བརིནས་བྱྲམཔ། ནན ན་ར 

ངིང དོགཉིསཔོ་མེས་སྭོདཉི་ས་དངྲ་ཀནྱཏོའོདཀི་ས་ག །ཉེས་དྲ་སོཿནས་འཆད་ ཡོདོ་ 

པཞད་ད། །འདིར་བྟདགམ་ 






གས་ཞི གནས་སས་བྱསབིིརད པད བ་འི་བདདགལ་ཡན་ཏདརིཉག པཡའ་བནྡ་ས་ དེ དནོི།ཏུ་འཆདནུས་པམ་ཡིན་ཏེ ྒ ། འདའི་ཐབྱ་འདྱི་ཆུ་ད ། དེ 
ངོ་བོ་དང་། ཐོཐོ་འ.བས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནམས་དདཀ་ལ་མཚངབའི་ཕར ། དཔརན་རིམ་གཉིས་ལ་རྟགས་པ་ གཏན་བའྲ་ནམཞབེར་བསའ བྱ་ཞོབ་དཔ་ ཟབཅྱི་ུས་གབས་གན་ཡ་སགས་པའི་མེ་བསས ཤར་པའིབཉ་ཁཁའོ་ 








། གིལ ལུ ལི གོ་འམེས་བཞིན་བུདབུ་མར་ཐིམ་ནས་བདྨ་སོང་དུ་རོཐོག་པ 


9/£ ༽ 





འི་ཚོཿ 


ས་བ་ས༔ 


ཀྱི ༽ལུནཡང་ཧཱུརམིའི་ཉིན་དང་། བྲ་བགྱ་ཏུཚ་ཅིག་གིས་སངས་རྨྱབ་ནི་ཆགས་ཁ་མ་རྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིནཏ། ཕར་ཤན་ཐེག་པྱ་ཏཏ་པས་དྷལཱརབགྲོདྲིནུས་པའི་ཐིར་། པརི་ 
བཾ བེས་བསཔ་པས་ུདོ་ི་ོནད་བདཔཅགས་ཊིོསསེབདགོསབས་ཡི་་ ;] འོ་མེ་སུག་པོ་བཀེདཔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཉེཊ་ཅདྱས་བསསས་་ དྲར 


བའི་ཕིར ། ཀུནྭཧུ་འོད་ཝགས་ཀྲི་སབ 


ཉུན། ། 


ད སྙོངཾགཟུགས་ྱག་རྒྱཆེན་མོ་ཞེས་པ་དསངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ཡ་ངཡིའི་ཏེན་ཅན་འེ 





།ལམ་དའཆདནུས་བ་ཡངམ་ཡིནཏེ །དོཾ་ཝར་སེནོཔའི་ཚད་ལྱི་ལུང་མ་དང 


ཐེ་ནོ་རངས་པའི་པོརི ཡང་རཱལ་འྭབོའོ་དབང་འུག་གིས་ནིས་བྱཅུ་གསུམ་དྲུ་ཡེནས ། བྱཅ་གསུམ་པོའི་ཕྱེད་སན་ཆད་སྤེབོ་ལམ་དུ་ 


དཔེ་མེདཔ་དང་ཡེ ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་གཉིས་ཁབབདྷད་སེངབ་ཡི་ནཉེ ། ཕར་ཐིན་པ་ལ་མདཔའ སྱི་བདབ་ གིས་བཤཤདཔ་བ་ཞིན་ནོ། །དྲེཁྷུ་བའི་རིམ་ 


འིཿ ལོར ¬ ཏྲོ ® འི 
་ངམ་ཨིནཏ ། བ་སོ བདལ ཤུས་སི་མས་མུ་བའི་དགོངས་པར་འཆ་དམེད། འདིའ་བྷཏགས་པི། ཕར་ིན་ཐེག་པ་བས་སབྱར་པའྱི་རུན་མཐརཀྱུནའིདྲ་ཉིས་མངོན་དུ་བེན་མི་ནུས་པ 
' གྲུ་མྲུ་སཾད་ 
མཚན་གཞི་གང་ཡིན་བྷ་ཏག་ ༣ འ་འ 


འནིའདི་གཉིས་ཁོ་ནརརེས་པའི་བིར། ཡངསགས་ལམ་རྟནཔར་ཕར་ཡིནབྱ་ཆང་པས་རྫོགས་བྲའི་ 


ད་པའི་པརདང་ ། ཀུ་ནཏུའོད་ལ་གནས་པའི 


པ་ 




















༠ ། མམ་དག་དཔྱད་ངཟདི་འྲ་དབརབ་ཤངམོད། མན་ངག་པའི་ལགས་སོ། སོ། །གཱལ་ཏྲེ་གུབ་མཐའ་སོགས་པ་ཐགས་ ཀྱི་ཇྫོགས་རིམ་ལ་ངས་བརྡ་ལོས་དགོས་ན ། མན་ངག་གི་གཞུང་ལས་བུམ་དབངས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
སླེ + 


ཅུནབ་གྲུས་བ་གཞན་སྣཔལེ་ཉན་ར་ྱིཡས 
རྣམ་པར དསོ་བ་ཡིནམདོ། གསང་དབངས་པའི་ཞེས་བཤ། པནི། དིབ ག་པས་བ སང་བ ཨ་བ 
ནུ ཱས་པ་འ་་ལསཔྱི་ནདེདབགགཔརོ། བས་བ དགསུམ་པའི་ལམ་སན་ཉིདནས་གོནས་བར་བེདདཔོས་མོད། རད ་ འེ་དཔང་ 
མངོ བིོས་རཞ་ཞག་ཅའ སགཉིས་པོ་དེལས་བླ་བཔརབསམ་གིསི་བདའི་སཞེསཔ གདལ སྐོགས་ནས་ཡོད་ངྡོ་ཱིན་པའི་དཔོ་ཆུཔའགོ་བ་ནིགས་ 
| ༥ དཔ་ིས་བཞིཔལེན་ད་བོབས་ྟེས་པ་ཡིནཏ། ཚོན ་དང་ས་མས་བད ེངེ་རཾདལ་བང ཐོབ་པས་རྫོཔ་ཛིནཔའོས་མངོན་དྲུ་བུདདགོས་པའྱི་རིར་། དབའབཞི་བའིསྭ་ལདནིའ་རལ་བཏིན་ནས་མ་ངོན་ 











། །རྩུ་བརཔའི་བད་སྟོབདྲ་དམེདཀི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཡིནལ། ཧེརུ་ཀཞལ་ཕག་གྲི་ནུས་པཅན་དུམ་བཞེིངས་པོའི་གནས་སྒུབས་ལ་དགོངསནས་སློབ་པའི་སར་བཤད་དོ། །དེའི་ཤེས་བེདྱ་ཝཱགས་ཀི་འྲབས་བུཡི་གྲབར་ཐུག་ལོ་སྨྲ་བུ་ཞལ་བག་གྲི་ནས 
བ་ཅན་པུའཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ | དཔེར་ན་གསང་བ་འྱདུས་བརའབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོདགསལ་སློབ་པའི་སཔབ་ཤ དཔ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ལུགས་ཀི་སྭ་ཕི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ཕན་ཐིནྲ་ཐེག་པའི་རབ་དག་འ་སོགས་བྱད་རོམ་འདུས་ 
8 [ཀྱུང་། སྔགས་ཀྱི་གནས་སོཤོས་བཅུ་དང་འབྱུང་གཅོདག་ཉེས་སུམ་འདུས་བནི་མ་ཡིནཏ །ནེདགཏས་འདུས་པའི་ཝགས་་ཀླ་ག་ས མ་བཤདཔའི་པིར ། རུབ་དགའ་སོགས་བྲུ་ནི་འདིརའ་དུབ་མ་ཡིན་ཏ ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས 
དྱ །པོམཐའ་ཤག་དེར་མི་འུབའི་བུ་ ༈སང་སྔགས་ལ་བཏནནས་སྲ་དག་པ་མངནྲོདུ་བས་པ་ལྟུ་ཇུའ་ཚིན ། ཕར་ཕིན་ཐེག་པའི་སྣ་དུག་པ་མངོན་དུ་བུས་པནིམ་ཡིན་ཏེ །དལ་ནིས་པངརེ་ཐབ་ཇེས་སུའའབྷུསལ་བ་མངལོའ་ཆོགས 
༧ སེགས་སཱེནོ་ འི་ལུརརོ། །གུཉིས་པ་ལ་དངེས་དང་། བང་ཕོགས་ི་ནམ་བཞག་ལྷ་མོདཔ་མྔངས་པས་འབུག་བླམ་བའི། །དངཔེ་ནི། ཇེབྱནྲ་གགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསང་སགས་བསེདྱ་ཀི་ལམ་ལྔ་དང་ །སྣ་ལ 
དང་༔ བངྒཆུ་བྱ་ཀྲི་ཀགསྣ་ནམསབདག་མུདས་ལཱམོ་བཅོ་ཝཱ་དང་སཱནས་བྷ་སེ་དཔ་མཛད་པའི་གཞུ་ངགི་དནནི་འདྲི་ལར་། ཐུགི་མརྡ་དྲོ་འདཱན་པའི་ས་བྱར་གསུམ་པ་དངྱ་ས་ངག་ནྲི་གས་བའྲི་རྭལ་བྫས་ནང་ལས་དཔོསོ་སྲ་མ་བཤད 
ཀྱང་ཁ་བྐསངནས་། སས་བའྱི་རྭ་ཝ་སྦྱོང་པྱད་ལམ་རྱིས་སྦྱ་བས་བ་ལས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པཌ ་ཁ་ཧེ་རུ་ཀའིས་ས་བྱར་གསུམ་པ་ཡིནལ་ ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལགརད་པོོ་ཝ་དང་སྱར་རོ། །དེན་ 




























རྱ 


༄། 








] ཛྫུ་འཕྲུལ་རྐངཔ་དང་ ། 
ྟབོ་ཤས 





།བངུད་ བལ་མ་དང་བཞི་པོ་ཁས་ེས་སྱངས་བའི་འབས་བུ་ནི་དཀི་ལ་འཁོ་རྩོ་རི་གཙོ་མོ་རོ་རིབ་གག་མེདམ་སེ ། སཞ་ད་བད་ཚུས་ནབྱར་གཉིསཔ་ཤེ་བའི་འྲ་གཅོད་སོནོ་་བདསོན་ཏན་གུན་བོས། བངབུགས་ ཀྱངཕྱོགོས་ 


¬=༤༽ 


བུསན་འཐགས་ལམ་ཨན་ལ་གྲ་པི་མ་གསུམ་དདྱ་བརྲ་རུབ་ལན་ཡག་དང་པོརང་བཞག་ལ ། དེནས་སུམ་སེརམ་སོགས་རྩ་བཞི་སཱངས་པའི་ཁྲབས་ཐུས་། 
: ] བུང་ཕྱོགས་ལྐ་རནྲ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བཟབ་བཞི་དབབཅས་པ་ཡིན་ཁ།། ལྷ་སོ་དོ་གསུམ་ཙི་ 
༽ཤྨཾམོ་བྱ་ཅུ་གཉིས། ས་བྱར། ར་སག ུས་ད་སངོབའིི ས སའི་ཐོག་མ་གན་ 
ནིན་སུ་གཉིས་གོས་ལྷ་མོརར 


རད 


ལྷགམ་དྱ་ུསབཞི་བུངྒནུབ་ལན་ལག་ཉིས་དམས་ལས ། གའསལ་ 


བད་སི་གཉེན་བོ་བ ཤདབལ་ཡིནེ་ནམ། སཱཿུའབས་སུ་བབག་ཅི་ཞད། གབ ་ ་ སད ུ་ཁམས་ོ་ངབིབ་གསཆས་བ་ 
དབླཛན་པས་དབུམ་ཐིམ་པའི་ཚེ་བདེ་ ཅིག་ཉི་དལྭ་ཝོག་པས་ལྷ་སོ་ས་པའྱབད་བ་ཇོགས་རིས་ཀི་དབངྷདྭ་བྲས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བམ་དདོ། 









བ་ལ་གཉིས སང་ནབ་ལོ་གས་སྱན་གི་ནམ་བཞག་ལུ་ལོདབ་ཟ་འབ དང་། ཤུྭ་ལལ་སངསྤྱཆས་ི་སར་བཤདཔ་ལ་མདོཔ་གྲངས་ཏ་མྲངག་བྲས་བའོ། ཡ་ནི བོས་སོབྱ་ོ་ཛན་པར་ག་དས 
ནྲ ད་ལམྱ་སྷཱ་མབཞོག་པར་ཡོན་ཉབ་༢ ས་ལ ནའི ༣ སྔགས་སུ་བྱང་བོགས་དང་སུ་ལམ ཡ་ཡང་ཧེར་མོ་མྲེ་ུན་བྲ་དུམ་དང་ 
¦ བདུག་མདམའི་བྷུདཔའ་བཤུདཔྲ་ནམས་ བུས ྲ་ ཅསངསགར་ 


ཀྲང ཀྱི་ལམ་རེ་ཡོ་ 


ཚི བ་སོ་ཀུ་ལྲམགས་བཡིན་ཏེ ། རན་གེ་ིན་ྱི་རན་ར་འགེལ་དུ་ཤེར་ཤིན་ལས་གཟུངས་པའི་ཆས་ི་བདག་ཨེད་ི་ནམ་བ་དག་ལ་མངོན་བནས་ཞྱ་བངབའི་གང་བག་གི་བདགམེད་བའི་ ཅནྱ་བིིབིས་བཏགས་ནསབུའ་ 
བ་བཞིན་ནོ། ཡས བླིམ བག ང་ེ་གང་ཟགགི དམིར 






ྒ ཆ- 





























པ་གཉིས རོ ཅཅ ཞེས་གསུངངོ་། །དེམི་འཐདཔ་ལ་གཉིས་སྟ འིག 

















།ཉམས་ཡེནཿཐའ་དག་འཐུས་པའི་ཕིར་། མ་འདུསན་སྔགས་ཀྱིས་བཅུལ ཟབུདི་ནིག་ ཡོདོ། མན་པག་ཧཱ་མའི་ལུང་དོན་ངེས་པརའཆདསི་དགོས་མོད་། འཆང་པའི་ཆའངབ་རཆདམདཔའི་ ་ལམ་དུ་བ་ཤདཔ 


ཚེ ། 
ཉིདཏིཡ་སལེགོས་པརླགུཔཏེ །སབྱར་པ་ལ་ཙསྭ་ཁད་ དད་པ་བ ིདས་ས་ལགོསད་ བལུ།ཕད་ཤིནབའི་དབང་དུ་བེདནནིཔར་ཡིན་པའི་ས་བཅུཔའི་ཁྷ་གངོ་གྲན་བདེན་མེདཔ་ར 
ཿ ངུ གཉིས་པའི རང ངི ངོམའི་ འིསབྱམ།ུཁས་འྲུ ལུ དགུན་ ནོངས གོ་དང ནས 


ནིད ལ་དང དརགངསའི་བཞདཔ་དངནིསྣ་ རྒྱུདལས་། ཇི་སྐད་དུ] གངདགཔ་ ལྭ་བབ་པ་དོན་བེདབར་ 
ཆྡགཞིམ པ་ཡི དེར ཨད འིམ ། །ཞེས་དང་། ` ག་གས གའག་ གླས་ུདུར་འདོན་ཁྲགས་གུལ་བུདཔརའ་ བདང བཞིན ཞམས 
'དབསན་ཕརུྱིན་པ ཀྱིཉ་ཁམ་ལུ་ས་ཏནན་ཡུངདག་པཞི་སཁས ོམ་སུ་བཟདེམ་ པནྟིཿབྲཙན་སྭ་སྐ་པའི་དགོངས་པྭ་བནམེད་པའོ། ཞེས་འཆད་ 
ཛཱ སྲ 7 ལུངགི་དན་གཀན་པ་དང་། དེས་དགོངས་པའི་དོན་ ། །དང་པོན། སྨམ མླངདི་བོགས་སང་ བོས་སོ སིར བ་སྱ་རས་དནེ་གནས་རལ་ལ་སང་ཊ གོས་མཐར 

















གི ང།གཞན་ངོ་དོག འི་སྣང་བ་ ནོབནྲའོ་ཆགསྱིནམ་བཅན་དུམི་ མི་ཧོནཔའ་ ཡསབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བསྟབུཆགསབྲལེི: ཟུགསསུསྟོནཔ་དང་། ཡས་རིསེ་ཕ་གཉིསཀྱིས་ཐོབཔའི་ས༥ 
--;, རྒྱས ཛཱ ཡེ པའ་གྲནས་ཅིིནས་ སའི་ཡངབ་སྟོན་པ་ ཐྲོགམནསསྱརས་བའི་ཚདདེ་ རྡེར འཆའ བསབསུབརགས་བའི་ ` །སངས བགགས 
ར་བཀའ སོས་རྟསོན་ྙིམུསཔ་ནེམ་ཡནིནོ། ། །བདག་མེདབ་ཁ།ྱས་དདོ་ ་། དོས་ཡྱ་རས 
རམི་བཞེདཔ་ནེས་ཡོནཏོ ། དྲེམཔོ་པའ་ལ་མ་དུབཞེདནུ་མ་ གའི མདའ་གབདཤེས་འཔོརགས་བ་  སབྱུགསུམ་གྲི་གཔ །གཞན་འང་ཕ་དབིན 
སོ སཔདམཆ ོག་འ་ག འི སི་བ་འ དེལྟརནས་ ཀིམས དུལ་བ གཉིས་པར ཧོ ་། ་སནེས་ 
ཤད །གངགིས་པཔྱོརམསར་གྲནསས། །ཞེསཔ་ཤདཔ་དཔེའ་མཛདས། ཀུཉྩམབྱོས་སཔྱངས་བཏག་བབང་ གང་ཡིན ྷ་ཉུརའཆདཔ་མ་ཡི སོ 














རིམ བྱའི་ཏའི་གྲསང་གིས་ལེགས་བརབ་དུབ་དེཌུདིའྲ་གུབ་པའོ། དིད །ཱ་བབ་ཆོསདབིངསས་ཤསབདེ་བར། །འདེལས་གཞུན་ 

ས་པ མིད ངད དེ ི་ཕུགཤིརས། ༈ ། ཤིས ་ེས་དུནགམས་རེད་ན ལ་འཐེར་པ། །རངངསོ་སོའོ་སེ་ སྔ་པགབཅནས། ཀྱི་ངོབ་ཚམི་ག སྣ་མལའོརོད ། །འདྲེས་ཤེ་གོས་ ས་གཞན ད་མ 
ཆགས་ ཡ། དབ སྲརིསེདྨ་ནལ་འརྩོ་སས། །འནབྱརླ ངས་པས་མི ཤཱ (གནས་རྒྱུར་ཚེ། ། །འསདུའི་མཐརུུན། འོ ས་དང་། ་བྱནགསུམ་འཁོརལོ་བླ་མར 

བས་གྲནསྱིནམགགག ནད དཔ་ད ས་དཔའིཞལྱ་གི་ལུངྨ་ནམ་པར་པས་པ་པླད་དཀར་པོའི་ གས་ད 

གོསེ་བླ་མལ་བའེ་ངོར ། དཔལ་ཤཱཀྱམཆོག་ལྡནདྲི་མ་ ལེགས་པའྟི་གཟོ་ ཉེ་བརྷ་སྦཿབའི་ཡོཊ པནིི་གེབ་ཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚནནོ། 
རྩཝ་གཔེ་བཞུགས་སོ།། ༼༽། 


























།ཅེས་སྦྱངག་ཞི་དང་པྟོའབེ 
ས་དང བྱམགམམ་འཁོརལོཟར་པབཟླ་ཅིག། །ཅས་མངག་ཞི་ད་ བིགས 
ཤུ པི ྱི་མཐགསསྨོང 'འཧྲུན་ཕ་ཡ་འརྫདབ་རྔོ་ཆའི་ག་ 
[ རྡོ་སཱཿཛྲིན་ལ་ཏྱག་ ཤས་ཏོ། །ཉིས་པྲ་ནམས་ལྭ་བུན་མོངདྭ། ། རར 
གངསྣངགནས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། སྣྲོ །ཡོནེ་པར་འཤེལ་ཐིའདེལ་དེ། སྣ 





།གིས་ འོ 
'པྷ་ནམས་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ། ། 
སྐ་ཞོསསས་རསདཆསོ་བིཔས་ལས་གཞདསས་བ། \ཆེས་ཀྱི་ ཉི་སཨ་གས་བཞི། ཆོམ །ཆོས་གཞན་ 















༄༅། 


¡སྭ གེས་བདབདནབ ཅས་ ནི གས་ད ཟ་ སླ དམ་པ བྷ ི་གྲསེ་འགས་པ། ། ཤསྲ་བའི་གྲནས། 
འུ རང་། ། །སྒྲིཔ་པར་8ྲཿ དཔང 
ས་སངས 
ས་སངས་ཆས་ལ་ 

ནོ། །ཇགས་སབས་རས་ལ་ེ་མས་ | །སེམས་ཅ་ན་ཏི་དྭདུ་སང་བ་ནོ། ། མེ 


] རབ་ཤུད་ དིའི ས་པར ར་ཨ པཱུ ཤེས་པར ཁ་ཡང་། 






།རང་མངས་སོའ་ལེས་སྣང་སྟེ། 








ས་ཁ ཧུ སྲིའི གོ ། 


ྲཔ་གོདས་མི་ྲུ་བས ོག་གཡ་ུ་ལ་ ས་ལས ཀག 


གདམ་ངག ྒད་བདུདམ་ཡུས་ཡ་ ཤེས གཞུན བཀས 
བས མིནན། འ་ ནོ ཅས་སྐྱསལ། གངྷསངྫརོས་ས་ས། 











དོགཐོངོ་ནོ། །སངསྱ་རས་དང་ནེ་སེམས་ཅན་དང་། །སེམ་སྭ་ན་ད་ཀརྱ་མཱད་གཞན་དུ། །སཱངོད་གྲབ་ཁ་སྣང་དུག་པའི་རོབོ།།རྒྱ་དགཞནཏེ་ །དེ་ྟ་མོད་ཀྱི་འཁྲུལ་བའི་བློ། །རྒྱན་ཆད་རྒྱར་བ་མི་སྲེད་ཕྱིར། | 

: སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་འབད་མ་དྲང་། ཤོམ་བའྲ་བལབ་མ་ཡིན་ནོ། །སྫཾགེས་ སམས ཕ་འབོརྭ་གོ། ག་པའི་ང དགཞནིདགཔསེད། ཞོསུམ་ད་ལ་རངརག་བས། བ་བིདམགང་ཀར་བ། །སངས་ཆུས 

ཧི་དྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྷསྐད་འདི་ཡངསེམས་ཅན་། ྐཏཿདྷ་ས་མིན་ཛོ། །དཔེ་ཡུཾས་ཉ་བར་གཞལ་བསན་ ས། །མངོནམུམ་ལས་གཞི།འག་བཡད། སོམས 

གས་ངབནསག། གསུམ་ཆ །གཙོ་བའོདནལ་གདེངྲ་པོབ་ ཀང །། ཤ། །ཡོ་སྭསྟི། དྡོ་རའིཛིན་ལྭ་ཝག་འཚལ་ནས། བདད སར་མི རས་ཅབཏར་དང་་། ས་གཉིས 
ཏགོས་ཡཱྱརསགྭ་སང་ཕབ་ལ། །ཐོས་པ སམྦ་སོམ་བའི་འསའབལས། །ཟམ་བླུསབའེ་སྩ་ཧཾ ་ལཾ། ། ་ཤིསཡག་གནན་ུང། ངྲ་ཞུལ་སྣ་ང་ཛུནཱ་གང་ལས་། །མུ་གཏོགས 

ད་གླག་།༽ །དེལ་དེ་ཁུ་ར་ཧྣངད་དང་། །ཧྱོགས་རྲེསའཐུན་པའི་འཁགས་པ་ཡང་། | །སདསི་ ཕོརེ་ཞེན། རྫི ཨཁ་བ་ འིམཆོགས་ 

ཚད་༔ ༡ག་བ་ཤར་དེཉི་དས་པསྐ་རྒས་ཀི། །ཡམ་དུ་འགྱུརབམ་ཡིན་ཡང་། ། །འཁྲུལ་སྣཔཉིད་དང་རྫེས་མཐུན་པར། དའབུལཔཞི་བསེདགན་ནཚོགསཔ་སགས་པས། གས་སམ བདོད 
























།དེ་ 6 ་ བཅད 
ི ཅཅ ༡ 'སྨྱས་དང་། །ས་བལ་ཉད་དཐུག་བཅདནས། དུ 


༣ ཞབས་ཁ 














ལུགས་གཉིསྣནས་འབུར་ཅེདོ དོ་གཞུང་དང་ ། ངོབོ་ཉོདམདཐཱ་ལས་འྱབུང་། །དེནས་དམིགས་ཅིས་གསལ་བཤདཔ། ཐེས་དང་བསམ་པའི ཤེས་རབ་ཀྱི། ། ་བ་དན་ཞེས་པ། {རྣམ་གངས་དོ་དམ་ཉིད་འི་ཉིར། 
- དྲ་ཀང་། །མུལ་ཧནྷ་རམ་བརྟཏོགྱཾ་ཊི་རདང་། །རིགས་པའི་དཔདཔ་མི་བཟེད་ཧིར། །ཀུན་ོབ་བདེན་ལསཞདའམི་གད། སོ །གཞནཔ་ལ་ཞིངས་སགས། འཛིན་རྣམ 
- ཉི་མ། ། མང ག་ད །གསལ་བར་གྲ་ུསམྩོང་ རྤུད་བླ་སར། །བདྲག ཤེགས་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ཡ། ། སེ་སོའྷ་ཉི་པོ་ལ་སོགས་པ། ༈ །མུཾག་དང་མི་ལྡན་རྣམ་ བ་བཞི། །བཤདང 
པྷ དྭ་དེས་ལ་དགོངས། །དེ་ རགང་བགྲནམ་གྲས་སལ། །ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ཤེསན། རགས་ིཏམསལན་གམར ཀུ །ཡེ་ཤས་ཚོགས་བསོག་ཇི རའཆད། ༈ །དེ་ཡང་ཡེ་ ཤུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །བསྩད 
ླུས་རསཡ་དངས། །འ ཀྲ བ་བ་ དན་ཀུན་རང་སྟེང་དུ། ༈གེས་ཤངས་མོས་ལས་མ་གཡོསེབརུ།།ཏེ ། དཔའ ཏུག་པར་ཅས་པ་ན། ནེནདམབདན འདས་པ བ། (དེ་ལ་མྲ། ང་ཞནའགོག་དོན་དྲུ། ང 
དདམི་གསིམདངའདུའཇོག །དམེགས་མདའཆ་དུལ་གཉིས་བཤད་པ། །མ་ཡི ན་པ་དང་མདུ་པའེ། །མ་ཡཱནེབ་ནི་ཡི ཤེས་སྟེ། ¡སེད་པ་ནམཁའ་ལྟ་བུ༔ ཏི །དང་པོ་ལྟ་བ་དངས་ཡིནྱ་ཀང་། ། ཤེས་བ ས་བེད་ 
རྟིན གཅོས་འའསི་རུལ་ས། །གནནནིརབ་སོང་ཉདཔུའ་གས། །འབསངགཏན་ལ་མབས་པས་ནི། ཤས སེད མཁས 8 །གཉིསབདཔེ་ཤས་ཁའི 





















འེ དཱ ཤབ་བེ་ད་རེས་བ ངི 
རྫ ཡ་ཡ ལཿ ཡེ 














།སཱ་ལ་ཅུན་ནལ་འགོ་རོམངོན་སུམ་དང་། མས་སང་དོན་དམ་པའི་བདནཔ། །དང་པོ་མོས་བ་ཡིད་བེདཆ། ། རྟོག་པས་ཏོག་པའི་བོམོ་འྱགརན། །ཚོགོས་པའི་རམེ་པའི་བྲསོམ་ཀུནྱ་ཀང་། ། ] 
དད དི ས་ཤུན དགཔ འད དིས ་  ་ 
། །ཀུན་ཚོབ་ཉིི་དྲ་ཀོབེ་དན་པའོ། །ཡོན་ཏན་།ནྲ་གཱརྦསེངོཔ་ཉིད། །དེ་འལ་ ༢ 
མངོནེསུམ་ཉིད་དུ་བ་ ཅི ་ །མངེན་སུཿ མགང་ཡེནད་གོསས་པས། གསལ་བ་རབ་ཏྱེ་མྲབད་ཤིཾན་ཚ། ། ། སོན་ཏུན་ཏན་མུར་ེངོ ¿ སྒ ད་ར ། སང མ་ཉིདངབངརག་། ང་ 
ཅུ མི་སོབ་པ་ཡིབངའྭདག། །པ་རདཔ་དུཡན་ད།།ད །དཔོས་ལ་སྙེངཉཾཿ ཉོ་མི བ་གིས །ཟང་སསཔ་ སད ཾ ]འཆལ་གཏམ་དགངས 
ཁརི་ནླབ་ ངབ་ཁ་བཤདཔ་ཡིན། །སྟུགས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟེངཔ་ཉི་དམ་ 
ཉིད་དཡངདོན་ཤེད་པར། །ནུས་ལས་གཞན་ལ་བཤདཔ་མད། །དོས་ལང་བིན། སལ་ཅ ལི གས ླ་ནའི་བསནརོ་དང་།།་བངསམས་ ཅེ 


རླ 
༤ 
ཤཱ 
༼ 
ཇཾ 














འགྲེལ་བྷ་གོརོགསུམ་བྲོ། [་ནུན་གསམཔ་བརུ་བཅགས་པ་ ་ཡིན། །དུས་འདི་ཆོག་ལ་སྤིབ་པེད་ི། ཉི །སནཔ་སེལ་བེད ཤས དབྱདྲ་སྒོནམ་འདིའཆརཀཏི། །མངབཿ ལ་བྲ་གྱེས། །ཞགབརྱ་བུངྱརལ་ཟས་ ལ།། ། 
བླས་པ་ ཨིནཞེས་ཟེ་དབ་ལ། །ནས་ཤིས་བལ། སདབཏོ་ནོནས་སྨས་བ ^ བདི ཟི ་ རྡོ་ལེའཛོན་་བུག་འཚལ་ནས་། ོད 
རྨོ་ཐགམ་ཡི། །ཉསས་ལེནམཕའཔ དབད ཟུད ་འ སུག ཟླ་མྱ་འདཔ་དབའསིནཏེ། །བོམ་བཞྲི་བབསནིཟིམ་པག སེ། རི །གཞན་སྭིནདེ་དུ་བཟླུའབ 
ལྷ གཉིས། །དངཔོས་ཡང་ བྱསདདེ་ཟ། །སནཔ་འབདདང་ཚོགསརས་སུའོ། པ་ནི སེན་མོ མ་བའི །ཧཾམ་རྔོ་ར་མོ་བ་དཔོནོ་དབང་། །དམང་དངས་དང་མཐ་ 
གཞུན ཌཱ ཕེཉོམ་བསལ་བསི་གི་ནས་བཤུད། དུ ས་དག་ལ ོང ཉིདྨ་དབག་བཅ་དནས ཤུས། །དག་པལ་ རྗེ བོ གསུན ། རར ོྷིོ 
ཊཔྱོ་རཾདུས་སུ།། བླམས་ཡི་ནྩོ་སེས་སེབ་མས' 'ལརབསྒེམོ་པ་མ་ཡིན་ཏི། །དབངབ 5 ངམིད་ཕིར། །དེ་ཕིརྲེ་པོག་མའི་དབང་སླ་ཚ་ནི། ནས་ཐ་དང་མཆུ་པས། །དབ ༣ 
¦ | རངགིས་འ༨ཤིད་ལྷབ་སྐྱེད་སོགས། སེབ་མས་ནི། དུ ིགསྣབིམོ་པས། ཡཏ ེ་ི་ིི་བྱས། །ཅ་གཞིསོས་ཅོངས་མཤེས་ལ། བ་ །མཚ ནམཿ་འ་ ཛིན་པ་ད ཟླ - 














རྭ 











༤ 


༄༅། །བསལནས། ས་བ སེམསདཔའཉིད། ལགས །སགས་ཀ་བཟུས་བ་ལ་དབངཤིད། མེད་དོ ར་ནི ཊི དཏ་དབ་ལ་དབ་ིང་ན།།འམྲི་ོབབོལ 





བཙར། །གཱ འབས གགསུམ་ཆིས་། 

་ ཐུངབ་ད་འཐབ། འདེ་དང་ སྨས པར་དམོག་གསུམ་གྱི་དི། ོད །དཾ བ་ ཉནཔཡིས་བུ། [སྤེབ ོནོ་དིཀ་ཅིད་ 
ཡུ བའི་ད བའི །དབང་བོའོ་དུས་ མམ ཁག མ་ ་ འི་དོན་གི་སེམོ་བི།། །འདི་ནས་ཐོག་མར་བྲ་ཟུངབ་ཡིན་ ས་ས་ས པའ དིད 
¥ སབདག་སན ཉོས གསུངས་། ། འདོནོ་སི་ནི། །སྡེམ་ ༣ བདུབ བུར ཀྲ ར་ ཐའ་ཤུནཆ་ན་ ག་ས་ས ེས་གག་ཡ་་དམར་བྱས་བྱ ཁི 


པཱ ིཨཱ་ས་ དད་ག རེ དབངག་དབ་བསྣམ་པཀོངས། །དབགས་བཤེས་བ་ནེ།་པ། །གཉེས 











¦ ཙུག དར  ཆ ་ །འདིཿ་ཡྲ་གཞན་ སོཿ ཤེད་བ་ཡི། ། སྲོ 
དེིྲི་ སེ ྲཀྣེཾྲིགིི ཅསི་གླ་འང། རི 
_  སྨིན་པར། ཕུ ནོ་སཱམ་ཡུལ་དུ་གུན་པ་ཡིས་། བ་ འི ཚི གཿ དད ་ ག་གགསལ། 





















མམ །ཇིསྲིད་དསྦྱངས་མཐར་ཤིན་པར། །མྱུརདེསྲིད་དེ་ མསྭ་བ། །བ དཔའི་རིམ་པས་སེམས་སྦྱོངདེ། །སེནསྭ་སི་གསལ་བ་མཐརཚིན་ཁུང། །ྲི་སདུསྦྱ་ཆས་ཟོལ་བ། [དེསྲིད་ཚོའདིར་འཚང་སྱི་ར། ༈ 
།རྡོརའི་ལུ་ས་ལ་གནད་བསཱན་པས། །དེམ་ཇྫོགས་ཟགེ་ཡེ་ཤྲས་ 

ས་ ཀར ཡཤེས་གདདམ་ཞསྲ་ག་པ།།ཟ །ཇགསམ་བས་ཅདཔབིབས། ། ཟབ སསགས 

ཟིགས་པས་པུདཔའི་ཉོང་པནི། །དངོས་མེདཉི་ 

ཤྲི པུ་མུ་ཁུས་འགོག་བའི་ཤུརི་། 


རད 
ས་གས ག་ས ཡེ ཤེས་ཆོགས་བསུགསྲ་བ། ༈ 
།རྗེས་སུ་རིགས་པའངབསམ་བྲ་བ། སཱ །སདའིུད་ཞིའ མཁས་དབང མཁས་བ སད 
།ཐོགམ་ལྟ་བ་ནས་འཇིན་པུས། 
ཡུ ཤས་ནམ་པརྟརོག་མདཔ། 


ཤེས་པ་དང་མི་འཆ་ 
ན་ གོ 
པས། །གསམ་སྟོང་ཊུང་བ།ཉིདཡིན་ི། །རང་རང་ངབོས་ སང་ནི །ལ་ ཤས་གད་བས་བདང་།། །ཧྤཾསོ་བ་ཀུན་བ ཆ 
།བསྐྱད་དང་ཇྔོགས་བའི་༣ེཊ་པ་ཡིས། །ངོས་ཆིདེ་བྲུ་ཆུ་ནྱ་ཧིསྐ་བུབ། མ་སོང ལ་ས ཉེནོ་མེངོས་པ་དངྲབ་མལ་པའི། ྱཱ་ག་སགའ་ེན། །རེགོ་པའཐིན་ 





།སྤས་པཞིས་བླསགོ། 











བདྭག། སྱངཞིརངབཞིན་ིས་ུག་བྱང་། ཐོ ་ད་བཅས་པའི །སེམས ་ཀྱི་བབབ་ཞིནའོདོགསལ་ཞེས། ཅིལ གགདཔ དགདཔསིན། ྲཁ་ན་ལ་བརེས་ཨུཡི། ། །ནུ་པར་ངབའིས་ི་དང་། { 


= ཉཱམོས་དུསཏོགགི །ཆས །སབཅུལ་དབདི་གནས་ནུག། །རྒྱཝ་བོ་འེགིས་དྲུག་རྣམས་ཤེས་བྲ། 
འཇུག་དཔལེངོས་སོོད་པགི སཔ པིན ལེའི གསས་ུངས་ར། ངོབ སནན་པས་སོང་དའི། ་ རི 
ཨ་གཡཞས། ཟན་ས ྲ་ ྲ དྲད 
དཡ་ཊ ༣: ས་ཁ ི་འྱུར། བ་གིས སའི །དུག་གསུམ་ 


དག་བ་ལ་ ་ ན་པོ་ངང་། །གཏི་མུ་ག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་ནས། །འཁོའ་བའི་ . ། །མཚུངས་པར་ལྷ་ཡི་སྐྱེ་གནས་བཞི། །འཁོཿ་དའཾ་སོད་པ་སེལ་བ་དང་། །མཆུངས་བའི་ 
རྒྱ ཤོ ཞས་བ གདུནས འཁའ འུ ལ་ ད་ རཾ 




















མས་པ ཧིསོནོ་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལསླ་གབ་བ་པི། །བླསཔལཁོ་ཕྲོྱགུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོདཔའི་ཁུདབརྙ་ཚོགས་སོ། གས་ཟེདཔཁི་ནལ་གཟའཔ། ། 
བཾ ཅེ རྩ ཀཱ ཨི རྫ །ཟིགས་སོ། སུ ཟིརབས་དག་ུ དང་ལ ་ 
ཊའ་རིས་བཤད་པ། །ཁམས་ ་བུ་ཡཾ།། །ལས་ངག་ །དལ་གནད་ འེ་བདྡེ་སེང་བུང་འ་ཇུག་ ྲངཡ་་ ངོ 
་ 0 ་ ་ ཀ་ན ་ ལིའི 
ྨ ལུ 


ོང་ཉསྱི་བ་གིདབདོང།ཀརངཞནདདིུ་བད་ས།།ན་ེས་ཉིས་ཀི་བ །སློས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གགས 5 ` ཅིག་ཏུ 


འ 























ˆ ས་པ་ག ཤག ། ོས་ག་པོས་པདོ་ོ། །བདས་ཡོནཏན་བ རས་གྲློ །ཆུདབརམོ་༔ 





7 /རང་སྨནེ་བྱད་བཞི་ཌ མའོ། །ཐིས་པ་འྔདུག་པའེ་དབང་བ 


ལསང སྐྱམཆདསུལ་དགསས་ནམས་ཅྩེང་ ནང་འདོགསྣ་ནམ་ས་དང་བཅས་པ། །གཞན་སྭི་ 





ས།།ུསཔའིགྲསཔལས་ ཤེས་བ །དགྱ་དབཟི་དབ་ཡིས། ངད ཌོ 


དུསྱ་ཏི་ཁཁོ་ར་ལེ་ལོ། །རེམ་པག བས་པའི 


ར་ལ བྲེ ས་བའི གཅིས། ཤའ ཨང ར་འ ྭ་ནམ་བཞོ་པོས། ། ལསྣ་སོད་ཟ་ །གངོ་མ་དེལ་འང་ནམ་གཉིས ། 
ཇར ཏི ཨ་སར་གིཔ་དང། །ག རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 


།གཞན་གྙིཉ་བ ། བསྡུ་བརྡ་བ།[ །རང་སྨིན 

རཱུ་པ །དབའ་པ་དཔསས་མད། །ུདཔན་དར་དབུངས་རྡོརདྲིལ་དང་། །ད་ཞུགསྤ་མིང་དང་ ཡིན གས་གཉས ཁྭ་ཁམས་དང་། ` ར་སི 
ར་་ །རརསྡོབ་དཔེནམུངཱ་ངྲ་ཡི་ །མཤས་ེ་འི་པི་གདང། གས། །དབུངརས་སླེའ་མར་ | 

།དབང་སླུར་དགེས་བ་ལྷར་བསྐེད་བའི་ །ཕའིཡིན་ལཱཿ་བསྐེ་དདབ་ང་སྲུར་གྱི། [རྡེན་ཨུའཀྲོ་བམ ¦ 

























སོ ཟོ་ནཔར། །༥ནོལགབཞིར་རོག་སམ་བས་ཤོས། །གངགིས་དབང་སྒུར་བེདཔོ་ནོ། །གཅོའ་བཅས་རིགས་་སྤུམ་དང་བཅས། །སམས་དཔའ་རྣསྤ་དགུ་ཁོ་བོ་བཞི། །ཡུམ་དངབཅས་པ་ཉིད་ཀཱ་ཱ། ༈ ། 
ནུས་ལནམྨ་ནམས་མཆོདཔ་དང་། །གངགིས་དབང་སྒུཐེད་པོར་ཡང་། །འཆདཔ་ཡེན་ཏེ་ཐུགས་དཀི་ལན། །དབང་སྒུར་བྱདཔོ་མ་ཡིན་པ་འི། །ལྷའགའ་ཡོདྲབ་མ་ཡིན་ནེ། །སླེབོ་དཔོན་སླེབོ་མ་བཅས་པ་ཡི། །ཡ་ཤས་ཕུ་འཔེ་ | 
; སྦྱངགཞི་དང་། །མ་ངག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། སྦྱང་བྲ་རྣམ་དག་དེ་དངད། །དཀིལ་འཁོརའཁེརལོའི་ལཱར་ཤརཔ། །སྦྱོངཧྱེདཡེ་ནནེ་བྷྱཔའབྲས་ནི། །སྦྱངྱའི་དྲེམ་ཀུན་བྲལ་བ། །སྙིན་བྱེདདབངནི་དེ་ལྟ་བུ.། །ཡནོཔ 
>} ཤོདེ་དུ་ངོའཕྲོད་པའི། །སྨེའོ་མྲ་བསྐྱད་པའྲི་འིམེ་ཕྭལ། །ཅེམ་པརའཛུག་པའི་སྣེད་ཡེནནོ། །དེཚགང་དུགནས་པ་ཡི། །གཞལ་ཡསཾ་ཁངནེ་ཧྲི་ལོལ་ཅྱཾ། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་མི་དམིགས་བར། །ཤས་འོགདེད་བཆམནུངས་པའི། ། 
ཱ རྟེན་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རླུམ་བཞི་ནི། །སྒྲབ་པོ་རང་གི་འུང་བ་བཞི།།གཟུངདང་འཾརོནཔས་རྣམ་དག་པའི། ཱཉིདདེལ་དདདམ་ཅི། །འགུང་བབཞི་ཤས་མཚན་། གས་པ། བབྲསུས་འདོམས་གས་བཞིདང་། །མཚུངས་པ་འའངུ་ 
ཉ ཕྲག་བཞི་ཡི་ཚད། །རེ་རབབྲེདདང་བཅོས་པ་ཡི། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གཡའ་ཆར་བ། །དེ་ཡང་ཡང་གི་ཡུས་ཉཾདཀྱེ། །ཆ་ཤས་གཟུང་འཛི རཿ ས། །དལ་གནས་པའི་གཞལ་མད་ཁང་། །ཡན 
ལག་བཅས་བཏྲི་སེད་པ། །སྒྲུབ་པོ་མངགི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤས་ཆདངབཅས་པྨ་ནམས། །གྭཟུང་དཔའརིན་པ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རིགཉིདལ་དེར་སྣང་བའོ་ །དེ་བཞིན་རང་གི་གསས་གཡོན་དང་། །དབུམཿ་བཅས་བ ¡ 


| 


| 


ྦ 


.-~ 














ཐི 


ར་ར ས་བབས 
ངས་བརདགོས་པའི་ལུགོས་ཡིན་ཏེ། །ེས་པ་འཇུག་ 


1 


སྤྱར་བའོ། བྱདམས་གྱ་ག་བྱ་རུ་ 


༨ 











ནི །མངོ ན་དུ་ 
བ་ལ་དགོངས། དརི་ིི་ །རྣལ 
ད་བའི་རིས་པ་དང་། །ཡྒན་ལག་ལུག 


ད་ན་བ་ 


ི་གེ་ 


སས ྲ་ 












[།ཟཀ་ག། །པློ་བུལའབྲེལ་བས་། །སབ མཐའ་ཡིན་གུརྡཛསྭས། ། །བརྱེདཔའི་རོམེ་ལ་མི་ལཱེས་བ་། །རྡོ་འྲི་སལ་འབོར་ཁོན་ཡིས བ་ག །ཉིས་ས་ཡི་དབ་ངྲ་ཐུག་འྱ་གུར། །ཅུས་མིན་ཡམ་དུའི་འདུག་པར། [དུག ། 
ཅེ ལལབྷམརམང་ པའི། ཐུས། མ་པ །ཅུསའདིརམངོན་དུ་ འི་མི ། ཤུ་བཱཾ།།པ། ། རྡོརའཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཅུསཀི་འ་ཁོར་ལོའྱ་རཱེཾདའྲགལ་ལུས། ། ! | 

ྩ ྭམམསཔའི་དགས་པའགནས་འཞགཏགབར་བབ་འདེ ] །བིས་བ་འངུ་ པརནྡནབསོ། ཀས་བཏུན་བརྡ་དུབ་སེདོནམ་ དྭས་ི། གོགས ནྲ་ངོགས་བར་བས་འོགཏུ། ། །ལྷག་མ་སཆེནཝ་པོ་ལ། ཡེ་ཤས་ཅི། | 
ཚོགསསོག་པར། ། །དགོངས་ནས་མནངག་གུངདྱཏ། །བསྒྱདེ ༡ །ོ་བླ་ནཞིདབས་། །དགོས་བ་མེད་ཅས་བཤད་པ་ཡོད། །ཕརེལ་ཕཱིན་པའི་སྤོསྲོ་ལ་དང་། །ཟུ་འབྲེལྱ་དུས་ཀྱི་འ་བརོ་ལེ་གཉིས། ། བྱེད་དུས | 
ཏུཧུག་ཉི་དངུ་རྒྱརྔཔ་ངེ ས། ོག་ྱ་རསཔའ་སྐརགགི །བསེདོནམས་ཚོགས་ཆེནས་ལུས་ཚོགས། ། །ཚོགས་དས་མི་འུབ་བུན་མོངགི །དངོས གུབ ང་ཡོད དྲ ྦ 

གི དེླ་སྱནད་།དེ། ཀབསེདོནམས་ཆོགས་ཆེ ཨག དྲྡབ་ཡནསོདོ་ཁང་། །དས་ཅི་སན་འཕོ་བ་མ། །བེག་རགས་བངས་འབྲནཔནས་བི། །གེངམི་དབང་གི་པསཔགསྲས། ། 
བྱསྙདའེས་དེགས་པ་མེདཅེས་གྲསུཔས། །དབང་བཅུན་པརནི་བསད་ཨི་ཡ། ཡི ་མདིས་གས་པ་སཔམཆེད་བས་ནས། །ཚོགས་འེ་ཉམས་མུ་ལེན་དནརུ། སི །དེནས་ཨན་ལག་ནས་བུ། 
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བོ། ༈ཉིན་མཚན་ཀུནྭཏྭུར་ཅིག་བས། །ཟླ་བྲ་དུགྲ་ཏུགོསས་བས་ཚོ། །འགྱུར་མདུབདབའི་ལམ་སྣ་ཕྲིན། །དནས་གཞན་སྨིན་བྲ་ཕིརྦ་དུ། །རྡོརོསོབ་དཔོན་བདག་ཆེནྱ་བི། །དབང་སུར་བ་མ་ལས་ཐོབཔ། །རནས་རང 

༧: ཡུངྫ་རྨུད་དང་ནི། །ལག་ལེནམན་ངག་ཀུན་འཆད་པའི། ༽སློབ་དཔོན་ཚདྲ་དྲུ་བེ་ཆོམ་མད། བརྡས བདབ ༣ །བ་རཔོན་པ གི་ར་ །སླེབྲ་དཔོན་ཡི་དཆས 
གྭ ངཱ ལཱ ཌོ །ཆྣལ་འབོར་ཨན་ལག་དུག་པེ་ན། །གཉིས་གཉིས་ཟུངདུ་སྦེལ་གྱུརཔ། | །རེ་རེསྱ་ཀྱང་ནི་དབང་རྣོན་ལ། ། །པད་སྟེངོ་ཟུང་དུའཇུུག་པ་ཐོབ། །དཔར་ན་འདུག་སྐངས་ལྟ་སཱངས་དང། །ཞི་གནས་ནེརཾ་བ་མད་གྱུར་ན། །ཉེན 

ཉིག་ཨམཾ་བཱསྣ་སེངོགཟགས་མཐོང་། །དཡེ་བདབྲ་ཤུགས་ལ་འབུང་། །བསམ་གཏནབསས་ཚད་ཟུང་འཇུག །བདིནི་ཞྲོ་ལག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །གནས་ལུགས་མངེནོ་སུམ་མཐངབ་ཡནི། །སེ་་སྩྱེ་ལ་ཡང་དེ་སྲིདཔ། མཆོན་བད་དེ 


ཡི་ཡི་ཤེསཿ 
ཐོབ; བསུ 


མ་འ 


:རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་སཱོང་ཏིད་ལ། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། །ཞི་གནས་སྔོན་དུམ་སོངབའི། །ལྤག་མཐོང་མངོནསུམ་མེ་ 


།ཏནདགེས་མདྦ་བལཿུ་ན། །ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་རརེབ 


དྭསསན། །མ་ཡིན་སམས་གནས་ཐབས་དགུ་པོ། །སེན་འགོའམན་ཕལ་ཆྲ་ 


སཱ གིས ཅན། དུ ༢བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེནའགྲོ་ས་། །གསུམ་པ་རྲིས་བཞིན་དཔེན་གསུམ་དང་། །སེརོ་བྱསད་བསམ་གཏན་ཞེས་ཤའོ། །སྟེང་གཟུགས་ཞེས་བ་བམ་པེ་ཡོ། 
སྟེང་ཉིདམ་ཡིན་གཞི་དུས་ཀྱི། །ས་ཤས་ཉིད་ཕྱིའ་དམ་པའི་དོན། །ཡནམོ་ཨན་ར་ཟ། [སྣང་ཡད་ུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྙེང་ཕྱོན། །ཀུནེི་བདེན་པར་བཞག་སི་ཅུང་། །ཨ་གས་དདརམ་མདདེནྡན། །ུནརྫབ་བདནབ་ 
















༄༅། །ཁས་ལུཔས་ཤིག 


།ཨེ་ཤེས་ཀུན་ཐྫོབ་ཉིད་ཡིནན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཚིག་ཕཱིར། །མུ་རིགལོ་ཡང་རིག་པར་འགུར། །རིགས་པའི་དྲབདཔ་མི་བཟོདོཔས། །ཀུནྡཇོབ་བདེན་བརའདོད་ཞེན། །དེ་ 


མང་ར ཧཱ ནནི་ 
ཤེས་བ་ཀུན། །ཀུན་ཇོ་ །འངོས་ཤིག །འིགས་པའི་དཔདབམ་བཟེདྲོ་ཀང་། །སོ་སེ་ང་རིག་ཡེ་ཤེསྭ་ཊི། །སོངཐཱུར་དམ་བའི་བདན་ཡིན་ཏེ། །ཟིགས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདན་པི་རའོ། པས་ི་ 
; པ་དེ། ཿགཟུགས་མོནེ་གྲཟུགས་སུུ་མཐོངབའི་ཕོརེ། །འཁུལ་ཞེས་ཟེརན་མཐེད་ཟེད་སམས། །རགེ་ཤེས་ཡིནན་དྲདྲ་ཐལ་ཀང་། །ཡེ་ཤས་ 


།འཿ གཡེཿ ས་ཡིནེརྡ་ཐལ་བ་མད། །ཅུ་བར་སྣང་ཡངདུབ་ཡི། །དེན་མི་བེད་པིར་ལེག་པ་ཡི་། །ཀླུན་རོབ 
ཤཞེན། །ཟད་པརས་སོགས་རྫ་འྤོཝལ་སི། །ཏིང་འཇིན་ཡུལ་ངུ་གང་འྱ་གུར་དང་། །གཟུགསམེདགཟུགས་ལ་བྟལ་སོགས་ཏུ། །རྣསྲ་རྲ་ཀུན་ཡངདར་ཐལ་ལེ། །སྟོང་གཟུགས་འགོག་པའི་བདན་པ་དང་། །ཡམ་ཤ 
བདེན་པར་བཞིད་པ་ཡེད། །འདིལ་བདེན་པ་གཉིས་པ་ཡོ། | །མཚན་ཉེད་གཞུང་ལས་གསུངས་དམད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་དེ། །མཐོང་བའི་ཤས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི། །རྣམ་བཏན་ཧིའ་ཡ་དདེག་པ་། །མེན་པའི་ 
རོོག་པརྡ་བལ་ཞེན། །གཟུུ་པའཛན་གཉིས་སྣབག་ཆགས་ཀི་། །བསླད་པའི་ཤེས་ལ་དེར་སྣངབ། ད་ལུརའདོད ང་འཛིན །སྟེབཾས་ལས་མུ་དག་པར་སྣ་ངབ། །ཡེདོ་ཀདདྷ་ུརྦཐལ་བ་མེད། །མ་དག་སྣུངབ་དོན་དམ 
¡བའི །དནཔ་ཡིནཔ་ཅོགེ་སྲིདན། །རྫོགས་སས་རླསབེས་དོན་དམ་པའེ། །བདན་པམ་ཡུས་མྨངབའི་ཐར། །དེ་ཡདྦཆང་བརྡ་ཐལ་ཞེན། །རྫོགས་སངས་རྒས་ལམ་དག་པའི་ །སྣངབ་འཆམན་དརའ་དོདྱ་ཀང་། །དེ་ལི 
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ཟླ རོསི། །༣ལའོ་ར་སངབ ལོནོརམ་བརེན་ཡིན་༡། །རོས་མི་བརས་སྲ་བ་ལ་བ། ཁི་དིངས་ལ་དབེར་རལར། །ཅེག་ལ་གང་ས་ང་ས་འམལ་2 ནོ 
།བགཆགས་སྔངས་པའི་ཤོར། །དལ་དེ་ རྣལཱངབ་མེད། །སོང་གྲགས་དན་དམ་བདེན་ཡིན་ན། །ཆཱོས་ཀི་གིངས་སྲུ་ཐལ་བའ་འགྱུར། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་དགེར་མེདཔིར། །ཅིག་ལ་གང་སང་གཞནལ་ཡང་། །དེར་སྣང་ཉི་དུ 

42 བྲ་ལ་ཞེན་། །རིགས་བའདོནོ་ངེ་བ་ཉདེ། །སྣྲ་བ་དག་ལ་ཡེདམོད་ཀྱང་། །འཕྲགས་དང་འཕགས་པ་སིན་ཞུན་བྱོ། །ཤེས་ལ་གང་སྣངསྣངབ་པོའཌ།ི །སམས་ཉིད་དུ་ནི་ཁས་ལེན་པའི། །ལུགས་ལ་དྭ་ཝར་ཡོདམ་ཡིན། །གཉིས་བ 
བསམ་གཏན་ངསོ་འཛིན་ནི། །རྟོག་སེགས་ཡེན་ལག་ལྟ་ལྡན་དུ། །བཤད་ཕྲིར་མངོན་པ་ལས་གསུང་པའི། །བསམ་གཏན་དངཔེའོ་དངེས་གཞིརངས། །སྐབས་འདའེ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཡི། །སྤྲབ་བྱདཉེར་བསྲོགས་མ་ 

ད གཤད་ཀྲིའ། །དངོས་གཞི་གང་གིས་གུབ་ཅན། །སྤྱིར་དི་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྔེགས་ལ། །འདྲོད་ཆགས་བྲལ་ཀྱེད་ལྷག་མཐོད་དང་། །རྩ་གཅིག་གནས་བའི་ཞི་གནས་སྟེ། །རེརེས་ཀྱང་ནི་དངོས་གཞེ་ཡེ། །ཡན་ལག་འབགྲུབ་ལ 

ཅ།ཁྱཿ །སྐབས་འདིའེ་སེ་སེའཾ་བསྡད་པནེ། །དངོས་གཞིརའཁུགཱནུས་རྩ་ཅིག་པ། །ཡེན་ཡུར་ཉིར་བནགས་གཞན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་འདེདང་སྟེངོ་གཟུགས་སོགས། །ཟུངདུ་འཇུག་པའི་ལག་མྭ་བོང་ནི། ། 
སོ་སྭ་སི་བོ་དག་ལ་ཡང་། །ཏོག་པ་མེད་པརམངོན་སུསྱ་ིས། །འགུབ་ཅིང་འཕྲལ་གི་འའུལྱ་རུབཞས། །འཁྲལ་བརྲམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲེ་རན། །དབུང་པོའི་མངོན་སུམ་དག་ཏུའང་བཞེད། །རྟོགཱ་གེར་གྲགས་པའི་དབང་མ་ངོན 
ནོ ཡང་དག་མ་ཡིན་གུན་རོག་ཕྱིར། །དཔེའི་ཡེ་ཤསསུ་མི་རུང་། །དེ་ཕཱིརའ་དིན་སོག་སོགས་གཞན། ། ཤ་ཡམོག་གིས་སྙོངཔའི་གཟུགས། །ཏྲོ་རེལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་མཐྲོང་བའང་། །གཉེས་སྣངགག་ཆགས་ཀྱིས་གསླད་ 























༄༅། །སྩི་། །ལ་འབོས་དོནསས་དངོསམ་ཡིན། །བུསཀྱི་ཚུ་ནངགཞོམམད་གླུབགས། །གཉིས་སླུ་སད་པར་མྤཔོངབ་ལུ། །གཉིས་སང་བླསདཔམ་ཞུགས་མོད། །སྐོས་སྷྱ་བ་དོག་ལཁང་ཡོདོ། །གཏིས། 
ི་ོའི་འཇརབ་ད་། །འཆན་མི་སྲཾདེ་པའི་སྣ་ཚོགས་པར། ུསཔདངའནངའཇརབ། ། དེནིམ་དག་གཟུགས་བཞོན་དུ་། མཐེང་བློའི་སྦར་ཡེདམ་ཡིན་ལ། །གཏནནག་མེད་བའངམ་ཡིན་བ། །དྲ་ དིམས ཡིེ 
༢ ཞཾས། ༔རྒྱ་དའགྲེལ་ དག་ལས་གྲསའ་དེའ། །ཡང་ན་རིགས་ཤེས་ཏྟོག་པའི་ངོར། །ཡོདམདསོགས་ཏྱི་མཐབའྲ་བལ་བ། །ཡན་ནོ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡ། །ཡོདམ་ཡེ ཡེན་པ་ཉིད་མིནནོ། སིི 
རྣ བགི དནྡ་མངབ་སིནམརག་དས། །ཕེནས་གཟུགས་ད་ཡོདནེ་ལ། ད་གང་དཤས་བཀད། །གཟུགས་སེགས་ནང་རངགསྟ་སོངལ། དསང ཤསཔགཞན་སངངོ །ིཔལས་འགཔ་མའས་འདིར །ཅེ ཆོས 
ཧུན ད་མངུལས། །མ་གཏོགསཿ ས་གགན་ཁུས་ཞི་ཡན།།དར་སུ །དེརཿ སྣངཤེས་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། །“ །པཿ གཉེས་སྭུ་ཝེག་པས་འད། ། །རྣམ་ཤུཾས་ 'རྫུན་པ་འདསྟོང་ སྭེ། །ཡ་ཤས་གཞན།ེ ནྭཱངདོན དོས་བདེན། དི 
རྔ ༨གཐུགས་ཐག་རྒྱ [རྒྱཆ། །གདེད་མའི་ མའེ་ཤེ ཤེསལ་ཉིད་ཡི་ ཏ་ཕོརཾ་། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་གནས་མོདྱོ་ཀྲང་། ། །གཟུགས་སྐཀསྤ་ནས་པརམ་ཤརབ། ིལྷ་ སོས །།འདིངབ ནས གུ 


ྩུགས་ 
།རྡྨིན་དམ་འཕགས་པ་འཇས་དཔལ་ཡྱི། །མཚན་རྣམས་ཡང་དག་བརྗོད་ཤེས་པ། །གང་དེས་ཆོས་འདེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་ཐབ་འདེར་ཤིག་གྲུབ་པའོ། ཅོས སྐགས་གུས། 








] ཤུ་བྷཾ། ༄ྭ 











 །མ་ཡུག་ཞུཚུལ་ཏེ། །བརྡདདགབའིཆསོའདི་ཡི། ས་འདི །པོ་གཞི་ད་བཞནའཛོན་པ་། ་གགཆོལ་མནངགཔོ །ད་དོནྲ་གོའགོག་པ་ཡིན་ཏེ།།ལོན་པརྩོ་རུབ་མད་བའོ། །དེདན་དྭབ་ླྱ་ཆུབ་དང་། །དད་མ་བགནས་ 
ཤོ གཉིསཡནམ། མག བུང་ཅསུ་ཞསཔའ། །གནས་དངྱ་རུབ་དོན་མ་ །ིརཐེག་མརརོ་ ༥ །བླབས་པས་དྭབུམའི་ཁམ་སྩྱངས་ནས། སྟིང་ཟླང་ཡོན་པོ་འགགས་པན། །འག ུ་ཡོནཔ་གིས 
 སང་ཟང་སྐན་བང་བ་ཆ། །སྲོག་བུར་ཧུང་ཐད་འདྲེས་རྒྱར་ཏེ། །དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་བུངཔ་ཡིན། །དེནས་བུམ་བཅན་སྩྱེངུབ། །རབ་ཀྱི་ཚདདུ་ཡུནི་ཕན། །དབུཨར་ 
ཅི གནས་བ་ཞེས་བ་ཞང་ ཅུ གཉིས་ནས་སི སྱིར །ཕ་རྔུལ་འགུལ་བམཾ་མངོན་ཞིང་། །ཡོནཔར་སླབ་སདཔན། ས་པ ] །རུལ་མཐའ་ཞེས་བའི་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དྭབུམརྱ་རཱདང 
ཙྭ གནས་བའི་ཚ། །ལས་ རུའརེམྱ་ཉིས་འགགས་པ་ལས་ །ལུས་ ། ང་གཟུགས་དབུ་མཿམྲའོངབ་དང་། „གཏུམ་མོའི་མི་མནའབརབ་ལུས། །དགའེ་བཞི་ིམྦྱ་བེས་མྱེ་ངབ་དང་ ། །“་བྲུར་སེལ་འགགས་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་ཅིས་། ། 
གུགས །དུབུ་མརྦ་རུབའ་ཡོན་ཏན་ཐས། ཡས ་ །འགྱུརམདག ནས་སུ་བྱིན་པ་འཐོབ། །རྔོརའི་བཟླ སབསདཞསྟག་སེས། ༈ །ཚེརཾངེ་བ་དངན་དམད་དང་། །མངོན་ 
ད་ལ་དབ་ངབ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆོགསཆེན་ཆས་པདང་། ། (ལས་རྨུངད་བུམ་བའདྲུགནུས་པའེ། ལ་གཉིས །གཅིག་རུས་བདེདང་སྟོང་བདང་། །ཟུ་ངཛུ་ཁ་ུ། 





| ཚུར་ཚིགེ་པ་ཞི་བདང་། །ཆོས་དང་སྲི 











༄༅། །པཡ་མཐའ་ཕྲིན་ཤེད། །ཐོགོ་མཐ་དགེ་བའྲི་བིདཆེན་ལ། །སྦྱངས་བམེདྲ་ཀུང་འདིགཅིགྲཔས། །རུ་ཐིགྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་གྲསུམ་པོ། །དབུམ་ར་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏནྷ་སིས། །དངུལྦ་རུའྲི་ཐིག་བ་སགས། 


ངུ ཚོརབད་བྲ་ཟུང་འཇུག་པ། ུ ཉིགས་བེདལ་འང་སེད་པ་དང་ །རྡོ་རའི་བླབས་པ་སྔོན་སོངབའི། །རླུང་སེམས་དབུ་མ༣ུ་རུ་ད་ཙམ་དང་། །ཀ་ལས་འཛག་བ བར་པ་དང་། །ཟག་བཅས་ལུས་ཏེ་བས་པོའི་ལམས་།། 
།ཡོདན་ཁོདྱཱཀི་ཞི་དྲརུལ་དེས། །གཉིས་པོ་ཏོགས་པའི་ཐབས་གང་ཡིན། །དྷེ་ཏོགས་པ་ཡི 














།བཱ་དང་། །དངསགཞི་དངནིེས་ཐོགས་སུ། པོདདདོ་ུལགསམ་ཅིས་བ ད། ། སྱོརབབསོདནམས་ཆོགས་བསགས་ནུས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ནན་ཏནདུ། །གོནས་པན་བས་ལས་མ་གཡོས་བར། [འཇུག་པ་སྣུགས་ ོ 
༧ ཀྤྱི་ཛཱོན་འགྲེ་ཡོནི།,ད་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་མེདཔ་མ་ཧུམ་ཞུགས་པའོ། །ལ སཔ་མཉལ་བཞག་དཔས་གཞི་ དུས། །ཆབཟེད་འཛིནཔ་གྱུན་ཁགས་པས། །ཁུབ་ཐོ་ཆེས་དངགང་ཟགཏུ། །འཇིན་པ་ཅི་ཡེ་ཛཱར་ 
མི་ཁེགས། །འཛིན་ པ་དདང་དེལགས་པ། ། །གཉེས་ཀྱི་དེན། །དེ་དང་དེམ་མཐོངབ་ལ། ། དདང་དེམད་མཐེང་ཞེས་པར། ། །ཐ་སཱད་འདོགས་པན ས་རབ་ཊི། ། །པ་འེམ་བུན་གཞུང་དག་ལས་གསུངས། ༤ 
; ས་ད ༈ [རྒྱས་བུ་བ ཤད་པ་འདི་ཡི་ནནེ། །མུམ་བཞུག་ཡུལ་དུགངབུས་པའི། སོངཔ་ཏདགྲས་སེགས་དཔ་། །གྲབཔའདིན་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ཡ། །ུས་དར་མཚན་འཛིན་མ དུན་སང་། ། 
ཧྭ བསྱ་ཧི་ཤེས་པས་དདངད། །ཡོད་དང་བདེན་པར་གུབ་སེགོསྲ་སུ། །མཆནམ་བཞེན་པ་སེལ་དགོས་ཏེ། །དེམ་བསལན་དདང་དེ། བདག གས་ནད འར །མཆན་མརཞེན་ཏྲ་ཐབས་གང་གུས། །སལ་བར་བེདཔ 
ཡིན་ཞེ་ན། ། ་། །གཏན་ལ་འབེབས་པིའ་རིགས་པ་དང་། བུ པའནའིིནརབ་སྟེངད། །གཏན་ལའཔབས་པའི་རིགས་པས་སོ་ །རསདེངགཏནཔས བབར་ལིི། །སྙེང་ཉེད་མཉམ་བཞོག་དུ༔ 
¡_ སུནི། བིས ་ཡིན་ཏ། །མྱོངན་དུག་ཅན་ལྟ་བ་ར་འགྱུར་། ན་སི དྱ་བདད་། །མཉམ་བཞག་འས་པས་བྱས་བཤེན། །རེས་ིཡིདབདཏགཔ་སེ། །མཉམ་བཞག་རྟོག་ཡིདགས་ལ་སྣང་ཅན། ༽ 














༄༅། །ལེགས་པའི་ཤེས་པསྲ་།བདང་ནི། །འཛྲིན་སྙངས་འགལ་བ་ཀུན་བཀགཚ། །མཉས་བཞག་ཉོག་མེད་ཡེ་ཤེསནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུ་བ་བས་འགལ་མི་ཞགྱར། །རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ནསས་ཏི། །གཱནས 
ཆག་ངོརམ་རད། །དཿམཆནམརའཇིནཔ་ཡེ། གས་གང །མཉམ་བཞག་སོ་སོ་ང་རིག་གིས། །གནས་ལུགས་ཞོདགསལ་ཉམས་སྐོངབ། །རིའ་སྟེབོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནམས། རང་ག་ངུང་ 
༤ །གིས་འགྲུབ་པརའགྱྱར། །མདོ་ོན་མཉམ་པའ་བ གདུསསུ། །ཅིའ་ཡངའུཇྲིན་པུ་སེད་པ་དྲང་། །མས་སྲུ་མངོབ་མི་འགལ་ཞིང་། །རྗེས་སྲུ་ནམ་ཤེསྟ་ཏོག་མེདལྲ། །སྣུ་ཆོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། །རྟོགཔས་ ར་ཡང་མི 
¥ འཛིནཔ། །འདྲིནིཐིག་པ་ཆེན་པ་པ། ནཱ ཆོགས་གཉིས་སོག་ནུལ་ལོ། །གྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་རྣལ་འབོར་པས། །རླུང་སམས་དྲབ་མཔཞུགས་པན། །གཉིས་ཡདའང་རིག་རདགསལ་བུ། །མཐོངཾམ་ཉི་དལ་ཁྱདམེད 
ཤཱ ཁཿ ཀཁིགསོ་གསས་ཞ་ གོ (རེག་སྐྱེས་བུ་བློ བྲོུ་རྨན་ལ། །གང་ཤར་ཟ་བ་པེ་ཉོདེ་དང་། [ལོ མ་སྤོད་ཕྱེད་པེའོ་སྒེ་བཏགས་ནས། །འ, །འཁོར་བའེ་ཚོན་དེ་འདྲ་དང་ །རྒྱ་ང་འདཡཿ ནགྲནང་བངན་ས། ༽ །གྲོལ 

འའ = བའྱི་མེས་བུདམ་པྲ་པའ་དོད། །དེཚར་པོ་ཉིད་ དྷ ༩ ༢༠ །ངོབོས་སྟོང་པདཱ་གྲུབ་བན། ] །བདགྱ་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ལས་གྲེལ། | །ཡངན་རྣལ་འབྱེརོ། ད་གཞུང་ལྟར། །གཟུ་པའེ་ཛྲིནྲ་གཉི ཉིས་མདཾརཾག་པ་ 
ཱ སྟེ /དནོདས་པ་ཨི་སེམས་ཅན་དང་། །རྒྱལ་བཞེ་སྲས་དཔསཔས་རྒྱས་ཞེས། ཤས།།གེནསྐགདས་གྲསསྤུནབཞགཡོད། །ནེ་དེར་ཤན་པས་འཇིང་བའི་ཕྲིར། །དཔ་ཞེན་པ་དེ་ཞུན་བཏགས་དང་། །རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤས་ཕན། ། 











དགྱ འཛྡིན་པ་ཀུན་ལས་གོལ། །རྐེ་ནད་ གད་ོགར་མུདལས། ། | ་ །དེ་ཚེསསྤ་རས་ཉིད་མི། ་ས་གཞནསིན་རར། {ཞེས་གསུ་ཡས་པ་ ུ་བཉིད། ཉིད། །ལཁྦསྱི་སོང་། རྭ 
ཧཱཉནབབ་ཤད། །སབནམས་ལས་བ གཔ་དང་། །བད དག ལླནསས་ཤི། །བདག་( །ཞེན་བསམ་པ་ རར སསབས །ེས་་མ་པ་ར །ཞེས་གསུངས་པ་དེམ དགག་གགི ཨུ | 
རར 


ཆསྣ་དམས་ཀྲུག་ཨ་མཆནའ་ངནྱ་ཧི། །རྟོག་པ་འགོག་པའི་རིགས་བུ་ལ། །ངབ་ཉིདམད་སྱུབའི་གཞུང་། །མཆོག་ཏུགསུངས་མོད་དེའི་གཞུང་གི །སྟེང་ཧི་ ཙཙུར་བིན། 
§ ཏཏཱཀཔ་ལྭས། །གཞུན་མདམངོན་སུམ་མི་སྲིད་དོ། འི་ག ཉིད ་ །རྟོགས་བླེ་དབང་པོའོ་མོངན་གུམ་དུང་། །རཱལ་འབོར་ཐ གོས 


གོཛུའི་དུ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱེའ་བདེ་བཞི། །དེ་ིད་ཡིནནསྭ་སེ་ངན་སྨ། །དཡེབདེབ་གདེད་དུ། ཆལ་བཆེག་གིསས་གྲསངས་ས། །ཞུས་དཔཔམདཔ ས་ངྐསདྲད། །གང །གང་ཡིར་འྱབ་ བརེད 


མྱ ཀྱས ས་འིརེ། །རང་རིག་མ་འོན་སུམ་ཉེད་དབྲད། །མུ་སཱགས་པད་ལ་ལུསརོརྱསི། །བདབ་འཇིན་མ དེས་བྱ་ནང་། རྱ དམསདབམ་དསུད ། ན། ཏའ 
བཿ 2 །ཞེསསོགས་མངདུ་གསུངས་པ་ཡིན། །འོན་ཞུ་ཐ ནས་ཉི ¦ །ངོས་ཞེན། །ཞུབའི་བདེསསྱ་ཉེན་ཐས་ནས། །ལན་གེ་འབུར་མེདཊམཿ ངབ། །ཉོདེལ་གྲོ 














༄༅། ་ 


༄༅་ 





།པརྨུ་རཱདྱ་ཧལ་ལས། །མ་དང་དངུམ་མུའི་དཔ་ཡིས་གྲསངས། ུཉེགས་ཅེི་གསངསུགས་ཡས། རང་ལུགས་བྱ་སེདཔའི་རིམ་པ་དང་། །གསང་དད་ཤེས་ཟབ་ཡེཤསྭ་ཏི། །ཉམས་ལན་ཚདང་ 
འབྱུན་མེད་ཀྱང་། ། །ཡ་ཤེས་ཚོགས་སོགམ་ཚངབས། དཾ ་ །མུ་སྙེགསཿ ཤ་དཔས་ཚ གཅེག་ལ། ་ ཟུགས་ཁམས་ལས་ཆགས་བལ་དང་། མང བླུབ །ཡུཨྱ་ཀྱི་བེམ་ 
པོའིཁམས་ཐདཔ། ། །ཡེདོལ་བསྙེམས་པ་འཚལ་མི་དགས། །་ུར་སབརཤས་ སཔ་ལས་ ཐྲ །བྱངབའིཿ ་དྲག་བ་ལམ་གསུམ་པ། གདའ་སྐད ལྟ རྨ གཞན་འ ད་དང་པའེ་དུག །སཡལ་བཾ བད་གླངའི་རྨུནཆེན 
པོར ༨ རནས་གནསྣ་སབས་སྒྲིབ་པ་བཞི། །བསུལ་ནས་ཐམསཿདམཞཱན་ རླ རྒྱམཚོཉོད་དུརོཙོགེ་ཤེགོ། །ཤུ་ཧཾ། ཨཾ འཇིན་ལྭ་བུག་འཚལ་ནས། །མ་བའ་མར་དགེ་བའྲི་མལ་འཐོར 
གྱི (ཨན་ལུག་གཉིས་པེའོ་ངོས་འདྲིན་དང་། གལས་ཤབའདརབད་ུ །ཏིང་འཛིན་ཨན་ལག་དངེས་གཞི་སེ། །རསདན་དཔི་སྲེར་པ་འོ། འི །གཉིས་པ་ཕ་མའྱི་ནལ་འབོརར། །དང་པེས 
བགའ་བ་བཞེརམེས་ཀྱིས། །མཐུམ་དུཕབནསམ་འེཕོ་བརྲ། །བྱེད་དང་ཕྲི་ ཕི་མས་རའི་རྡམེ་གེས། གྱེན་དུའཕངསནས་བརྟན་པར་པྲེད། །བརྟན་པའི་ཐགས་མི་འགྱུར་བའེ་ ། །བདབ་དང་པོ་རྭད་པ་དངོ་། ། །འགྱུདྔའ་ཇུག 

 གནས་གསུཊ་ཡན་པ་ཅིག །འགཤནས་དབུསར་སོན་པའོ། པྲ ༽་ ། །བདུནཔ་གཞནམི་དགེས་པའི་པ ཡེ ། ཟླབ་བཆེན་པོའི་ཡེན་ལག་དང་། །ངེས་འབིད་ཆ་བཞིའི་ཟས་པ་བཞིན། ", | 





རཿ 
ཤེང 
ཡཾ 
ཧ 
འབབ 
ཐབ 








ི་བྱརབདབ་པེད་བཅས་པ། །བཞི་བྱ་ག་བཞྱི་མུབ་བའ་བེད། །གུ་བནས་སྙོང་དང་བྱདབྱ་ངཔ།།ཟླགཅིག་གིས་ནིས་དངཔོ། །དམིགསམེདྲསེང་དདབྲབ་ཁ་ནུ།འསླམ་རོམཁགཞས་གར་པ ལགས གོས 
. ཐོབུསམ།བ་དག་དང་ཆོས་སུའི་དམིགས་པ་ི །ཡེ་ ཅིག་དུ་བ། དུང་། ཏུ ས་བའཔའི། ། ཤཾས་དང་ཤེས་བ་ཙུགེ་བ་དང་། །སྟེངཉིད་སླིང་དྲདཔྱརྤམེད་དང་། ས་སུ 
༥ གྱི་དམྲ་ག་སས། །སེ་ཇིག་མད་པའི་དད་གྲསཊ་ནི། དམས་ཡིལི དདཆོས་དཔག་ཟུགྱང། དམིགས་པས་བཅི་ས་ན་ཤས་བའོ་གཟུགས། །མཐངཡངདེ་དེང་མི་འགུར་ཏུ། ་ 
= $ སྣངྲ་ཏྟོག་པའི་ཕྲིར། ད་བསླས་སྐགས་བད་ལནི། [ཉི་བྲི་རྔཾག་སྟེ །སྐེང་དྲུག་ཿ ་ །ལཱན་ཅོགེ་འགགས་པ་སྲི་ད་ཨུར་ཀྱང་། ལའ ཉིདལས་འདའ་བ་མད། ིིསལ་གྲསས་ཤགས་གྲུམ་འདོ། 
གཉིས་ས། འ་བ “པན་ལག་གནད། སའི གང་ །ཐོར་བཞི་ངུས་སུ་ཕགྱ་མགྲསམ། །བསྙེན་པའི་སྲབ་པོ་སཾཿ ལེའོས། །ཅགགིས་ས་པའབསྟན་དགེ་པི །ཁུགར། + 
དུསྱ་ི་འཁེརའེ་འིིལའརོ་པ། །གསུམ་ལས་དགྭ་སེངམཆོག་ཡནི་ཏ། །དགྲོ་མུལ་ཏིདྱ་ཀང་དའི་ཆའིཐུན། །གཉིས་པོས་མི་འཐད་བདེབའི་ཉན། །གྱ་མཆེན་མོ་ཉོད་གྲུས་བ། ཡཡར་ས་ ཤྱ ལགས 
བ་རྭ་འྲ་གུབ་པའི། །རྟན་དང་བྲབས་སུ་མ བཀགྱ་ཀང་། །ལས་ཀི་ཕུགྱ་དའདེལ་བཀག །རྟནའདེགཉིས་ཀྱེས་འཛེན་འདྲན་པ། ༢ ིན་གབསྦཀསྱུང་ ཀྱང་། །ཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་བ་དང་། །ཡྱག་མཿ 




















༄༅། །ྱུགུར། ཆབ་བཅས་བམ་བསམ་དེ་ལ། །ངྲག་བཅོན་ཐོབ་བའི་ག་ཁ་མདབ། །ཤནྲ་ཐེས་དབྲདབས་ཆའདིལ་། །ཇོགས་སངས་རབ་ཐེག་ཆེན་སྲོལ། །དེ་ལུར་རོམ་པཞི་ངྒ་ནྱ་གྱིས། །བསྟུན་བའྲི་མུ་བ་སོསོ 
བཱརཿ (ཱེ་སོག་གནས་སུ་མ་འཇུག་པར། །གཙང་སྦྲས་མཆགཏུ་གཅེས་འཇིནབ། །བསྟན་རྩ་སོ་སཾ་བྲརཔ་ནི། །འདུཡ་བའི་ཡུང་དུགང་གསུངས་པ། །དྭ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་བཞག་མད། །སོ་སོ་སྐེ་བོའོ་དེག་སླེ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ཡན 
༩ ལག་བཞིའ་ཐུབ་ཅིང་། །བུངསམས་འཕོ་མདུགནས་ཐོབ་ཀང་། །ལས་ཏྱི་སཱརོབས་ལུགྲ་མ་དང་། །འཆུབ་བཅས་ཕུན་བསྟམ་རུཿ་བར། །ཟེད་པའི་ཡན་ཡག་རེས་ཞུན་ཚད། ར་ན་བ ཤ་་ནུས། །དལུམད་སཱ་ཧུ 
+ རྒྱུསིས། །འཇོམས་བོརྐ་གབས་སུ་བབ་པ་འིཅ། །དེུ་མོངྱུ་པལ་འདུའ་དས་བཀུག་ །ཅིིར་ཞན་སྐད་ཅྱིག་དེར། རྔོགས་སངས་རྒྱབ་ཉིད་བོར་དང་། །ངྲག་བཅེས་པ་ནོ་པང་བཞིན་གི། །ཉེས་པའི་ཏེན་དུམ་བཤད་ན། །རེ་མཆོས 
 ཤེས་ཁེངྷོ་རུད་དང་། །རང་བུང་དགྱེ་མེདཱཉིདཔེར་ར། །ཁིམ་པའི་དྲོརའཛིན་པསནི། །འགོས་བཤི་དིངསྤ་སུ་ཐིས་པ་དང་། །འཇའ་ལུས་མངོན་དུ་བེདཔ་ལ། །ཛུགྱ་ཆ་དངཔོ་མཆེགཏུ་སུར། །དུས་བབྲ་བགོ་མ་ནས་བླ་བུང 
བཿ །ུས་ནི་འཛིནཔྲ་གུབནས་དེ། །མ་ནུ་ད་ླརུའི་དགར་གྱུར་ཀུང་། །མེམད་དྲངས་ཆུའབངམི་ནུས། །དེ་མུུན་ལུགས་ཀི་ཁམས། །ཟདནས་གསེརདྲ་ཚུར་མི་ནུས། །ཆགས་ཆན་འབདབས་བང་རུབ་སེམས། །ནུས་ 
ཆིན་ཕེབས་པར་སྱ་གུར་ན། །མཾ་ཡེས་བཅེངས་པའི་དངུལ་རུབཞིན། །ལུས་ཁམས་སོ་སོར་ཕིགས་མི་ནུས། །དམ་ཕོགསན་བམངཔའ་ཁམས། །ཟདཔར་དཀའ་བས་འཇེའ་ཆོན་ལུས། །སྱུར་བ་མངོན་དུ་བེད་མི་འགྱུར་། [ཁམས 


917 ༽༦6 

















ཟད་ཡིདཔ་འཇག་བདེཉད། །འགུར་མེད་གནས་སྲ་སོནནས་ཏེ། །དུངྭ་མབན་གྲྭམཔའཇིན་ཅི། ས་པའི་མ གྱ་གསུམཅར་ཁིམ་བ་སི། བ་ི། བོ་ལས་བ །བྱགར་མེད་གནས ། ། 
སུ་སོན་པ་ལ། །ཤི ཤན་ཅུ་མུར་བས་བན་ཞེསག་སུངས། །ཁོནོ་དགེ་སླེངོ་མཆོག་ཡིན་པ། །འགལ་ཞེས་ཟེ་རན་བ་ཧན་བ་ཡི་། ཅར ད་པའཕགང། །འཛག་བདའཁེརོ་བའ | 
 གས་གྲམ་འོི ཁམས་ཕུ་འའསན་ གུན གྱུང་པ 


རྒྱུར་གསུངས་པ། [དབང་བྱ་ད་ཐོབ་ནས་ཚུ་ལུང་དང་། །མཆོག་དབང་ཐབ་ནས་ལེ་གྲྭསུམ་དང་། ཆོ 
དྷ གཞན་དུནི། །ས་བ་ལན་པར་ཤུད་ལ་དགངས། །དཔབྱདན་ཐབནསཔ་སེལ་བའི། །ཨཱ ལེགས་སོ ཡི ནས་སུ ཞེ ནི ད་ ་ £ 
ཟག་མད་བད་བརམི་འྱགུར་རམ། གདས །ཞིན་གང་བ་གབདག་ིན། ས་གས །ཆུགས་ཞིུ་ གཡངས་དང་ །བགེ་པས་བཅིངས་ཙྱིར །ཅུ་བའི་ཅུང་བ་དྱྭ་བུངནས། །སར་ཡ་དབིས་པའེ 
དབང་བླན་དང་། །གངས་འི་དབང་དབ་སི། །ནལ་འབུརོ་དུག་པ་གཟས་བོས་པུས། །འབོ་མེདགནསཔ་དམང དོ་ུ། །སུ་ནནས་གས་པར་འཚད་རའོ། ། བྱམས ག་པ་ལ བ་ད ཆུངབའི་དགེ་བ་རུས་འཁ་པལའོ།༽ 
།གཞལམོད་ཁང་བརྩགས་ལྟ་བུ་དེར། །སྐལ་བཟང་གྱུར་བོ་ཀུ་ནེའརྲུཀ་ཤོག ། ཅསྱ་བབབདནི་བབ་ལསདྫོ་ད་་རའདི་ དལ མསཔ་པརདབའི་གཟོམ་མངབ་ སནོ་ད་ནས་ག་སོལབཏབ་གཞི་འ་བྱསནས | 
















༄༅། །དབའལ་ཤྱཀ་མཆོག་ལཱན་དིཨདལེགས་པའྲི་བློ་གོས | རཔལོ་དོན་བཞི་པ་ལྕགས་མོ་བའི་ལྩོརུ་སོདི་་བའི་ཉིའྲཱ་ཝ་ལ་ཉབར་སྨབའི་ཡོ་གེ་བནི་ནྐོང་སྟནརོསྤ་ཀྱི་སུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའལོ། ། 
ི་ ཧཱ ཨཾ དྡར་རིད་ཡགའརནས། །དུསྱ་ི་འཁོར་ལྷནོས་གྲུམ་སྭ། །གཞི་དང་ལམ་དངའས་བུས་པ། །གཞི་ལའང་ཕིནང་གཞན་གསུམ་སྟ། །སྣེད་དང་བཅུ་ད་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

འཛེགྷཏན་ཁལས། །བྱནདྱ་ཏངའཁར་བའི་སེམསཅན་སྟེ། །གཟུང་འཇྲིན་གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཞན་ཞེས་བ་བརྟསཱགས་པས་འཆད། །ྭ་དག་པྲནིཧེན་མོངས་དང་། །ལས། ཡསྦ་གུབ་པ་སུ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱང་བདེན་བ་དག་གིས་བསྔས། །ད་ཡངཏྟན་ཅིང་ཞབྲེལ་ཞུབྱངགི །ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །གུན་གི་ར་བམ་རེག་པའེ། །སོ་འཛི་ན་མང་མིནབ གདལ །ཞབ་བ ་བག་ཆགས་ཞེས་ 
གྱིབ །ཡུན་གཞིའི་༣མ་པའོ ཤེས་ལ་གནས། །དེ་དངེ་གུབ་བདྲ་ཝན་ཅུག་པར། །དེ་ཡི་འགལ་ཟ་ཟགམདྱ་ཏི། །ཡ་ཤེས་ཉིདྱ་ཁང་ནས་བངགི །བག་ཆགས་ཀུན་གཞིའི་ས་ཤེསསོ། །དངཔོ་འཁར་བའི་གླབ་གཞི་སྟེ། ། 
§ྤ གཉིས་པ་མྱ་ངནཤྭདས་སྒབ་པའེ། །ལམ་ཕྱི་རྟེན་གཞི་རུཡི་རྒྱད། །འདེལེ་བདག ཤེགས་སྟེང་པོར་གྲགས། ཤའགཾ་བའ་བག་ཆགས།ཁསསལཱ་པོ། ། [ཀུནརཾ་རང་བཞིན་བསགས་བསན། །མ་དག་སྣོདདེ་འཁེདོབ་བགི། 
རི སེམས་ཅནོ་ཀུན་ཚྱཾ་སྒྲབ་གེ་ཞི་དབཞག །བགཆགས་ངོབ་ནོས་མཁའིཁམས། །སདྦཾདྱ་རེནྣ་ལས་འབུང་བ་བཞིའི། །བགཆགས་སྨིན་ཚུལ་རིགས་མཐུན་ལ། །འཇེག་ཉན་བསས་ཀུང་འཐུན་པར་སྣང་། །བྱི་ཡི་འཇེག་ 




















སུན་ུ། གནས་པ་དོན་ལཱའི་ལགས་སིནྟ་ས།།ཐེག་པཆེནཔོའོ་བགཆགསྐུ་ཏི། །སམས་སྣངལས་གཞན་དོན་ཡོདོ་སིན། །སད་སེདྱ་ཅེན་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི། །རས་སློན་ནང་གི་ལུས་དངའི། །བདག་པོ་ཁོ་ 
༧4 ཅི བཏགས་ན སོ་འ་གའིརབནིས་ལ་སེ། །ཡ་ །ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་དབང་ལས་ནི། ས་ན ླ་གཉས་ད། མཁའ ནྱ 
།རངབ་ཞཞེས ས་ཁམས ན་ཏཾ། །དེ་མེདན་ནི་གཞན་མི་འབུང་། £ ནང་གི་དུས་འཁོར ཐཕ་བ་སི། {བ གུས་ཁམས་ུའིར། ] །སོ་སོརྲ་སྡི་ནཱ་ལས་གྲུ་ཟྲགས་ 
མདུ་དང་། །འདོད་དང་གཟུགསཏེ ཁུམས་གསུམ་འབུང་། །གཟུགས་མད་ཁསས་ནའཕ་བཡེ། །བསམསསནས་ས་བཟི་ལ་ འི། །རུང་བཞིནེ །།སནཏནརསསནའེ་ཆརམ་ཡིན། ` 
ཇོ ད [མད་པ །འ༽ོ་དངག་ཅགསཏེ ་བའི་བགཆགས་ཁམས་པཞེ་པའི། །མངབཞིནཉིད་ཡིར་སདུངམུའི། །ཡེན་ །ཡོན་ཏན་འཆར་བརྡནུས་མ་ཡིཿ ༼དདེདཔའི་ཁམས་འདེར་མང 
རྣམ་ཤཾས་བདག་པོར་སོངབན། །ཁམསྲ་དག་ཝནཔའི་ཡུས་སྲུ་བུབ། །གངལ་ཁསས་དུག་ཚདྲབ་ཡི། །ཡུཨ་འདེ་ཁོ་ནའི་ཉིནལ་ནི། ། པཔ 
།འགས་བུའི་ངུས་འཁོརམངོན་དུའགུར་། ། གཿ ཧ་ ། །ཨོཾ་སྭས། རྡོ་པཁརནལྭ་པ་གཞཚལན། །ངཱ་ [ཅནདདསཁ་ཅུ་། །རྲིམེར་བཅས་བའྲེ་ཝིག་ཆོ་ནས། ཁགག་བྲཔད། 

















༄༅། །འཁཾརལ། །བཅྔོད་ཟེདཚིག་གྲི་དུས་འཁོར་ནི། །རྒྱད་དཔའགྲེལ་པའྲབཅས་པ་སྙེ་ །བརོདྲ་བའི་དན་ལ་གཞི་དང་ལམ། །འབྲས་བུའི་དེ་བསྣ་ནམ་པ་ གཞིནི་འངབ ༨ 
-  །འུདབ་ཕལ་ཆེརས་ཐུན། །འདེལ་བདེག་ཤེགས་སིང་པོ་ཞེས་ །ལ་ཡས་ཟེར་ཡང་དདེདདེས། ། ཡེན་ལ་དེ་མད་འོདཏེདད། སདེྲེཾེྷྲྷྲིྲིྲིྲིྲི་ གས་བ 
བགོར དང་། །རོགས་སངས་རས་སྤུམུང་བསུན་པ། །མེདཔའི་ཙོརེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ད་ལུན་ཡངབུས་དུས་ཏུ། །ས་ཅི་འབོར་ལོ ངོས་ཇོགས་བའེ། །བསྒྲབ་གཞི་དངོས་ནི་འདི་ཁེ་ནོ། །ཡེན་པས་རང་གཞིན་ 
དག་གི །ཆོསྤ་གུཞེས་སུ་བཤདབ་ཡིན། །ཐུབསྤ་རདྱརས་བཁོར་བྱསདརེམ་དང་། །རྫོགས་པིའ་རིས་པའི་ད་བས་གཉིས། །བསད་རིམ་ཁམས་དུག་ལན་པ་འི་མོ། །མེངལ་དྲུ་སེས་དང་ཆའཐུན་པར་། །བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཁུ 
སྒུས ཙུ །དངུ་སྐུ་ཀ་གཞིའི་ནུམ་པར་ཤུས། །མངོནོབྲ་བྲངྱ་རུབྲ་ནམ་ཝ་ལས། །གཙོ་བདུས་ཏི་ཁཁོརལོ་བཞེངས། །དནས་བྲུང་ཁམསས་མཆདྡནམས། །རེ་མ་གྱིསའཆགས་དང་མའབུན་པར། །བད་གཤེག་སང 
སེམས་བ རྣམས། །ཡུམ་དང་བཅས་པུ་ཅུ་མཛད་ཅིང་། །དཡི་སཱོན་པུབདྲ་རུང་བྱས་པོ། །འཆུགས་དང་འཕུན་པའཞུས་མ །སྤོསུ་པས་མངལ་གྱི་གནས་སྐྲབས་དང་། །འུ་ཐུན་པས་དྲུས་འཁོརོ་རཾས་བྱིས་བསྒྲབ། ཌི 
ནས་ཡན་ལག་བཞི་ངོགས་སུ་། །བསྲབ་པའི་ཚོནལང་ཏོག་པ་ཡེ། །བསྒཾམ་བྱུ་རིཉིད་ལས་མའདས་ཕྲིར། །ཐུནཿ ངོང་དངོསྣ་གུབ་སེར་མཛད་པའི།  ་ །འདི་ཡེས་ས་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི། །ཏོཤོས་པ་འྲགག 
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པར་གསུངས་མོདནའང་། །ཡན་ཡག་དུག་དངས་འབྲེལ་ན། །མཆོག་གི་དངོགྲ་གུབྱ་རུརམི་བཞེད། །ལུགས་འདིའི་དྩཀིལ་འཁོའོཆོག་ནི། །འཁོརབར་སས་དང་ཆའྭ་ཐུན་བད། །གསནས་སྒྱངགཞི་སྦྱོངབའི་ཐྲིར། །རྒྱས་བུཌ 
པཱཚོདནས་ཆུས་པའི། །འཕབའ་གས་དངདྲུངམའི་ལོ། །རྒྱས་པྲབསླབནས་ཤེས་འགོཏུ། །བྐྱད་པའི་རེམ་བ་འཇུ དུག་པར་བཤོད། དཔའི་ཚ 
ཐག་པའྲི་ཤཱསྲོ་བལྱ་བི་ དང་དེ ལ་སདྱ་ཀང་ གི འོ་ལ་དཔསོ་མིནཱ།།རྣ་འབོརོ་ཡན་ལག་དུག་པ་ཡི། །བབ་ སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཐ ༄ྱ། ྨཱཁཧཱགྷཱ་ཱསནས། ས་ནས། །འྲབས་བུའེ་དུསྭ་ཀླ་ད ནི །འཛསཉེནའསཔའི་དངཔདང་། །རྫོགསརིསཤལ་ཞབེ་ཐཡན་ལག་དྲུག །བླསྒོམ་བ 
དྲ་བིད་གཉིན་པོ་བད་བ་དང་། །སྙེང་པ་ཟུང་དུའ་དུག་པ་ལཱ། །གཞུན་ 
'གིས་རྔོགས ག་དར 


༤ ་སུ་ཞིག་གིས། །སྤཾངཞེས་དིབའི་ལྡནྣ་རམས་ །མཁས་པས་རང་དུ་བསམ་བ་བ། །དཾཚོབྐྱད་པའི་རིམ་པ་ཡཾ། །དབང་དང 
དསད ས་དཔ །ག་གིས་ངགས་ར དོནམས་དང་། །།ཞུནརྗ་འཨ་འསཆོསི་ནགས་། །རང་སྟངཉད་དུ་གོམས་བྱས་ཆ། །ཆེས་ཀྱིསུ་ལས་མ་གཡོས་པ 'པོར། བས དད 




























༄༅། སྩོང 


; གངསྤྱ་རས་ཏི། །ཆོསྤ་ཀླིསུནི་བད་བ་དང་། །སྟེངོཔ་ཐུང་ 
ཧྱིནཱ་བའི། བྱབས དག་གི །བདག་མ་ 
ནཔོ། །མེངཔོའིའིདད་པ་ཡིནནེ་ཀ ་ 


༄༅ །ཤོནོ་རས་གཏགས་སྟོང་པ་ཉིདྲ། སྟར ླགབ་པའིཞུམ་མིན་བར། །བ །བ གདབ་ཅི་་དགོངས་ཤིན། །ལམྦ་དང་སོནོཏནྱ་བའི་ཏའ། རོ ་ །ནློངས་པ་སྲེལ་བའི་ཐྲབས་ཆེན 
བོ ཿ ཤུས་བསགས་པ། ས་བའི །གཞན་ངོ རེ ་ སསཔས་རས་པ་དངོས་མིན་ ཕིན །གངགིས་ 
(ཇུག་པས་འྭགུཔ། །བ སྱིད་རྔགས་ཟུང་དུཐ་འབྲེལ་བས། ཅྱི་ས།སྦྱརསྐནབསརས། །ཟིར་བ ་གས་བྔཝགས་པ་གཞུན་རི། ། 
ིས་ ལེས་གྱས་ནས། །འཛིག་ཏནའདས་པའི་དབངབཞི་དང་། འེ །དུ་ཉི་འབར་ལའ གའཕངས་འྲུཔ། ལ་བབས 
] ཤུ་ཧཱཾ། ༄། །ཨོ་སྭསྟེ། རྔོ་རྫཊཛིན་ལ་ཝྲག་བྱསནས། །ཆོསཝདིའི་གཞུང་ན་གང་ཟག་གིས། །འཛག་བའི་བད་ དབ་མ་བས 


ཚི བཤད། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྒེམ་བ་ན། །དགེ་སྤོངའཆར་ཀས་ཚ་དལ། །རྲག་བཅོམ་འབབས་བུམ་ངོནོ་གུར་དངོ་། །ས་འཐེབོ་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་བོརྩོ་ཙུར་པས་གནོདོ་ཅེས་ཟེར། 
གམས་པརྷ་ཧདཔོས་ལོ་གོསུམ་དང་། །ཕོགས་གསུམ་བཅའར་འ་ཛིག་པ་ཡི། །བདེབ་མངོན་དྲུ་གུར་སྲེད་ན། །རུས་དེར་འགུར་མེདབད་བ་ནི། ། །སྙོབོདང་བརྒྱད་བརྒྱས་ས་དབཔོ། མངོ ག་ག 


།རྫོགས་པར་བྱེད་པོ་གདུལ་9་ཉིད། །བ་སོད་ མས་ན 
















རས །གཉིས་སྲུ་དབེ། །ལསྦ་རངེ། ུ་་ །དབུ་མའྱི་རནི་གཉིས་ཀ་ནས། མཉམ་དུ 
ཟལ ཐཐ ྱ་ྱ་ ་ུྲི་གི 


དུ དེ་ཚ 
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བཿ 
<: 


` 


ཤ་པའི་དུས་གཁརྡ་ནོ། ། 
།། །སྐྱ་འཇིག་མཐའ་དབུས་དངྲ་བལ་བས། །རྒྱུན་གྱི་ཏག་པ་ཉོདེདངནི། ། 


དད་པ་སག་ཡསག་ ཞུ་ཚུ། ནས་སུ བསུམས། །འ།་ 
དྭབམའི་གདུས་སུ་བམམས། །བུམ་བ་ཐབཔའི་ུལ་འབེརཔས། །དབམའིསཉསྦཱ་རུན་གད་ཞུས། །དེ་ཚོདུས་དཔཔ་ཡིནྱ་བི། །འཆི་བསུ་གནོད་པརནུ 
ངཱ །ཡགས་པཾའི་བོ་ཡིས་སྦྱརབ་ཡིས། །ྱ་དྷཱཨཱ་བ་ གེར ག། ཨོཾ 


ཨྭ་ཀི་འཁེརོ་ལེ་མ་ཐའ་དག་ལྭ། །ཁཱབ་ཧེད་འཇུག་པ་འི་དུས་འཁོརྡ་ནོ། །ཨ་ཝཱ་ཡེ ། 
དྱ་དུད་ཀུན་ལ། །རེས་བ་སྟེ་ཕིར་དོའྲི་བོང་གཞི། །རང་བཞིན་་བིས་ནི་རམ་དག་ཕིར། །བུག་མདབདབརན་པེ་ནོ། 
ཟདཔམད་བའི་པོར་། །སྐྱ་ 


ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྱིསྐ 


།འཁེའརོབ་སྲངས་བའི་ཚེ་དངེ་བོ། ། 


= 


ས་མ་ཡཿ 


ས་གཡས་ 


སྒྲུབ་པའ་འ དཀ 
སམ་སན། །དྷ་གདའད་ཡང་བྲག་དཀར་བ། །བང་ཆུབ་ 


_ ། ཤཱ་ཐཱཾ། ༄། །ཨྭོ་སྭསི། རྡོ་རའཛིནེ་ལ་ཝག་འཚལ་ནས། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་ཡི།། 
ཏཾ ད།་འ གའི །སླེ་དབྱ་ཉིད 


¬ 


།རུག་ཏུ་ཕུག་རྒྱཆེནམེ་ཡཾ། །དྲེས་ཞུགས་ཕིརན་ཟུང་དུའླ་དུག །འདི་ལྲ་ཐོགམ་ཡེདཔསིན་ཞིང་། །ནམ་ཡང 


དཅཾགྱཏཱ། །མི་གནས་ཕྱིརན་དངོས་པ་རམོད། ། 


ཨ་ལ་ཉིད་ལ 


ས་མ་གཏོགས་པའི། (ཤེས་པ་གད་ཡང་ 




















༄༅། །ལོ་དོ་ནིནཅོང་། །འདིཉིད་ཁོནསཔས་ས་ཀི། །ཡོནོ་ཏནནསྐྱི་རུདང་ཏེན། །དེདཁོ་ནདོན་དུམ་བདེན། །དེལ་ས་གཞནཆོས་ུན་རྫོབ་བོ། །ཐགས་ཀྱི་གུབ་པའི་སྤབ༣་ཞུགས་པ། །ལ་མ་དགནི་དདེ་ 

ལཱ། ཿཡོད་དང་བདྲེན་པར་འཛིནཔའི། རརགཔས་ ཊལ་བསྒེབས། པ་དཔོབསབའི། སག་དང །མཐེད་པད་ཉིདྱ་ཀང་ཨ་ཝི་ཧི། །དེལས་གཞནནད་ཡོད་སོནེ། །གུན་ཇོབ་ 

བདན་ཨུན་རང་ཟང་གི །ངོབོས་སྟང་ཕིར་ཡོད་མིན་མེད། །དོཆདམ་བདེན་ཅིག་འཇའོབོས། །ཱེང་བ་མིན་མདོམཐའ་བཞི་པ། །གངདུ་བྱུང་ཀཱ་པདེལ་སླིབ། །ཨེ་ཝོ་ཉོག་བརྗོད་ཀུན་ཐུལ་བ། །གོམས་བུད་ཡན་ལག 

- ཀུནཆང་བར། །གོམས་པའི་རིམ་པས་འབེབ་ཡ། །བགཆགསམ་ཡས་བངྱ་སུར་པ། །དེ་ཚའླབས་བུའིདུས་ལྭ་ཁོར་ལ། །མདོོ་དྲུ་པུར་པ་ཞེས་འོ། „ , །གླ་ཐཱ] ༄། །ཨོ་སྭསཾ། ཿ འཇིན་ལ་ 

ཧ་ལས་ནས ཡ་སཾ་བཛོད་ཐལ་བིས་ལོཡ། །འཆའཚུལ་ཇྲིལྭ་བུ་ཞེན། ། སྟེངོཔ་ཆུན་པོ་ཡོས་ཝ་དང་། །ཐིག་ལ་སྟོང་པ་ཡིག་དུག་པོ། །འཛུས་པའི་རང་བཞིན་ཨ་ཛ་ཏ། །དབུངས་ཞུན་འཇུས་པ་ལུ་དུང་ནི། །གས 

༡དའདུས་བྲ་ཨ་ཡིནན། །ྱ་བའས་གསལ་གཉིས་ཀའ་པའྱབུརསེདརིང་། །བླ་ངོང་བུས་མིན་པན་འཇམ་དཔལྱ་སི། །མཆནནི་ཡང་དགེ་བྔརོདོལས་གསུངས། །འདི་ནི་དོདམ་ཡོ་གེ་ཡི། །དབདགས་གུན་ཚོབ་ཡི་ག་ནོ། ། 
གག་དེར་སཱང་དང་། །རྣབའི་དབང་པོརོ་གགས་པའི་སྨེ། །དྲེབིར་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གཾ་ཡང་། །བདེན་གཉིས་སྦྱར་ནས་བ ཤད་བྱ་བ། །ལཾ་ནིཁ་ཛྲུལ་ཟུང་དུ་འཇྱུ། །ཁུ་བ་བད་བ་ཆེན་པོདང་། །རྡུལ་ནི་ཏང་བཉིད་ཀྱ་གཟུགག 


& ཙོ» 


ཧཿ \༦$1. 













































༄༅། །ནི) ༥ཐིག་ལྭ་སྟོངཔ་ཡིག་རུག་ཏུ། །བཤདདོའདིལ་ངདེནོདམ་པའི། ། །འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་དང་ནི། །གནས་ཚུལ་དོནོདམ་འགྱུར་མད་པ། །མཚོན་ཕྱིར་སྒ་ཡི་ཡི་གེརནི། །རྣས་པ་ར་རིག་ལ་ གང་སྣད་ 
བ །དལུ་མི་གྐེཞེས་བཤད་དོ། །འཇམ་དབལ་སི་ནོམཚན་བཇོད་ལ་ ། །དུསྱ་་ཁཁོར་ལོའོའཀལ་བ་ད། །ཡོ་གར་བཀལ་བྲ་ནམ་གཉིས་ཡས། །དངཔོས་ཆུ་འདབ་བྱ་མད་ནི། །དུག་ཅུ་ཝ་གཉིས་མཚོན་ཕིརདུ། ༥ 





\ ˆ, ། ༣༽.༽ > == ུ € ༤ \ 
„ བཅདཔ་དེ་སྙེདལ། །ངེས་དོནཔ་ཤདཔ་ལན་གསུམ་མཛད། །འདྷཝེ་རས་ྤྱཧས་བཅོས་ལནནས། །ཨེ་ཤསྭ་སཱ་ཉེདལ་འདུདབར། །ཚོགིས་ས་བཅད་པཞའང་དེ་སེདདེ། །དལས་གཞེན་རམས་དུས་འཁོར་ལོའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་པེས 
༩ དྲནོ་བུངས་དང་ནི། །དཔངཔརོམརདཔ་ཡོདས་ཡིན། དེ་ུ་ཆིགསབཅད་དོ་ཞེདལ། །འཇམ་དཔཝ་མཆན་བརོདམཚང་མད། །ཞེནྱ་ཀུངགོཔའོག་སྤགས་གཉེས་པེ། །བླ་གསནྱ་བིན་རབས་ཆེབར་འྱ་གུར་། །ོ་གརང་ཀ་ཁ 
3 བའེ་ལུ་གས་དཀན། ། །ཐེག་མའི་གསེལ་གདབནས་བཟུངས། །ཕན་ལེན་གོང: ་སྲགས་བཅས་ལ། །ཚཾགསཐཿ་དྱྱེདདང་སུམ་བརྒྱ་པོ།_ ས་དསལ་མཆན་བཅྗདེས་བརབླསགས། །འདའངསམས་དཔའ་བྲག 
ཅི གཀ་རབས། །གསོལ་གདབ་ངོར་བས་བྲཀ་ཤྲིས་སོ།། ¬ ] །ལུ་བྲཾ། ཤཱ། ། རྡོ་རྔེའཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །ངུས་ཀྱི་འཁོར་ལེའ་ལེ་བ་ཡི། །མཐའཐུག་ངོ་བ་ཉ། མདད །གནས་ཞེས་གསུངས་པ་མངུན 


ཡང་། །མཐལ་བཞི་ཡས་ནམ་གོལ་བ། །དེ་ཉིད་དབུམ་པ་ཡིས་མི། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡི་གེངའེགོ་ཀུན། །མ་ཁགལ་འཆད་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཕུག་རྒྱ་ཆན་མོ་ནི། །བསགས་པའི་ངོ་བར་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རི་བོང་ 

















།རམེདཔ་འང་ཡིན། །གཉིས་ཡིན་བའི་སྩོས་ཅི་དགོས། །གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཞེན་པའང་། །མིན་ཕིར་སྲཐའ་བཞི་ལསནི་གོལ། །ཞེས་པགོང་ཁོག་གུན་དང་འགྲིག །ཡང་ན་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་། །ཝུ་ཁ་དང་བཅས་པ་ 
༧ནམ་ཕའ་བཞི་ཕ། །ཀུན་ཡས་གཡུབ་ཤར་བིནམདོ། །དགངས་པ་ལས་ཁགལ་ཤུས་བ་བའི། །མངས་བྲམ་བདཡིན། །ཡེ་ཤས་སིང་པན ས་དང་།།འགལ་ཞེས་ཟེར་བ མྱག །འརིགས་ཡདའ་པལ་ 
ལཱནཆོསྭ་ཡུང་གིས། །གཞུངདྲ་ནམ་རེག་ཅོས་དུང་།ལ། །ནུས་པར་རིག་ལ་ཞེ་མུངན། །རྱད་ཆེ་ཀུན་དངའ་གལ་བརའྱར། །འུདཡང་སེམས་དཔའ་བག་དཀར་བའེ། །ཞལ་དོན་ཞེས་པའྲིབ་སེས་སླན། ། 
པི ཕྱིགི་སྔགས་ཀྱ་ཏ་མས་ཡནསོ་སོ་ཕེ་བ་བ་མསྭ་བངདང་གསལ་ཕྱེད་ཆོསཚན་བྱུ་གསུམ་པ་བཞུགས་ ུར། ཞོག རྡོ་པའིཛན་ལ་ཐག་འཛལ་སྟ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕི མ་པའི། །སྔགས་ཀེ་ཉམས་ལན་ཁད་བསོལ། །སྐྱེརོ་དང་ 
ངོས ཞི་ཛེེས་ཡིནནོ། །སྦོརོ་བ་ཡེ་ཤཾསཚོགས་སོག་པ། །ཡོད་དངམདལས་འབེ་དམོད་ཉི། །ཨེ་ཤས་དེ་ཡངགང་ཟགོ་གི །དབདབས་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། །ཆཾསྱོ་སི་དབདྱདུ་བྲས་པ་ལས། །ཆོས་འོགའ་གཟུང་ 
ཁིན་གཉིས་མེད་པ། །མུ་ཉུགས་བེདཔ་ནམསྭ་ཏིའང་ ཤུས། །དངོས་གཞིའི་དུས་ཀི་དབང་སྐུར་ཚ། །ཨ་དག་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་ནི། །དམོགས་པུ་མེད་པརྡ་པད་པ་དང་། །བདགྱཏུ་དསིགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན། །རོགས་རིམ་དུས་སུ 
རང་ལུམ་ལ། །གནད་ནུ་བསྣུན་བིད་མུ་སྟེགས་ལའང་། །ཡོད་བས་ད་ཚེ་འཛིན་མེད་ཀི། །རང་རོགི་ངངགཾ་སྩེ་སྲིད་མེད། །བདག་ཊུབ་ཐུང་བྱ་མཾ་དབེགས་པའ།ི ། ཤེས་པ་ངང་གི་མི་སྐྱེ་བྲིར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདའེར 
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ྕོ གྲ 


ཨཀྱ་ཁུད་བརམ་ཉམ་བཞག་ག 


ང་དར་འགུརམི་ 

















[བཤད་ཅིརྦ་བརཔའི། ་ཡ་ངནི། །ཅིས་ནི་བྱ་སརཏེ་ཐར་པ་ནི། །མ་ཐོབྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་སྲི་གིད། །ྱན་དནབདདབསསས་པ། །ཐར་དང་ཐམས་ཅདམཀྱེན་པ་ལ། །གེགས་ཧྲད་ཉེན་མེངོས་བ་ །ཅན་དང་། །དམ་ཡིན་བའི་ 
༧ཿ མ་རིག་པ། །གཉིས་རྡོ་ཝས་ཀེསསོ་འབེད། །མི་སའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བོབནས། །ཉོན་མེངོས་ཅནསའེ་མ་ཤགེ་པ། །སཱོངལ་བོན་འྱ་གུས་བརམས་གུརན། །ཞག་གདུན་ཙསྱ་ཧིས་དྲ་སཔས་ཁཐེབོ། བངྱ་ནུག་སེམས་དཔའ་ 

ཡུས་དངང་ས། །བསད་ནསས་ཚོགས་ཆན ས་པ །མུན་ཇདབགལ་པ་གཔས་པད་གླསས། །ངག་ལས་ཏུང་བ་འངི་ངམ་བ་ཤད། །གངས་མདེསམ་པོ་མ་ཚགུས་པའི། ྲགི་དབན་པར་གགས་བདྱ་ི ཉོན་མོངས 
ཅུ ་དཔའ་གོོང་མི་སིད། །གུནཏྭ་ཧུབ་བཟོ་སྔཿས་ཀྱིས། །རིག་བའི་གནས་ལ་མཁས་ཚུར་ཀྱང་། །ཛྡཾསོདེ་བདུག་ལྟ་མ་བཏང་བ། །དེ་སྲིད་བྲར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས། །བྲེག་ཆེན་པ་དང་ཏ་ནབྲེས 
ཉི ༼ཨེ་ཤེ གསགསདབ་བན།།ཆོས་བདགབདལ་ས་ནོསགང། །ཡོད་དང་མེདལས་འབེད་མེད་སི། ༣ སཔསྦས་ཀི་ཟགསས་འི། [ཉན་སགསལ་ངི་བལདན། ང་ཉིད ཤསཔ་ཡི།།འིགས 
སྭ་ཕེག་བ་འབྲིང་ལ་འ་དུག [གཟུངའཇན་གཉ་ 'ཀའངསྟེངོདུ། ། །སནས་ཡ་ཤས་ཆགས་སག་པ། །སམས་ཙམ་པ་ལསས་ལག་པའི། །དབུམ་པ་ནམས་གྱུན་གི་གཞུང་། །བྱསདརིམབསྒྲོས་པའི་༔ ལ་འབོའོ་བ།། 
ས་་རྗརསོནཞིས། །རམངདདས་དོནན་པ་གི །བག་གིོས་བིན་ གས་མས། དེམི་གསན་མུཉེགས་ཀི། བདག་ཏུཉིདབལ་འྱསརཏ། །གཞིནས་རེས་པརྡངས། །རས་འཇིན་རི། 


ཏེ 
ངི 
ཅཅ 























_ །གངའཆདབ། །དལ་མུ་སཱཾགས་བདྨ་ནམསྭ་ཀྱི་ས་། །བདག་ཏུབཏགས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཊི། ེ་ུསི་ཆགསབད། །ཅེས་བྲཟུང་ཕིར་དུ་སངསྨ་རུས་ཀི་ས། །བདེགཤེགས་སྙིང་བོས་སེམས་ཅན་ཀྱུན། །ཁབ་བ 
གསུ་ས་པ་མ་ཡིནནམ། །དེར་བ ཤད་ཇི་བཞིན་སླ་ཡོན་པ ༈ །གག་ལ་སས་རས་ཉིདྱ་ཏིས་མད་། །དངོས་ལ་གནིད་བེད་ཆད་མནི། །མད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དཾ་ཕིའ་བྱ་སད་རིས་རལ་འབོར་པ། །གུནྱ་སི་དམ་པཱ་འི་ 
བདག་དེ་ནི། །བདགདང་བདགམད་ོས་པ་དག །ཉཾ་བར་ཞི་དེམཁས་པར་སློབ། ད་མ་འ །ཇེས་ཇནདགབའ་ ཤེས་ནས །ཆོགས་ །སློབ་མ' 
།ཞེས་བ་བི་བྲས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ཤུ་ཧཾ། ཧཱ། །ཨོཾསྟསི། དྡོ་རའཛིན་ལྭ་པག་འཚལ་ནས། །འཇིག་ཏྭན་པ་ནམས་ནམ་ཤེས་ཡེ། །གགས་པའི་བདན་ཛུན་གཅོན་བུས་ནས། 
དུ །གབ་མཐའ་བྲ་ མས་ཡེ་ཤེས་ལ། གས་པའི་བ ཛུག ་།ད་ །མང་རབགཞུང་གེ་འཐདཔ་ཡས། ་ིི་ི བོག་བའ་བེད། ། ། ་།སས་་འཕུའ་ 
་བྱས་ ད་པ་ཀྲུན་ཚོབ་དང་། །བཛུན་དང་བླག་བའ་ཆོས་ཅན་ནོ། །དས་མ་བསད་པར་འཇིག་ཏནཔ། ། ཀུན་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི། ། །དམ་པའོ་དེནོ་དངམི་བླས་བར། །འཆདཔ་འཇག་རྟན་ལུགས་བྱཿ 
ཐ་མ ཞཱམ་བཞག་ཡིན། །རེགས་པ་བྷེནམ་ས་རངརངགི །རིགས་པས་གནོད་མེད་དྲུ་གུབ་པ། །དོན་དམ་པ་དང་དེལས་གཞན། །ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་ནས་བཞག་སྟ། ས་ག ཏོན་དུགས་ཏི། 


































༣ ཏདམ་པའི་དོན་དང་སྦ་བུན་ཁ་ནོ། །སེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ཕལ་ཆེབ། འིགཏནལནབུསདངསི་སྱན། ཅཤིརཞིན་འཇག་ཏེནྱ་སི། །དམ་པའི་དེནོནོ་ེལ་ཆེ་བ། །སངསྱ་ཆས་ཆོསྤ་ཀྱ་ཟབ་མཐའ་བ། ཀ་ན 
༧ རཱུ་ཉིདབིརརོ། ཀོག །ེ ཤིག །ཉནཐེས་སེབའྲད་ སི་ལུགས་ཅི་ལ་ ཤེས ། །ང་དམགས་པ་མིན རེ་དང །ཧན་བེསོ་དོན་དམྲ་མུལ་བའབ། །སམས་ཙུམ་ལུགས་ཀྱ་ཀུན་རྫོབ་ཏ། 
ནིསི་ལུགསྭ་ཏི་རིགས་དམ་པའི། །རྣམ་དྲཔད་བ་ རི ཡ་པ །སེམས་ཙུམ་ལུགསྭ་སེ་དོནདམ་ནི། །འཇོནེ་པ་གྲུན་བཏགས་ཉིདྲ་ཀྲི་ཕིརེ། །དྭབུ་མའི་ཞུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་། །རང་ 
§ྷ ཟུགས་ཞུན་ཇིབ་དདང་དེའ། །དབང་བས་བསདནམས་ཚོགས་རེན་སེག །ཉན་ཐེསོནམས་ལ་རཱུའ་བཏང་དུ། །བསོདནསས་ཆོགས་ནམངམོདྭ་ཀང་། །རབགེ་བ་པའིདེནི་དད། །བདོནམས་ཆསས་ལ་གཉོན་ིདགསོ། 
ཐི རུས་སྦརས་ཟིགས་བགས་པ་བྱརར། ། །སདནམས་ཆོགསཆེསོག་ཅགཔ། །ཡནོ་ཏན་མའི་ནོད ཐིད་ཤར་ཏ། །རབགི་ཐར་པའི་པའི་མ་ཡིན། །ཤདབསེམས་གབས་གངས་འད་གསུམ། །བ དམས གས་ཆག 
བད ད་བར་ག པི །་ངག་དསཔ །མུ་ འཔར་བནྲགབ། །བསོདནམས་ཚོགས་ཆེནུན་ཇོབ་བདན། །པེ་བུག་ཐེག་པན་པོཕོས། །ནུམ་ཤེས་ཏེག་མདལ་སྣངབ། 
ཡེ་ངེརོ། །སྩིར་ཡང་མི་དམེགས་སྒེནས་སོ། ི་ ཨིཾ་བསམ་ཏཾ། །རྣས་ཤུས་ངོན་དམིགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤས་ངོན་མི་དམེགས་པ། །དོན་ཅིག་ལ་ནི་ད་པིརར་ [ །ཀདཔར་སཱགསི་ཝག་པ་ 








༄༅། །བསོདནམས་ཚོགས་སོག་དེནོདས་པའི། །བདེན་པཁོ་ནཁི་དབང་བསྭ་ཏ། །ཞུནཐོབ་འངླསཊགོནཔིའ་རོ། །དཔརན་ཕི་ནངགསངགསུམ་གྩི། །མཆོདའ་ུལ་ུན་ཚོབ་དམིགས་མེདུ་དུ། །བསནས་ཡེ་ཤེས་ལསཐུང་ 

བཞི། ༦མཆོདཔ་ཁོ་ནའབུམ་དེ་བཞིན། །ཁདི་ཡངའངགྲ་བར་ནི། །སྒུ་གྲམ་དབེའམདའྱགཔ་ལིའ་ཡནོ། །དྭལར་བ ཤད་པའྱི་རུས་དཀར་པོས། །མགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་ཤེས་པའི། །རྨོམ་པས་ཁེངས་ནམས 
< གསང་སྟུགས་ཉྱི། །བསོདནམས་ཚོགས་ལ་མཁས་ཕིཿ་ཡིན། །ཞེས་བ་པེ་འདྲི་གུབ་འའཤོ༽། །ཤུ་ཧཱཾ། ༄། །ཨོ་སཱི། ཆོརའཛིད་ལ་བུག་འུཚལ་ནས། །གོངོ་དུ་བཤདམ་ཐག་པ་དེའི། །དཔིགས 
„ [སལ ཅིང་ཞིབ་དུ ཡུནས། །ཅུང་ཟད་བ ཤད་་འདེཡནནོ། །བྱསདརོས་བསོདཞམས་ཆོགས་སོག་གི ླརཆོངདོདོ་དུས་ཁེན་བ། །ཡིན་མེད་ཚོགས་པའིརིོ་པ་ཡི། །བསདནམས་ནམ་རྦིན་ལུས་ལ་ནི། །གནད་དུབྱསན 
4 པཉིདཡིནབིང། ༽སོ་ཛོད་ཁེནོརམ་ཐདྱའི། །རོམ་ཚོད་ཀུང་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི། །བདན་པ་ཉི་དདུ་དོགས་པ་ཡེདོ། །དེཡ་མ་ནདབང་གསུམ་པའེ། །ཉམསམཱོངསེང་མོད་རྣམ་སྨིན་ལུས། །ཐྲེག་སར་ཡནེ་ཀྱང་དངོས་གཞི་ནི། ། 
ཤཱ ཟགམད་བདྲོལི་རདོན་དམ་དང་། །སཱོར་བའི་བུསསྭཱ་ལཱཉིདྱ་ཊཱི། །འླད་ཤེས་འིརན་དོན་དམ་བདྲན། །གསང་འའི་དབང་གི་ཉམས་མོངོལ། །ལྩཕ་འྱད་ཤུས་མདམི་སུང་། །མནི་ཕྱིར་དེ་ཡི་བསོདནམས་ཆོགས། །གུན 


ཡི ྫོབ་བདནཔའ་འགལ་བ་མད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆན་བདེན་པ་གཉིས། །འངགྲེ་ཐར་པ་ཁོནའི་དོན། །རྫོགོས་རིམ་བསོད་ནམས་ཆོགས་སེགོ་ལ། །ཀྱུན་ཇོབོ་སླེདྱ་ཀུ་དེ་མེདན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགསཆེན་མི་འྱ་ཐངབའི། ། 

















རཉིདདུནི་འཆད་དགོས་སོ། །ལས་ཀེ་ཝགྱུ་མལ་བྷཏནཱནས། །བདེ་བའི་ཆ་ཤས་བྱད་དུག་པ། །ཡོངས་ཚོགས་མ་ཉམས་བ་དུས་དེ། །སྐདཅི་ག་གཉིས་པར་ཟག་མེདབདེ། །སླར་ཡང་གོངོནས་གྲོང་དནི། །འབོསོ་པའི་ཆགས 

༧ བཾལ་བཅུ་བྲུགཆ། །དཀའ་པོའི་ཚེས་སུ་མོ་སླེབ་ཙམ། །ད་ཡང་འགྱུར་མེད་བདེ་བཞི་ལུཨ། །ཡིན་པས་དཀར་དང་ནག་ཟེགས་ཏི། །ཆེས་ཟ་རྫོགས་སངས་རས་མཇད་པའོ། །དུས་མྭུདི་མིདྱ་རུདལས་ཏེ། །ཆགསྲ་པལ་ལ་སགོས 
ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འབར་བའའིད། །རྡོ་སྐྱེལ་ཀླང་ཛྔོགས་སངས་རྒྱས། །སངསྐྱ་རས་འགོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཏོག་པྲ་ཝམས་ཅད་ཡངདག་སླུངས། །ལུས་གནས་ལྕས་ལས་མ་སྐྱེསཞེས། །གསུངས་བའི་གེའནོ་ 

རི ཟླ་བ །བགའ མནུམ་མོབདེ་བའི་། །ལུས་ལཱ་གནས་པང་དེས་ཐག །ལུས་དབང་བླསདཔའི་ལས་ཀྱི་དུང་། །འགགས་པས་ལུསྭ་ཀི་དུབངཔོ་ཡང་ །འགགས་ཕོརཡུས་ཀི་ཚོར་བ་དང་། བལ་བྲའི་ 

- རྟོག་མད་པ། བདདང་སྟེང་པ་ཟུང་འཛུག་ཕིར། །ཆོགས་གཉིས་ཟུང་དུའདུག་བཞོ། །ད་ཕུར་ཇྲོགས་རམེ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །དངོས་ནི་ཟག་མདབདེ་བ་ཆེ། : འིདུསྦའི་ཀ ནཟིབྱ་ཁང་། ་བ་་ ི་བདེ་བ་ | 

ནསུས་ཀྱི། །ཚོགས་སེག་ཀུན་ཇོབ་ལས་ཁདའཕགས་། །དཔེརྨ་ནལས་ཀི་རུང་ཝ་པོ། །ཡེན་པོའ་ཁས་དུ་མྤྱི་ཧབར། །དབུ་མའེ་ལམ་ནས་རྟག་ཧུབ། །དེ་ཚེ་གནས་ངི་ལམ་པྲདྱའི། །བྱནོ་པསཉི་ཟཅིག་བུརབ་འི་ ༈ འགྱུར་མ 

དེ་རུན་རིས་སུབ། །ཡསྦ་ནུཿ་རུབམ་ཁགགས་པ། །དེསེདཀེས་ཟབ་ཡེང་། །ཟས་འགའ་ཅིྱོ་གུར་སབ་ས་འགར་འབབལ། །རྤུལ་དཔཉི་ཉ་འངེལས། །ཟླ་བའི་པོལོ་འཕེལ་འབྲེབེ་ཁུང་། །ཡསྨ་རུངས་ལུས་འགགས་པ་ 




























།པ་ཡ། ཌུ མོ་དང་བཏང་བ་ཡ། སྣང་བ ཁལ་ཡད་ | །ནང་ག་ འབུམ་ཡི། །སམ་ལསནས་ཡངས་འདའ་དང་། ་ཟུཅིགྱ་ཉུར་རཔགནས་ལས། ༈གཞུན་དུ་འཔ་ 
། ཐས ཐ་མ །ཤ་བྷཱཾ། ཙཱ། ས་ཐ་༩ ནུས ། ཐགཔཆན་སོ་རེ ཁར་བ ་ ནོ །གཡལསྭཏགས་ཤེས་པསས་བད་བོ་ གག 
ངཿ །'ུངདང་ སྭ་ཧིས། ། དོས་ཡེ་ ། །ཡམ་བས་ྟོ། སེ ་ཕ་རོལ་ཝན་བས་ལུ་ང་ 
ལསད། ས་པ་རེད [མུ་ངདེ་པཱ༔ འིགས་པ་དག་ལ་ལེས། །རིག་པ་མ་སན་ ོས་པ། དས་པ ལ་སརད། གཉིས་ཀའི 
་ལསས། །ཡུང་ནྲི་བ་མའི་གྲསང་ཨཾནྟཏ། །དབད་གསསུམ་སྔེན་དུའགོ་མི་དགོས། ་ 


དཔྲ་ནམོ་གྲསུམ་ཧྱིས་། །དག་པ་རི་ 
ཌེ་ཏོག་པ་ཁོ་ནའ། །ཝགས་པས་ཏོགསྤ་ཚུལྷ་ནམ་གཤོསྭེ་ས། །མན་ངག་དངནིེ་ལུང་ 
རྩབལས་དངོག་ས་གསུས། །ཟླ་མ་དང་ནི་་འཉིད་དང་། །རྒྱུར། སས མན་ངག་དང །ཉམས་སྱུ་ངར མོན སས སེཾེིང །སྒོས་བྱུང་འཁྲུ་་མོད་ཤཤེས་དཾིད་། །འཕགས 





༄༅། །ན། །ཤྱི་ཟའབུལ་བ་མི་སི་དོ། ། རོགས་སོ ི་ྭ་ཆཱ་བབྲམདཔ་དང་། །བྱན་གཉིས་ཆིས་དུའུ་པ་དང་། །ཟུ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འབྲིབ་དང་། ཡ་བི 
ནི་བ 
| 



















པའི་མིན་སང་མདོནོསུམ་གི། །མཚན་ཉིད་ཚངཕན་དེདཉིད། །མཚནཧིད་ཐིག་པརྡ་སྡེ་ཚདོལ། །སབ་སྣངས་མཐའ་ཕིནྱ་ུར་བའི་ཚོ། །ཆོས་ཉིད་མུངདང་རིགས་པ་ཡིས། །ཉོགོས་ཞེས་གྲསས་སོ་མོན་ངག་པསོ། 
2 སྦྱཿཨ་ཀྱང་བླུམ་ཡི། །གསུང་དང་འཛགེ་ཉམས་རྩོང་བ། མན ཏེཔག་པད་ཧ་ད །རགས་བྱིསདལ་ཡིད་འབབ། །དེ་ཚརིས་སུ་དཔག་པྲ་འྱབུང་། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟན་བའི། །བདེ་སྟོངཟུང་འཁུག 
གདུ དགགས། །ལནག་ཛ་ལན་དགས་སྭ་ཀང་། མངན་བར་གྲས་པས་པའི་བསམ་གཏུན་ཙུ། །ངངས་གཞྲིས་སེགས བེདཔ་དང།།བུན་མངིདྲོདབ ཤདདགས་བར། །ཆགས་ལམ་པ་དང་ཁདཔར་བེ།།ཅིབི 
£ ཞེན་མངོན་པ་ཡི། །རྟོག་དཔོད་སྒྲ་ ནའ་ཇིན་པ་དང་། །དགའ་བ་ཡིད་བུདེརྟ་གོ་བཅས་དང་། །བདེབའང་ལས་ཆོརལ་འཆད་མེད། སྔགས་པས་གངལ་ད་ གསུ་པ་ཡི། །ངས་དེན་དམི་གསྣ་ནམསྱ་རིངཊ ༨] {དགའ 
ཀབདའང་མུས་ད །ཚོརབ་དག་ལི་འཆར་ཧོཾ། །ལྷུན་སྒྱེས་ཡེ་ཤས་རྟོག་བུལ་བ། །དགའ་དང་བདེབརའཆད་ལྷིར་རོ། །ད་བཞིནཌེ་ནརམ་ཟད་ི། 
བ་མ གི ཧམ ༈།ན་མངགྲོ་ག་བ 







།དམ་ 


་ཏི་ རྫ རེ །ཕ་རལ་ཕྱིན་པརའཕགས་པ་ཡེ། ། 
ས་ཁང བཅད་དེ ུདས་ན། །ཉེརབྲམགས་ཞིརགས་ནམ་པ་ཅན། །ཐུནམེངམན་པའི་འཕགས་པ་ཡི །ེརབྲགསཟག་སདནི་གནས་ས།།ཞདར་རྲབ 
།ཞི་ལགས་ནམ་བ་ཅན་ངག་གི་ །སམས་ལ་ཆགས་བལ་རད་མེན་ཏ། །འདོདཔར་སྐུ་བམི་སྔོངཕུརེ། །ཁྱཏཔརྭ་གཞན་ཡང་དབྱེ་དགེསོ་ཏེ། །བ་རོལ་ཉྱིན་པའི་ཐིག་པ་དང་། 'སྡིཾད་དནསྐྱ་ྒྱའེ་ཉོརཾམོངས་པ། . 








གུ ་ །ཆེད་དུགཉེརནས་མི་སོངབ། །སུགས་པས་ེུཏོ་མངས་པ། །ཆེད་དུགཉེརནས་སྡོང་བནི། །ཚཱདཉི་དུལ་སཔསྦ་ར་བར། །བེད་དང་མྲི་པེད་ཁད་པར་ཡིན། །སུགས་བས་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ཐེ་དྱཀི། །ཆེད་དུ་སློངོབ 

མིན་ཞེ་ན །ཉོན་སྲོས་ཤསྭ་བའི་སྨྲིབ་པ་དང་། །ཕང་བཞིན་ལྷན' [ ཤེས་དང་། །ངོ་བེ་ཙག་ཏུ་འྱགུརམྲོ་སོདེ་། །དེ་ཕཱར་དལམ་འྱུརུརམ་ཡིན། །འྱགརྦན་བར་ཕིན་ཐེག་པ་ཡཾ། །གཞུང་ཆེན་ཀུནདང་འགལ་བདྔ་འགྱུར་] །དེས་ན 
& སུགས་་ཉམས་ལན་པས། །ཉོན་མོངས་པ་དངནམ་བརྟ་ཏོག །ཐོག་མར་གྱི་ཆུད་རེལ། །བྱསདནས་དཔེའི་ངོབ་འོད། །ཕངཤིན་འོདོག་སལ་གངཡིན་པ། དིད་ཉམས་སྱུ་བོངབེདབའང་། །ཡངན་ནེ་དྲེ་ཉར་བྱསིད་པས།། 
„¿ ཉེནོ་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གེ །དྲིས་རིས་གྱིས་འགག་པའ་པྱད། །ལངབྲདེདའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་པ་ཆེདང་ཞེ་སྡང་ཆེ། །གཏི་སུག་ཆེན་པྲོའོ་མོང་གིས་གཏགས་། །རཉི་དམས་རུ་བོད་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་རམ་ཏོག་ལམ་ད་ཞེས།། 
ཌྷ མནངག་པ་ལྲ་གགས་པ་ཡེན། །ཕར་ཕིན་པ་དངྲསན་བག་པ། །སྣང་བྱ་རང་རིངི་ཐག་བསྲིངྭ་ཁང་། །ཐེགོ་མངརངྱ་རུད་ལ་བྱསིདནས། །དེའི་ངོབ་ངོས་འཇིན་པ། །ཐེག་པ་གཉིས་ཏྲེ་ཁར་བར་ཏ། །ུསཡབས་ཞག་ནུརཔ། ། 
ཧྱཾ། གདེངོ་ནས་འུལ་དང་སྐྱ་བཞིན་པ། །ཐུག་བྲདཏི་དུ་སྲོངབའོ། །རྣོམ་འགྲེལ་མ་ཛུད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །གཱསབསྔགས་པ་དང་མའབུན་པར། །ཆགས་སེགས་ཉོན་མོངོས་དྭ་གཞལ་བྱ། །དེ་འཛྲལ་འཛིན་རྣམ ཚེདམ་དང་།། 
དྱེརིང་ཕང་ཟིག་འྭབས་བུ་ཤེས། །གསུངས་ཚོཆགས་སོགས་བོ་བུརྱ་གེ། །དིམ་དང་ནི་དྱེ་སོང་བའི། །འཇིན་ནམ་ཟང་རིག་འངགསམ་ཏེ། །གགཉནགཉིས་བ་དསཅན། །ལྷན་ཅེག་གནས་ཅིག་ཊུ་འ་ཁོད་ཁྱང་། །བྱིས་རྣམས་དྲོསར 















ཞེན་པ་དང་། །སཁསླ་ནམས་གཉེནཔོ་དབྲ་ཟངནས། །དྲིས་དེ་ 








དིམ་དེ་དང་དེ་སེལ་བྱད། །ལེགས་ནསཚོལ་དགོས་མ་ཡིན་བར། །རངལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཉིས། །རད་གི་ཉེས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ཅེསྭ་བབ་འདྲི་གུབ་བའོ། ༈' 
2 །ཨོཾ་སྭསྟི'། ྡོཔའིརིནལ་ཡག་འཚལ་ནས། །གསངབ་འྱུས་པ་རིས་ཝ་ཡེ། །ལམྱ་སཱ་དངོས་གཞི་བླུ་བའཇུག་སྟ། །བདྲེན་པ་གཉིས་པོ་སྦྱར་བའོ། །གང་ཞིག་ཟུང་དུའ་རུཊ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་དངནི་དནོ་དམ་པ། །ཟུངའཇུག 
ཡབས །།གཉིས་པོ་དར་མེ་དཅིགྱ་གུར་བའོ། །ཕྱི་རྲས་ཁདིན་བ གཉིས། །དབརམདྷ་སུརཔ་སྲི་སོདབ། །ཀུན་ངྫོབ་ད་བ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེཡི་ངོབོ་དེནོ་དམ་བདེན། །ཡོད་སིན་པ་དུང་དའི་དྲོབ། །གངལ 
§|ཁཆད་པ་ཡིན་ཞེན། །སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྔོབ་བདན་པ་དང་། །དེའི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ལེ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཁུམ་མཐེངབས། ༈ཡོགསམ་མ་བིབ་དྲ་ཀུནཇོབ། །དེས་དྲུ་གེབ་པ་ཅི་ཞི་ན། །སྒྱུམ་དངནི་དེར་སྣང་བཞི། །གཟུང་བ 
 ནས་ཡང་ཡོད་སིནཤིང། །དརྣས་ངབཱ་ཡ་དྲིམ་དང་། །ཡ་ཤེས་ཆ་གཉིས་སྱུ་ཕནུས། །དྲིམ་དལེ་སྒྱུ་འཇིན་གྱི། [རྣམ་བརརྟོག་བའྲི་མེངབཏགས་ནས། །འེད་གསལམའི་སྲགས་པ་ལས། །ཡ་པསཅིགཔུར་ལུས་པའིཚེ། །བོད་ 
གསལཔ་ཞུས་བཅོདཔ་ཡིན། །རྒྱའངིན་དིམས་མུ་གོས་པའི། །ཞྲདོགསུལ་བདྲེ་སར་ཡངནི། །ཅཱ་ལྟ་བུའི་སྐར་བཞིངས་པ། །དེལ་ཟུཔའ་རྲགཅསུ་བརུབཛོད། །འོདགསཁ་བ་དེས་སྒྱ་འངིནཊི། ། 
ཟུ་བརྩ་ལས་ཁགའ་ཡྲ་བལ་དུ། །འྱགུར་དང་མི་བྱགརྦ་སབས་གཉིས་སྲིད། །དངཔོ་སླེབ་པའི་ཐྲཾའཇུགདང་། །ཉྱིམ་མི་ཟླབ 


ཊ་ ྒ ས་བེནོ་བཅེམ་དངས་བཅེ་མོལས། 
པའི་ཟུཔལྦཊ །དྭབོབ་དངའདགསལ་བ། །བརཿདོམ་དཔལ་དྲུ་མུར་དང་། །ཨ་གུརཔ་ལསཝལ་ 








ཤ། དངཔ་འགས་ལམྱ་བིསནས་ཏ །ཁི་མསོ་སནའཔཟབ། །ཟ་འྱུ་ཞུས་ཊིའདག་མཁད། $ ་ །དོནོ་མ་པ་ཡི་བདོན་ཁོ་ནོ། ། སྲས ྨོསོ་བ་ཀུན་བལ་ཏིར། ། 
| རྩི ཞས་བ ཧ།།ཇིགོས་སཡསྐ་རུས་ལ་རགས་ལས། 3 
འླ་བུག་ལེངོས [ ལུནོབ་བདན། ཤདཔ། །འོདོགསཁ་པལ་ཉོས་ནས་དེར། སངས་པ འདུག་སམ་བ། སོ་པ ངས་བ གི ས་བབ །དྭགུ་མའི་ཡམ 

དོ ས་ཡོལ །རྣ་རྟོགས་བོན་སྲེག་མིན་ཕུན། ིན་དབསརམ་ས ༣མ་སོནཔའེ། འེ །རླུ་སེམས་ཅམནི་མ་དག་ཡུས། །བྐད་བེུན་ 


།གངགའ་ངས་སྱད་ངོགི་གས། 
ཤོ རསང མས་ཡས་སུབ་་་པ། །ས་ཤསྤྱ་ཆིབྱ་རུན་ན། ླེླ་ཅིག་ཨུ་བ་ །མནངས་ཞུན་ཱ།  ་ །ྨུངསམས་དབུ་མར་ཞུགས་བལསེ།། 


¡687 ‰. རཿ @‰- 











ཧྷཿ་ཨཱྦཔ།།ཡིན་ིང་གཞུགས་གཞི་ས་ཞེས། །ཟན་བ་སངདཔའན་སིན། །བདིབབ ཤདླི་གངབ་ལས།༈གརཔམ་ཡན་སམས་དཡང། །རྣས་ཤས་འོའོཅས་ན་མནོ། ཆད 
༧ ར་ལ །གྲགགས་བརུནྱལདུ་འཆང་ཡིནྭ་ི། །འབམས་འྱབངབ་བཞི་པོ་ལིས། །ཆུར་པའི་ཁུ་དོགམ་ཡུནོ། །དཔའན་སོརབྱཝུདནས་གསུངས་པའི། །ྱནགས་མཇཉིརི་ཞི། ངོ 


ཅི བ་གིས ང་མ་ད སམས་ྱིནམ་པའ་དཔེན་བནས། །ཆུ་མའྱ་མུལ་འདག་ཚ་དང་། །འདོགསལ་བནས་བུའབུག་ཏུ། (ཁྲ 

ཐུགྱ་ཧཱདང་། །བཅས་པའི་སཱེདཔྲ་ར༥གྲསམ་པོ། །ཅེད་དངི་བེད་ཡུགས་གཉིས་ལུ། །ཆགས་ཅན་ལུམ་དངཆགས་བལ་ཞེས། ། ་བཅག་ལཐེ མས་ནི ག་ཅ མེད ལ་ས 
ཅུ ཟ། །ཆིདཉིདལ་འྲགུབ་ཐེད༽ །ྒྱརནི་དནམི་འྱགང་ངོ། །དཔིར་སོདོཔས་འཚམས་མའོ། །གངད་བར་དོདི་ཉིན་ཉིད་ལ། །བུབའཛུག་ལེབ། རྒྱ བཀྲའོ་མཚན་ཉེ 
བ་གཞན་དང་། །འད་ཞའདབལ་ཡིན་ཏ །ཟུ་སམས་དངམར་མུདཔ་ལས། །བུངབའི་བནད་ཡནྱ་ིའ།།སྐབས་འདེའ་འབགསས་བབྲས་ཀི། །བཞེདཔའིདན་དམ་བདན་པའོ། །སད་པར་དཀག་བའི་སེང་ཉོདལས 


























ཞནསི་འཆདབ་ལ་བསམསནས། །འོདོགསལ་འོསོ་འཛིན་མདདགག། །འུཆདཔ་དེནིའདིཔཞྱབུང་བའི། །བདེན་འཛིན་ཉོག་པ་སྤོང་བུད་པའི། །བར་ཆདམདལམ་ངོསོ་མ་ཟིན། །གཞན་དག་སྒྱུམ་ཀུན་རྫོབ 
རཾ ་ ཤེས་བ ས་པས འདག སོངཔ་ཉིད། །སམ་དཔའི་མཉམ་བཞགགི ། །ཡེཿཤེས་ལུམ་ཅི་བདེན་པ་ལ། །དོན་དམ 
@ བདེན་པར་བཤདཔ་ནེ། །སྙེངོ་པ་ཉེ་ད་དང་ཆུ་ལནེ། སོང་ལ་དགོངས་ཞེས། ཡོགས ས་པ གུདང་། །ཕཱ་ སྔགས་ཀི་ལུམ་རཾསེ་སོ་སོ་བའི་། །རྣམ་བཞག་ཅིག 
 །ུབྲས་པསདོངས། །པགྱ་གངསཔ་དྲེབ་ལ། རོས ནར་ནཔོདམས་ི་གྲས། སི །ྲ་ུམའ་འུགསོ་བཟདཔའམ་ངོད།།ཅས་ ཤུབའདྲིསཔ་བའོ།། 
? ༄། །ཨོཾ་སྭསི། རྡོརའརིན་ལྭ་ཕག་འཚལནས། །ཆོས་དྲུག་ལམ་གྱི་གོ་རེེས་ནི། །མ་འཆོ། ། །ངོས་འཛིན་ཉོག གོས མདད །གསམམ་པོས་ཡྱིདརརའོ། [བཞེག་ནས་ད་གོམོས་རྒྱར་བ 
ཅི ན། `སྒྱ་ལུས་ལམ་ཤྱི་གཞུང་ཤིང་དུ། །འགྱུར་རོགཞན་དུ་དེ་ལས་གཞན། ུ་སམས་དམསརན་ཐུགས་པའི། །གཏུས་མོསྨ་རམ་རྟོག་གསོདཡི་ནུས། །དེམ་སོདན་སྒྱུ་ལུས་ཏི། །ལམ་ཀི་བ གཞིས 
དྭབུ་མིཊ་ལམ་ནུ་དེ་འཇུག་པ། །ཡེན་པོའི་ལེམ་དྲུ་རུངྱ་སཱུབ། །འགགྱ་པདྡ་རཱཛའི་བླཟས་པ་དང་། །འཇས་རུང་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་། །རྣུབ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ སེགས་སོ། །སྐབས་ ཚས 














པོ རང་གི་དང་གི་ཿ 


བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ཞེེས་ཤ། །དང་པོ་ངུས་བཁྲོརྱ་རུད་སེགསསུ། །གཏོམ་མོའི་མ་ཡཾས་ལྕགས་ལནི། །དངུལ་ཆུ་བཅ་ཡས་པ་ཇང་ཞན་དུ། །མུ་དཱག་ལུསྱཀཀ ཁམས་ཟདནས། 


¬ ༨ 


ནུ གསུངབ་འཇུས་བརཡས་ཀྱི་རུང་། །དྭག་བྷཾཧཕག་ནམསའགགས་པ་ལས། །མི་འྱཐུར་བདེབ་དྭག་བྱརཝག །ཉི་ཤུ་མུ་བཞི་འྲགབ་བེདྲ་ཡི། {ཡཾ ཤེསླ་བུ་གུར་འོད་ཟེར་ལ། །གུབནསྣ་རམ་དོའེ་ཡུང་པོ་ནིམས། ། 


་ 


བརྗེས་ཏྭསྨྱ་ལུས་འགྲུབ་པ༣་གེསུངས། །མན་ཡག་པྨརམས་རྣས་སྡིན་ལུས། །འདིཉིད་སྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །སྣུངལ་ཟང་བཞིནསདཔའི་རུལ། །གོམས་པ༣གུརྨནས་དམོངབ། ། 


ངབགི་ངང་གི་འབརབ་ལས། །ཐུང་བའི་འཛུག་བདེ་ཟག་མེདྷ་དུ། །འྱར་་ི་ལུམ་ོར་བདེབ་གང་། །ཉོག་པར་་སེ་བམ་ཡིན་ནོ། །དྭམར་ཞུགས་པའྱི་རང་དངནི། །བངནུབ་སེམས་དངཡེ་ཤེས་ནམས། ། 
༧ ཆྲོགས་པ་ཅིགཏུ་གུརབ་ལས། །འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ལུས་གླུབ་པ། །དེ་ལྱ་མུ་མའྭི་སྭ་ཞེས་བྭ། །འདིལ་རྒྱུད་སྔེ་ལས་གསུྤས་པའྲི། །འཆདཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ནེ། །མན་ངག་པ་དང་དེལས་གཞན། ་ །འཆད 


།འཇའ་ཚོན་ཞུབུའི་སུ་འཐུབ་གསུངས།། 
སྒྱི་ལུས་ཡནེ་ཞེས་གསུངས་བ་ཡོད། ། 


གཞུན་དག་གུག་མ་གཞི་ཡི་ལུས། །མན་པག་སྟེབས་ཀས་གསུས་པ་ལུས། །ླ་སམས་ཅམ་ལསྲ་བབ་པའི་ལུས། །རྷམ་སྣིན་ཕུང་པེའོ་ལྲོང་དགྱཏྭ། །ངསདའ་ཚོབཿབཞུགས་འིས་ཟེར། །རམ་སྲེན་ཕུང་པོའའ 








བཞེན་ངུ། །དམེགས་མད་གུར་པ་མ་བཟོད་ནས། །རྙཾསད་ཟེརབ་ཡིན་མོདྱཀི། །འཕགས་བཆེན་པོའི་མེཉམ་གཞགཏ། །མ་དག་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་མེད། །རྗེས་ལ་སྣངབ་འབྱུང་སྲིདཀྱང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཕྱིར 













ཛས་ངདྲ་ཚོགས་ཟླའརྒྱཿརམི་འགུར། །གྲཟུང་འཛྲིན་ཏོག་པ་སོདཕིར་དུ། །གཞི་ 





























སྐུསའདིའི་འདོག་སལ་ཉིདབ་ཤད། ། 
པོ འི་བབས་ཆེན་པོ། །སདདངྦ་།ལམ་གེ་ བིདཔའི་ངོན་སུམ་ཁསླའམཔ། །རྨེསྨ་རལ་འབོར་ཡནལགསེ། །མནངགསོབས་ 

རི། སླ སཔེ། །སུར་དངོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །སདད་ རི་ཡམ་གཉེས་ཀ་ཡེ། །འདགས་ལ་རང་བཞན་ཅིག་ཡིནམོད། །སདྦནཱི་བསོད་ནམས་ཆོགས། །ཅུད་བར་ཤིཆཤིན། །རུ་ཁམ་འགོངས་ 

ཤཔའ་རྣལ་འབོརཔས། །སདྷ་མི་ཁདཔར་ཡེདོསོན་ཏེ། །ཐུམས་ཉད་སྨུམའི་ངང་ཉིདྲད། །ཝུད་པརམདཔར་ཏོགས་ཐིརའོ། ]མླུདཱསེམས་བུ་མརཛུདྱ་གཱར་པའི། །རིལམ་བསེདོ་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆོ། ། 

ཀྱེ སྭ་བི། །ཆོགས་ཆན་པོ་ཡི་བགས་འདོན་ཏེ། །གཉིད་དང་སད་པ་འི་སྐབསྱ་ནི། །ཚོགས་ལྷ་ཧུད་པར་ཤིན་ཏུསང་། །དཔེར་ནྲ་བ་མལ་གཉིད 

དང་ནི །སད་པའི་སྐབས་ཀི་འཆརྒ་གལ། །སདལ་ནམ་ཡངམི་འགྲུབ་པ། །འགའ་ཞིག་རྨ་ལམ་དུའཆར་བཞིན། །ཅུསྱ་ཀྱིའ་ཁོར་ལེརྨ་རི་ལམ་དང་། །གཉིད་འབྲུག་ལམརྱི་སཱདབྱར་བཤད། 























།སབས་འདིར་ལམ་དུ་བ་ཤདཔ་ནི་ མས་དྭབ་་རནུདཔ་དང། །དེ་ །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁདཔ་ ༣ཆོ། །དེ་དེརྡ་ཚུ་དནས་གཉིདད་ནི། །རིལམ་ ད་པ་མིན་ཅ་ན། ུ། །མ་ངག་པ་ཁྲ་གགས་པ་ཡི།། 
སྤྲས་པ དོ དཔི ང་སེམས །བར་དའི་ཡམྱ་ཀྱི་ནམ་བཞག་ཆོ། །་བག་ནྱི་པདབ་ཅན། ༽ ས་དང ས་མི བའརདག་དཔོས་མབིད། ། ད་པར་ཅན 
་ འོདགསལམ་ངོནོསུམ་མཐཔོངྱ་གུརནས། །རྒྱེན་གཞན་དབང་གིས་གྩོད་པ་གསུམ། །གང་མུང་ཙམ་ཡངམ་གྲབ་པར། ཀའཆིབའེ་འེདོ་གསལ་མངོནྱ་བས་ཚ། །དབུ་མར་ཚུདཔ་ སའ 
སླ གཡ ུའི་སམ། ཤཱམངོནུ པའི་ལུས་ཅནད །མེངྲསྟེ ས་ བ་མང དིད དཉིངིོ་ཉེན་ལནི། །འཆངྱ་རུབ་སིནུས་བཞག་ཡིན། །རུངསམས་དྭབུམརི་སླ་ཚུད་པ ཟི ས་་ 
£ འཤོའི་པའམ་ཕལ་པ་ཞིག །ཤེ་ ནིས རྩས་པའཾ་ཚེ། ། ལྒ དྲ ཤཾསནས། །ལམ་ལ་སླེབོ་པན་ད་དོ་ཞིས། གུད ེ །ུབས་བགིའིཆདཔའི་བའད་ལོ། ༤༤ 
 དྨེམ་ཡྲིན། །འཕོ་བ་དང་ནི་ ་བྱ་ཁྱ། །རྨུངསེམས་དབུ་མང་ གས །ཡེ་ནྱ་ཧི་གཞན་བསྲནོམ་ཡང་མིན། ། ཅི་ཕྲིན་ཞེན་ འཆང །ཡམ་ནསུ་འཕེསོ་པསཿ ལམ་དུ་འདུ་ག 
 བཅིད་ཞ་སེ།། རན །ཕལ་ཆེརཐར་པའེ་ལམ་དུ་སྟེ། ཏགཞནཔས་དལ་ིི་ འི་ག ཞའི ] 
























གཟུངའ་རིན་ལམ་ནུསྤ་བ་མལ་པ། །གཞན་ཅི་གྲྭདའ་དིན་ལམ་ཞིག་ཏུ། །འཇུག་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །དརམ་ཞུགས་ཀངམོཁ་ཕོསོནས། །ལཁོར་བའི་ལམྱཨཱཊ་ཛཱག་པརྦ་སྭ། །རྨུང་སམས་དྭབུ་མར་ཞུགས 
8 པཱ་ཡ།ི ་རལ་འོར་སངགིནུས་ནིན་ལུས། བསིད་ེད་པུར་མ་ནུས་ན། །གསང་སགས་ལམ་གུཉུནུ་གུར་པའི། །ེསླ་གཁམས་རུག་ལྡན་པའི་ལུས། །ཚའཕོས་རུར་ཀཔའུས་དེ་ལི། །ར་ཁམས་ས་ཉམས་པ་ 

ཞིག་གི །དྲུབ་མརོ་རངུ་གི་དབུམ་ནུས། །འཕོས་པས་གཞིན་ཧྱི་ལུས་ཅན་ད། །རྣལ་འཧདོཔ་འི་སྡོན་བིཞུནའགགུར། །ཉནདེ་ཉིདལ་ཆེལ་འབརྱོརི། །ལུགམ་སུ་ལུས་ཏུན་བླམབས་ནུས། །རའདིཉིད་ཁ་ངུགས་སྲ་ 
ངྨཾརྒྱས། ཊ ཞོ །ཤུ་ཛྷཾ། ཏའ །ཝ་སྭསི ། རྡོ པིར་ན་ལེ་པག་འཚལནས། །སྐབས་འདིརེསྤ་སྐྱ་པ་ཊཆནྷཾ་མིས། །ནཱ་རོརིསྭ་དུག་ཞེས་བའྲི་ཁིད། །ཨི་ལ་ཡན་ 

ཆོད་དལས་མད། ཞེས་པེའི་ད་ སུ་བཡདཔེ་རབ། །མང་པོ་རང་དང་གཞན་ ལུ ཤུང་ཨུགས་ཇིབ་ཞིན་མི་ཤེས་པར། སཆུས་པསྨ་མུར་བའིའཆལ་གཏམ་དུག ཌ་སྭཱས་ནཔ་འདི་འུར་ཚུང་། མི་ལུ 
མནུ་ལ་གདས་ངག་དུ། །གཏནནས་མུད་ཅེས་བེརབ་དད་། །ལ་ལ་དབུད་སྐུར་དངའབེལ་བུའི། །ཆོས་དུག་མི་ལ་མན་རདྭཱདཱ། །ཡེདོཔ་མིནྐས་ཟཾརབྱ་བུང་། །འདཕོགས་ཉིད་ལ་ཤེན་པ་ཡི། ། 
སྱ་ས་གའསསདར་མ་གླས། མན ་ །འོན་དགོངོས་པ་ཙི་ཞེ་ན། ཡེ སཤས་བར་བུབ། [¡དླས་སབནཔ་ལྲི། །ཆསྱཀིསོགོ་མྲྲ་སཁོ 































༄༅། །རྫུརྱ་ཁང། །ཁིནས་ཕིན་ལས་སྩོང་བཞི་ཚོ། ནར་བཅཆན་ཁོན་ལི། ྒྱུ་འིན་ཉདྱ་ཞལ་བཞེས་པ། །དེལ་མཐིང་བསད་མཛད་པའི་ཚོ། །ལམ་འབུས་དཔནི་ཐག་ཆུ་རེ། །ཟཱའ། 

ཉིདལས། །རུངབ་མིན་ཞེས་ཟེརབ་ཡི། །དོགས་པ་ཁོངོནས་བླ་མངས་རྱུར ནམ་ལ་ཡན་ཆདྱུད། །ནཱ་ར་ོས་དུག་ཞེས་བའི་ཁིད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་འྭབོས་སགས། ངོམ 

༦ ཡིན །གྲསངས་པ་ཡིནན་གལ་ཏེ་ཡང་། །ངདྱ་ཁིས་ལམ་འྲབསམ་བ དག་ག རསྱ་བབདབོ་ཡན་དནད། ནར་གས་དས་ འགལུ། ་ 

> ཡིནནོ་གལ་ཏི་ཡྤང་། །སི་ལ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོདཔའེ། །དབང་དང་འབྲེལ་བཞྲི་རོས་དྲུག་གི །དབང་ད་གད་ཡིན་དི་བདག། །ད་ 

ཿ ཉལ་ས །ཨུ་དང་རིས་ས་མདབ་ཞིན་དུ། །ཆོས་སྦྫོང་བ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །འོ་ནཱ་གྲུབ་ཆེན་ཕག་གྲུ་པས། རང 

ཅྱི ་ཤའི་དབངས་དོང་། ×» སྙན་བྱ་ ཕིུར་དང་། །འཇུག་པ་བདེ། དེཞིང་རྟོགས་སླེ་བའི། །ཆོས་ཀྱེ་གེཤན་སྣྲནེ་མ་ པ་ཡོན། ས་བདེ དྲི་གུབ་ ངལ 
ོཛིན་ཕགའཚལ་ནས། །ཟུཔའཛུཊ་ རམེ་སྣམ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ལ་པའི་ཉམས་ལན་རི། །མྩ་བཞདིཞེས་བོས། བཟབ །ཐས་ ཞི་སབ་ིིཡ་ཁརོུ། །དབང་སྲུར བྲའ་བསྒན།། 




















འཁོར་ལོ་མྫམོ་པ་དཔོས་ཉི་དལ་ས། །སྐབས་འདིའྱ་བན་བླབསླ་བང་བབ། །ཆོགས་ཀྱིཁ་ཁོར་ལས་མོདྲོ་བས་པའི། །ཟླ་མཱའི་ཐུགས་ལསྲ་ཟུབ་བྱུག་གི །ཡེ་ ཤེསྭ་མེབོམའི་གིང་ཁར་ནི། །མན་བྲག་སྟེབོསྱ་ཉིས 
བླང་བརཧཱ། །དེཚེ་དས་དེའལོས་པའེ། །ལུས་པག་སུམས་ྱེ་ཉགསྲ་ནྲསས། །རབ་དང་ཡང་འབ་འབྲིང་ཐམ་། ། ཤར་ན་ཕྱིན་བླ་རབྲ་ཐེབོ་ཞྭས་ཐ། །དའྲད་དལ་རིི་སདདཱ། །གང་གྲི་འིནྱོས་བད་ཆོ་ན་ཉིད། །ཞེས 
བསི སྐད་ཅི་གཉི་དཡེ་གྲོའ འྲི་སློབ་མ་དེས། །ུམགགས་ས་གསབས་པའ། །བེད་སྟེ བྱོས་འྲི་བྒས། རི་་ 














གྲསུངས་པ། ས་མ་ཐག ག་པད བར་གྲུསངས་ང ཨཔ་ལས། །རེ་ཤིག་གཉིས་སུ་བྲས་བར་བ། །རའབན་བླརབས་པའི་རིསཔ་དང་། །སྣུཚོག 
(འཕྲོ་བ། །ཐུམས་ཅད་་ལིང་གྲི་ཐིག་ །སཅ་འཛིནཉོག་པ་བཀེག་ཡུརར། །ནོརོ་བུ་འགེཔས་པའི་རིསེ་པ་ནི། 
འཛག་མེད་ནོའོ་བུ་འགངས་ཕིན་རོ། །དྲ་ལུའའིམ་པ་ ར་འ གྲ ས་སཱ། །བླ་གབས་པའི་བདབ་ཐ་ 
སྭ་བཱ་སྭཾ། །འཇག་མེདནདྲོ་གའགཔ འག ལྒ ་ ཅས ཏྲ ྲྲ་ ྫ ་ །རས་པར་ཏོགཊུན 











༄༅། །ཐུར་བ་ཤད། །སྟོང་པ་འདི་ཡང་གངཞེ་ནུ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཆ། །དློས་པའི་མཐའ་བཞི་དངྲབལ་བའི། །རང་སྟོང་ཉདདུབ ཤད་ཀངྱ་ཨཱ། །སྒོསོ་པས་བདོ་བཉམས་མོོངོ་མོ། ། 
གཟུང་འཛིན་ཉོག་པ་གུན་བལ་བ། །གཞན་སྟེངཞསྭ་བར་མཁས་ནམས་བཞེདུ། །བདམཆོག་རིས་ལའི་བསས་པའི་དནོ། །དཱིལ་བུ་ཞབས་གཞུང་སྭ་སྐ་དའི། ] ཐྷགིས་བཀའ་གཱིངབོའོ་དེན། །བ ཤད་པས་བད 
¿ །ཆེན་གནས་བབྲ་ པཔ རཾ ྫའཛིན་ལ་ལྭག་འཚལཿ ཞགུ་མའི་། བན ས་བདེ 


ཁངསོ་འདིན་བཤད་པ་ལས 












འ གནས་སོ་བའྲེབ་ལ།་ །ལཱམྱ་བི་ཏིན་དང་ལམ་དངོས་དུང་། །ཡུན་ལག་གསུམ་དུ་བསུ་བརྲ་བ། ། 
ཱུ མོ་བ དའོ བཱ ན་འདེམདུན། ། ནི །མྤཐ་ ཤིཞེ་བ་ལ་རག་ལས་ཏེ། །སྲེགྲ་ཐུར་ཅོག་ཏུ་འྲས་པ་ཡི། །བུམ་པ་ཅན་ 
མད་འདིམ་འྱུང་། །དྲའིར་རོས་ཚན་དང་པ་འདར། །རུབགྲིནལ་འཐོརོ་ཁ་བདབ། །ཇུམ་བ་ཅན་ཡངདྭབམ་ཡི། །ཞས་སུ་རུདཔ་གཙོབདོ། །དེརམ་ཚུད་པའི་བུམ་བ་ཅན། ནམ་འྭདན་བརྒ་རུསད 











13: ཿགཟུང་འཇིན་བལ་བའི་བདེབ་ནི། །འདྲེནཔརནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར་གཏུམམོ་ཐས་ཟཞེས། །བབ་བདེ་ ་འདྲེན་ནུས་ལ་བཏོད། །འབརའཇོག་དངོས་སྲུམ་གསུངས་ཀྱངོ་། །ཤུགོསོ 
2 ལྭ་འགུབ་པ་ཉིདཅས་བ། །ལམ་ཐི་དངས་པོ་དུག་གསུམ་ཀི། །གཉེན་པོོ་ཉིདྲ་དུབྲགསྲབ་བ། །མངོནྱ་གུརམགོའེནྱོ་སཱ་ཡུས་དང་། །པྲུདནས་འཐཱིན་བུད་འདོ་གསལ་ལེ། །དཔཔོ་སཱིར་ནིརོས་ནུམས་གུན། །རྒྱུ་མ 
ཉིད་དུ་ཤེནྭར་ཤེད་དང་། །པེ་བྲགུ་རང་ལུས་རྟན་པར་བཅས། །སྒྱུཨ་ཉདེ་དུ་ཤརབ་ལས། །ཆགས་སྔེང་པང་གིས་གལི་བན། །ཡ་ཤུསྭ་ལུནྱ་སྲསླ་གུབ་པར་འགྱའ། །སྐབས་འདེའ་རྒྱུ་ལུས་གཏུམམ་ཡས། ། 
བསྒྲུ་བྲས་པའེའྲའ་ལུས་ཉེད་དུ་ནི། །དངོས་སུ་བཤདབ་མདམོདྲ་ཀང། །གཏམ་མོ་ཐད་དོད་རངའཔུརན། །མཐརཕན་པ་ལསའཇྲ་ཚོན་ལེས། །གྲུབ་པས་ཆགས་སྔང་པྱིངས་སུ་ཞི། ཟམསྡ་ནས་ཏོག་ཤུསོ 
ཧཱ ཕྱེདྱི་ཏི། །༢ངསེམས་དྭགམར་ཞུགས་བྲན། །གུན་ལ་མཚནམརར་འིངན་པས། །རྒྱུམ་ལྟ་བུ་རང་གིས་འཆར། །རྷུས་པཞེནན་སྨན་ཉིདྱཀང་། །དྭུག་ཏུ་སངོདང་སས་ཙུར་པས། །འདོ་གསལ་བ་ཡིས་དེ 
།བྷཱུཔས། །གཏྲི་ཕུག་རབས་ ནིས །འདོགསལ་ཞེས་པ་གཞི་ལམྱ་ཧེ་ །གནས་སབས་ཅིགྱ་འདེས་པ་སྭེ། །གཞན་ཤུས་གཏི་མུག་དུངས་མོ་འཕིན། །དེལ་ཐགོ་མར་གྲུས་པ་འངོན་དང་། །བལ 
བའི་ཞི་གནས་སྔེན་སོངནས། །འོད་གསལ་ནམེས་སྲུ་མོང་པའི་ཚ། །ལྕག་མཐོང་མངོན་ངུ་གྱུར་ཞེས་བྱ། །གཟུཿའཛཾནྲ་བལ་བས་བདག་མེདྱཀི། །དོན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཉམས་མྱེངཆ། །གཏེ་མུག་རྤང་སར་དག་བ་ཡིན། 











ཡི 








ཁླ་ག་འ་ོ་ ྨིལམ་ནབཊདབསེདནམས་རོགས། ྲེངེ་ 


མདཕི་རརོ། །དྲེ་ལིར རཁས་བདད་གུ་བུང་བ། དུ ཙུརྱ་ཨུང་། །ཞེ ཊུམའི་ནཱང་ཉེ་དྲདུ། །རྨུཕ 
ལྔམ་ཏད་དུ་འགུབ་པིརའ། ཟི 0་ མུས་པཡས་བྱང་ཚུང་ཨང། པ་པ ཌེ ས་དུང་སསསླང་ 
༥ ་ཱ །ཨཁས་ལ་ཤིནྭ་ཱག་ཆོདཏ། །སིད གས་ས བའི་ད 
ངས་རབ ་གང་ཤར་བ། ཁཁེལ་་ག། །ཟེརཏེ ིགཉེན་པལ་བཡི་། 


ཨྐ 
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ཅི་ལམ་དག་དང་མི་ ཁི །ཡི་མཚལས་པ་༢ནིཊ ་༢ཚིན་མ༢་ཞགསརའེ་ རེབ ནར་ན་ལེ་ས་སི། ༢༤༡༢ སར་བི་རང་༽ །བཞིས་པ་དྲབ་མས་ཞབ་ས་མས་ས 
དག་དངཡི་མནུབས་ཕིར་། །མི་མཆུས་པ་རྩཉིཞིན། །དང་པོ་གྲཟུངའ་ངིན་རཱར་ཞུགས་པའི། །མུངགིས་འཛིག་ཉེན་ལྷན་རྱེས་ྱི། །སེམས་ཀྱང་མངངུ་སླད་ཕྱིར་དུང་། །གཉིས་པ་དབུམ་རྟནགས་སེམས་ཅིས། 
༩ ཡ་ཤེས་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྤོནུས་ྱིར་དང་སྤོས་མེད་ཀེ། བབལ་མཉམ་པར་འབྲགནུས་ཊིར། །དཔརན་མཁའ་ཡྭ་ཟླ་སྣངཔ། །དནས་འྱབལ་ཞིྲན་ ད་ད །འང་ཡཔབུལ་ཡེནསདྩོ༧། །རྣལ་འབོད 
སྟོབསྭ་ཀྲི་མྲན་ཁངགི །མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་ཤཱར་སྣངབ། །དཚ་འཁྲལ་སྣངགཉེས་ཀ་ཡང། །རངསྲ་དྲག་པ་ཡན་བའི་ཕིར། དཔེའི ཀླི་སྣེ་ནཾས་ནི། །ཉིཔ་འྲ་ཁུལ་རང་དགྲ་ཤེས་པདྲ་བ། །འབཕེ་བམ་ རས་ཚང 
རྒན བཅུནཁྲུགས་ཞན་ལ་ནོགས་ཆོག་ཉཱ། །རང་སེམས་དབུ་མེའི་ནང་དུན །མཚུདཔ་ལའདིམི་འྱབུང་། །གྭཔའཛེན་རུངའ་གུན་པ་པ། །སམས་ནིའི་དོབ་ལས་མི་འདུཊ། །ཡེ་ཤེསླ་མབས་ཆིབས 
བ་སི། །སེམས་ན་རིག་འཛྲིན་གནས་སུ་ །གནས་དེར་ཐབས་ལས་ཟབ་ དོང །འཇསནས་མྨུརདུ་སེངས་རྒྱབན། །དགཾངས་ཀྱི་དལས་གཞན་དུནི། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་པོ་ཚུལ་བ ༣ སིས་པ་སནྱོད 
མ་སོང་བར། །སཔསྦ་རསསིདཔ་ས་ཡིནན། །བརངྩོ་པལབའཁོས་སླུ་ནི། །འེདོགསལ་སྟེབསྦིསྣ་སེངཔ་ཉིད། །ཉོགས་ཤིངམེ་ཤུས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་གསེངདཔ་འཐོར་པ། །དཱདས་ཆུ་ངཔ 
ཡས་བསེདོནམས་ཚོགས། །བདབ་ཆེནབ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇོགས་པརོ་བྱ་སབས་ནུས་པ་འགའ། །བདྷ་སོངྭཟུང་བུའདུག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལོལ་སྩདཇོགོས་པའིི་སྭ། །ཚའཾདེཉིད་ལ་མྲ་ཐུབ་པ། །འཆེཁརའོད 



















༄༅། གསལ་མངན ཨམའླི་མ་ བཞེནོ་བ་ཅནྭ། །ཐ་མལ་བར་དོའ་གེཟུགས་དང་ནི། །འད་ མངོོ་ཨུརནས། །ཚོ་ཛཱ་ལ་སན་བགྲ་ནམས། །ཤས་དང་གྲོསས་བའི་ནེབས་ 

དྲྭནནུས། ལར 2 མཿ སིན་བད་པཁི་ནུལ་དའ། ཁས ་ གཞ ། བའ་ཞིག་བའི། འི་ས 

༦ ཤྱིཌ་རོ། །ཆོསོ་ཉོདམངོན་སྲཡི་དུ་ཏོགས་ཀང་ །སྷོད་པ་གླསས་བོ་མྲ་ཐུབ་པས། །བར་ མིཟིགས་ཏེ། པ་སས་ཝནཅུསལ། ་ 
ཅོས། ཨན་བིརྩི་བ་གཞེནླདགོས། ཁིརབྱ་བམདདམི་འཐུད། ྷ་བསའཚམས་ཤབདད་ ས་པ འཚངྱའི་དན། བད་མ སས ཨ་པ། ཌཱ 

ཤླཾ། གྲུབ) \ བའདྲསཔཔ། ། ཤུ་བཾ ཧཱ ཧིི་། རྡོརྨའི་ངོན་ལ' གུལནས། ར་ལོ ི་ལོམེ་པནི 

8 འཱནོ་དང་། །དོས་གཞིའི་རྣལ་འབོརོ་རུམ་གསུམ་མོ། །ར་ཨིབན་པ་སི།། 


བཅོ་ན་དཔའ་བཅག་པ་ཡི། །  ྱ་གིས་གསལ་སྣང་སཆད་རྱོསནས། །རླ་ཕག། 


བསོད་ནམས་ཆོགསཆེ བསགས་བསནས རདནདྲེིི་ །ཚོགས་སོག་སྔོཿ 
།ཉས་སུརང་སེམསྱི། ཀླིཨམ་རྲཨགཅིང་འཛརབ་བསམས། སས མ ། 








ཁ་ཡི། ཿའཇམ་དབུས་གུར་གིུ་གཞོན་ནུལ །ཐིས་་བད་བས་འུམ་གངབ། འཇིནམསདཉི་དྭགནས་པྲའ་བ། །དྭ་ལུར་ ལི་རྡོ་ནི། །གླུབ་ནས་བརྟན་པོརོ: མཚན་ དཿཐོདོགནས་སུ་ནི། པྲ 
£ འཇྲིགས་བ་མ་དབ་རྒུབཞིངབ་སོམ། ཛའ འའ མསྭ་བས་ནས། ས་འ པིད་པའེལ་བནི། ། སུཾ ྲྲ་ ཟླུས་པ་སེནོ་འགོ་བས།། 
རྒགས ། ཀྱཿདཔོད་བ་བཛིནེ། སལ་གདབ་གྱ ཁོའབར་འོརག་གི །རུད་བོན་བླརབ་པ་གྲོམས་པརྨ་ཀ། ། ས་པའི 
རྡོ་པོལ་ས་མས་བཅས་བའེ། །ཡེ་ཤེསྲ་གུབནས་བ་ འབའང་། སོངཔབངདཐུག་པཞི། །གོནོཿ མོས་པས་འིམ་གཉིས་མཐུར་པན་ཏེ། བྱས་ཤདུསཤེད །ས་འཕྲྱསྡ་ཐབ་ར་མཤོག། 
ཡར ིས་སོ་སན་བོད་ ངལ། པལ གནསཔ །ཡེཅཱུ་ནསྣ་ར ས་སི །དབང་ཕྱག་དེཀ་བརྒྱལམཚན་ལས། ། ང་བ ་གས་པའི་བཱོ་ཡཾས་སྱརཾ། །ཡོདེ་མངསསས 
དཔའ་བག་དཀརབས། །གསོལབ་བཏབ་པའ་ངེརོ་ཡིན་ །ཤུཧཱཾ། ཏོལ་བགའ་མནས། །ང །དཔལ་ནག་ཤིནོག ཤེདདམར་པར། །འ་ /ཝའི་པཉིལ་ལཁོརོ་ཡེ་ངོས 
རྫོགས་པར། །དབང་སྒུའ་ཐྲབོཿ ་པའི་བསྒྲུབ་པ་བེསོ། ཱསཡིད་རྱུ་གྱི༣ྣ རེན །ླམདྡོ་ར ལལ །བྱིནཔརླབས་ཞུསནས་དེར་སྐྱེས་པ་ ས་ཁང ། །འདིནི་ལམ་འབྲུས 

















༄༅། །ལས་གསུ་ས་པའི། །སྤམ་ཟབ་མལ་འའི་ (ཤསནི། ན་ནས་དུས་མུམངོནོ་གུར ི་ིབས་་ མཱ འའམ། 
ཾརག་འིགཅིན་ལས། །བདསཔའིམཤེསམིནོ བུར དྲ ཆར །ཅས་འཛིརོ་གནི། ྲ ོི 
གཡངབ་གུན། ཀ་པ སུལ ནམ་བའ་ཏོག་པ་འ། །་ སྤི 
ནྭསྐུ་དངཿ ངཱ ཟླིབ །སམ་སནས། །ཧིངཁའི་དཀར་ནག་འཆམས་པ་ད། །དི་དི་བནམ་མཁའ་ཁ། ། 
8: ་ སབིིགཾཾཾཾཾཾཾིེླེེྱེྲངོེོ་ 
མ་རྟུག་དང་བྲལ་བའ། བཿ ་པའི་ཞིངདུ་བྲསས་ མཿ མ་བཞག་ ཏི 
དགེ་བ་ག ཤན་ཛེག་ཤེང་པོ་དའ་ཆེ། ༈་ །པབཞི་པོཉམས གི ངོག །མཐར་ཐུག་ིནནོ་ཚཅིག་ལ། རེ །གསངབའི་དབང་དང་གསུམ་པ་ཡི། 











ཞྣལ་འཤོར་ཉམས་ བྱེད་རྣལ་འཀྱོ་བཞེས། འིངེ་ཅན་ལུམ་ཁྲབས་ཀི། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་དབང བཱི ྲི་ དཱུ 
༧ ག་ད་བ འབས། རི རོབཀྲུ ཤིས སད །དྡོང་ རི ཤ། །ཞི་སྭཱསི་། དྡོ་པའངུན་ལ་བུག་འཆལནས། །བུ་ ས་རཆེན་ ཅུས ཏུ 
ཡས་འ་བངནས། །བསྱེད་རེམེ་ཡནལག་བཞིི་རྫོགས་དང་། །རོགས་རིམ་པརའན་ བལ་མོ། རར །ཞཐོ་བྭ་རྣལ་འྭངོརྣ་བམ་དབ 
„ མབྱདགམོང་ཚན་པ་འོ། ས་བབས །བྱད་ས་ + བས་ལས ] །བསྐྱེད་འེས་མངོན་བ བརྡ་བྭངྱརུབྭ་ལཱ། 7 
ི ཐྱུས་བཞིས་རུ་ུས། ལ་ །མ་ཡུས་སྩྱོང སིི སྒ གྲ གྱུ་ཡེཏོས་རྫོག ྫས་པའི་ ུབྱ་ཅིས། །བ་མཁ་ པསཏོག་ེལུས་ལོ།།པང་ཱི། །རང་གིངྷཾོ་བ་ུརན། སུ 
རིཁུ་རྔུལ་དངྭ། །བཾས་ ནིས ཉེད་སྦྱེང་ཤེད། །དེལསའོདབོར་ཆེརའབྲོས་པས། {[སྣེད་བཏུདམ་ལུས་དམོགས་མེ དྲད །བྱས་པས་ 
བའིདམཆོག་དའི། །ཞས་ཨུཿཆི་ིནསྨ ¿6 །ཚངབས་ནརས་གཞདསདཞི་ །གཟུགས་སྐུ་ལྱུན )ཡིསྣ་འཔའོ། རི་ག 














༄༅། ཅུ ་ །འཐོ་བྭ་སྦོབདཔ་ལས་ལྱ་སཱར།།ཐེ །ཐེགོསར་ཚ་གསུམ་གསལབཏུབནས། །མླུ་ཨེམས་ད་མཉིད་ གྭཞག།དེངས་ཞུགས་པའིའབོབ་ནི། །པལ་བཡགསུདོནམདད།།དར་གས 
དུ མའེནགི་ཞི སི མ་ཐོ་བ བའི་ཐུགའི་ག ན་མ ཿཤཞགབ་འབསམ།།འོག་རླུང 
| འ་འ དལ ནས་བ ས་ 
- | ཡན་གྲཕམ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ཉིག་ཏཱ།།རྟགས་ཐེནོམ་རྱྱར་བརུ་ ˆ སྲར །དྷསྐདའདེ་ཡདྲབག་དཀརབས།།གསོལབ་བཏབ་ངོང་བཀཀ་ཤུསས། ཤི མོ ིནལ་ལག་ས 
ྲ མཆི བོ ་ སལགས བར་ལ རའ ¦ 
།།འེས་བའྲི་ལུངབ་ཟེདྱ་ཐུགས་ཁརའོ་ངིན།།དང་དང་ིན 
ད 


མ་སོ །དདྲསཤས་སྨནང་མ། རྩ ས་མོ ཅེགསལ་བས། །ལྱུང་བཟེདལ་བོག 

















ིཉནྱ་བས།།བདད་ི་ཞྱཐརཤི་བབས་བྲ་ནམས། རིཁ་དཱབྱ་ི།ུ་ནསསསས་ུཔའ། །གིས་སྔ་དམས་ 
4 སསསདུ་བསནེས། ཡི ི་ོ བ་་ བིམ ཁི ཟདཔ་ཡདྐཊའ་བ།། 
ཊཾ ་དག།དསསལབོད་བྲནས། 
་ ངུ ཆར ལནས།།སབེ ན་ལ་བ པས་ག །བ་་ བྱའི 
± ་ ་ 
ཅུབས་པགཏིས།།བསོ དངཔོ་ད དཔ་ད ` ཐ་བ །ཐོལ་བྲར། རིས ཀྱི །མ་བསྟེས་ 
་་ རི །གཉིས་པ ག་ག །ངས་ཡེ་གསྭ་ཤེབའང་ནམ་པ་གསུམ། །ངེས་ཡེཊ 








ཾ༅། །མསྨོའོབགབརཏ།།འཁའོབ་སོདངྲི་མཔའི།།འསལེགསགཉིས་ཀི་བསསོ།།ས་ཉེགསཔེདཀིསགབབ་སོས་པ།།སདཔྲི་ཁས་འདན་སི་ད།།དགྱ་ུཉུབས་རངས་ུར་པའ།།སབྱ་རས་བཞགའི་བསོབ་ཡུང་།།མ་ངན 
ཞགས་སུ་བྫ་མོནིཏ། ༥ ༽ །མཧིདསབསརྒྱས་སྲུ་རྒུར་ཞེས། །བསྙེབདཧུད་པསོ་བདག་ཁས་བླུངས། དེས་བསམ་པ ཙམྱ་གིས་པཉི་དནི། །བོ་སིས་མི་མི་གས་བདབསནས། །དོན་དམ་བ་དེསཔསྱ་རསྭསུ། 


༦ ང་ས ོཞི་བརྱན་སམསབྱ་བ། ཡིན་པར་འ བདག ཤགས །རས་སུ་རུ་བཡན་པིར་དོ། རས་ཁྱསརདིགས་ཀིས་གསེས་བཏད་བའི། །བངབཞིན་གནས་ི། སས ཡཿ 


སསག །སྨན་ལམབཏབ་བསས་པ་ུས མི་ཟད་བྱ་དུ་མངོནདུ་འྱགུར། ཟླ་སླུས་དུང་ལ། དོ གས་པ 







ཌྷ 














ད་པར་ཤོག །ཁྲོ ཞིན ལན་བ སྔགས་བའི་ལས་་ཨུམ་པ། །བདུད་རིའ་ཤེདཔའི་གུ་སེགས་ཅན། ཟསས་ཅད་ཆོསྦཀིས་ངོམ་ཧེད་ཤོག །ཆོས་ཚན་བྱྱ་དདངརྱ་དདཔོ་ཡོ།། ད་ཡོད 
4 བ་རནགསལ་བར་ཤརབ་ན། ལུ། །མཁསྨ་ནམས་དགའ་བ་བྱ་སེད་པར་ཤོག།མཁསགཔཉིན་བེནགསལ་བྲོ་ནི།།ཕ་དག་སིཊིསམིའགིབ་ཅིང་། །་པའོདེབག་བས་མཉེནས་པས་བའི།འ སི ི་ 
ཕྱག་སེན ཤི།ལེ་ཁྲོབས་ གོས་བཅུརྩ་རས་པ་ཡི། །རྩུ་མོས་ཁའ་ལའག་པར་ཤོག་།དེ་ཝུའ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ལོ། ནི་བ རགརཚགས་པྲྱིརནྲགེ་ཤིས།། མཆིན ན་པཿཧི་མ་ལྟར་ 
ཤྨ ཕྱས་ཤང་། ཚིསི་་མི་་བོ། །ཐྱུབ་པ་ མཿ དགུརནས། །ཨ་རངོ་་ཆེ་ཤུས་ལཁས་རགས་ ཤུས་ཡོངས་ཆོགས་པ། །མཁའ་ལས་གཞན་དུམའཕོས་པན།།བསྟན་འཇིན་པ ན་འཇིག དང་བ མུ སའ དཱ ཧུ 
རརར ནས་སངབ པ་བཞིན ས་ད དགད་དཞའ ཊི།།གགྱ་དནའཛིན་བཉིད་མུར་ ུརཅིས།ི་དནྡི་ཟུབ་སང་།ཟགཅན་འཐདྱདརནས།། །དུས་མེན་དཔའ་བམོ༔ ་ ཧུདཔའེ། 
སའི རྐྱེས པ་པོའི་རཔལོ་དོ་ཝ་པ་ལ། དཔ ལྭགའྲིབཔགི་གླནག་ལ་གཁང་ ཅི གས་དམ་བ 
སེད་སོའི་བསླ་རུ་ླག་པབ་ལ་མཁས་བརྡ་པུར་ཅིག། ༈ ། །ཨོཾ་སྭསྟཾ། :ི ¿\})]}/ླ8་ེོ ཞིའདེགས་མཆན་མསྭ་ནམ་མཛེས་པའི་།ཐུབ་དབངས་བའྲི་ཟབས་ 











། བཀོད་མི །མཉིནཟཊ་འདམ་བའི་དབས་ཀིས་རེས་བཟཿཞང།།ཐུགསྔརེ་པདདར་འཛིན་པའི་ང་ོེ།ཟབདངྱཔམའི་ཆས་ལ་མཔའམངདབ། 


19% ];:8༦.ཕད1:2 - 


ལ་ང མོགསད་པའེ་ 

| གོལ་རེས་ཡིག།གས་ས་།་་བྱོར་ནའེསཞིས།།གས་ེ 
[རུགས་བཟ་འདིའི་ཨ་ཤདྲ་བ།།ིདསིའབཅིཕངྦོང།།ཐུཐབསུན་གསལབའྱ་སོནོ་སུ།ངན་ཏོ་ཚངརང་དབའངབསགགཔ་འདིས་ཐུབ་བསུནནེའོབུལ། །དིམའིགས་པའྱིན་ཡིས་བླགས། 

རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོརབསྐོད།།གངས་ཅན་ཁོའོ་ཕྲུག་མཛས་པའི་ལེགས་བཤདགཏམ།།འཕལ་ཡེག་རབོངགཟུགས་འཇིན་འོདོདཀརཿན།།མི་ཟད་པརྩ་སི་ངོས་ཁ་བླགན་པ་ཡི།།འ 

དབ་ངའོར་ཞིང་།།བཤད་སྒྲབ་རྒལ་ 

༣༣༤ ༨ 
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༄བརྟག་གཞིས་ཀྱིའཇྡུས་དོན ། བཤད་རྒྱདཀྱིརྒུད་པའིའིམ་བརྣམས་བཞུགས་སོ།་ 


པ་ 



















༄༅། ནམཿཧྲུ་ཝེ ། རྩགེས་པྲརྡོར་་བ གུ་ གས་ཁ གསུམ་པོ། །རེརའི་དོནམཚན་གཅེས་པ་དག ཚོགས ་བཅད་པས་འདིང་བྲ་ོད་བ།གགཔ་དང་པོ 
་ འྱིརྱུད། ་ བོས་བ ` ལགས  འི་དོ་མཛན་ག གསུངཐུགས ཉིང་ཡས་ཅེས་འདྗོང་ ང་། །བཞིར་བཤ 
རྩ ་ ཟཅ་ ན་བདག ། འདང ་ིི སུ་ཐུགས། སི རདུང་། །བཞེར་བཤད་ 
བ ཛང །ཀྱེ་ཡི་ ཡིས་འ ་ བསམཆེན་པོ། བཞི ེན་ནེདྱཀི་ལྦེའུཡི། ིཅནྡཱཝ་བརབ་གདཡིན། །ཐབས་ འང་ 

ལ་འ༅ོརྩཾསྭཾ། །ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་རོ གསཔ་ལ། །ནག་ལས་ཤིརན་སཱགས་དངནི། །ལྷ་དངདབངབསྒྲར་ལེའུ་བཤད། །སྔགསཀི་ལེའུ་ཐུན་མོང་གི །གྲུབ་བ་སྦྲབ་བའི་ཐྲབས 
སྡི ཧུ ཨོ །ཡུན་ལ །གསུམ་རྱི་བསྐྱེད་པའི་མོགའོ། །དཔང་བསྒུརལེའུ་དབངསྐུ་ཕནས། དབསརད་ཀད། །ཇུགས་ ཉལ་ས །ུའ་པ་པར་བ། 


























¬ བཤད། །བརུག་པདང་བོམཚངབ། །ཁྭ་གང་བརྟག་པ་གཤིས་པ་ཡི། །ལྱད་དངཔོརྒསུ་གཟུགས་འེ། །༢བ་གནསྨྱམས་པརབཤད་པ་ཡེན། །སུད་པ་འེརིམ་པའི་ནལའབྱརྩ་གིས། །མུཆོག་གི་དངསྤོ་གུབ་སྒྲབ་པལ | །སངཔོའི་ྡོརཉིད་དགོསོ 

༧: ཤེས། །ལེའུགཉིས་པཿ་བཤད་པ་ཡིན། ། འུགསུམ་པརབདེ་བ་དང་། །སྙེངཕ་ཟུངདུའཇུག་པ་ལ། གནིམ རལ ནཱ ྲི་་པརབ ཤད། དེ སུག བླ་བབས ངའི །ལྷསོ 

བཅྩོ་ཝའྱིསྦངགཞི་ཡང་། །ལྕེུ་བཞི་པསྦྱ་རས་པར་བཤད། །ལེའྲ་ལ་པར་ཧེརུ་ཀ པོའིའ་ཅེས་འརྲ་བུ་བསའ་ །རྡོརྫའིཛནག་ཤི་ས་བཞེདུ་པའི་ནུལ། །གླེན་པ་དང་འེཅསརྱས་ཕང་བ ཤད། །ལེའུ་དྲགེ་པརབྲས་སླུ་དང་། །བརུན་པར་སླེགས 

} དྷྷཾ།ཿམའནང་བའྲནུལ། །ཚོགས་༡ེ་འབོརལེའུན་སྨོདསགོས། །མཡུསྦྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ལེའུདྱརད་པརདབང་ཟླསུརལས། །ཐོབོ་འི་ཀྱ་མཆེན་པོདང་། །སྨེནོ་ལམདང་ནི་སལ་དམན་དགུ །རིཌྱ་གིས་འཇུས་ཛུལྱ་རས་པརབཤད། ། 

 ུ་པྷགི་ྡངས་ཀུན་བྱསངབའི། །མངནོ་སིད་ལས་དང་གྲེར་ཀ །འཁེི་གཟུགསྤ་སུ་གནས་པ་སི། །ནམ་བརདག་བྱ་མས་པར་བཤད། །ཐྱཿ་པར་བླབས་པའི་བྲགང་འདང་ །ཕྲིན་ལསྨ་རམ་པཞིའི་ལོགོས་ཙམ་བ ཤད།།བྱད་ག་ཅིགཔརི་ 

མུདམེདདང་། །རྣལ་འཱཧོར་བགང་ལྷསོསོ། །གངགི་རིགས་ཡིན་བརྟགཚུལ་དང། །སྐེམ་འཇུག་དབེཊྱ་རྒྱམ་པརབཤད། །ལེའབམར་དབངབཤིཔོ། །བླམས་པའ ་བའི་རུལ་བཤད་ནས། །ྡ་པདཅན་བླཁས་པས། བདག་བ 
` །འཇུག་པར་བཤད། །འདི་ཡད་ཤག་ཆེན་རྣལ་འོར་པ། །རྟོགས་ལྡན་དངུས་སྦྱེན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསལ་བ་བཏབ་པའི་ངརགྱེསནས། །རྗེབཛུཾན་ངགྱེས་ ཁིརགྲགགཉནཅེས། །གཡ་སཅདཔངགི་མདོ། གསེར་མདོག 

















མང 


€9# 











༄༅། གྲར 'གེབར་སྒྱར་བའེ་ཡི་གེ་བ། །ཟློ་བཟངའོསཀྱི་རྱལ་མཚན་དོ། 
ཡ་བ ནག ཁོད ། གླུའི རར མིས། 


དེག་ཧིས་ལ་སཆེན བྲ ༈ས་པཌོཾ། བགགས་པ་། དཀོན་མཆོག་དཔལ ། བསོདོནམས་དཔལ ] 
སྱ 


།།རུ་བྱའྱི་ཧུད་བརག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱུདཀྱི་རིམ་བནི་། རྡོ་རྤཾའཆར་ ] རྣལ་འདྱོནོདབདུ་ཤྱག །ཆོསྔི་ཧེརུཀ །ཨལ 
འི རུ ལམོ། མངའའེསཔ མ་བའི སྟེསེནོ་ དད 


སསན །ཤུན་ཨཉེན་གངས་འདོཔ་ ` པལ ` 


གཞེནནུ་མློསྲོསོ་དང་ ཟློགཾསཆོས་སྒྱངོགཞི་སཀྱིས་གསན ། དེས་བདག་ལའོ།། །རྒྱདགྭྦྱིའིནྣམ་གཞག་བཞུགས།། ཛཾ། །ན་མོ་གུལ་ལེ་ ། ནྡོརྦཐེག་པའེལམ་སྲོལ་མ་ 

གཞན་ད རིགས ས་གཤིས གསས་སན དས་པ །དེའེཨ་ཆོསོ སོཀས་མའ་གམའ་ག། །དང་པོཚོ་། ཨལ ཝེ ྲོརཐགཔའིལསསོལ་མདོང་ སྩས ངཾ 
ངི ་ སྦྱངཾསཿཤིང་ ། དོནས་བཤད་པའི་དབང་བསུར་ཁིས་དུད་འོངསསྭུ་སྙིན་པརསཛདནས ། སས ་ སར ˆ (བཞེསཔ་ལ་བརྟན 
ནས༽ བ་་། ། སཱཿཡངདཾ་ 'པས་འཛན་ཐུའྲ་གིཔའདིའེ །ྒན་ལྡེདེདངདེནས་ ་བཤད་པའི་ད་ཡིལ། འའི་རོམ་འོན་པར་སྤུལ་ནས ། དེད་དགཨུང་པ་ཡིནཏ། ] དད ། 




























ཀིའིརྡརཱ་བརྣམསཀྱི་ཡུགས་ལ ། ཤཱ བ་པསྭ་སྔོྲ་དྡོརོའི་ཀི་ལ་འཁོརྡོདདབང་བཞི་རྫོགས་བརམནོསནས ། དེ་དངམཐུན་པའེལམརིམ་པ་ །ཉེ་སྦཀྱི་རྭལ་འོརོ་མཐར་ཐུགཿ (ས་སྤུ་བངས་པ་ལ་བྟཏནནས ། འོག་མིན་དུལེངོས་ 
4 ཞལབ། ཀྱལ ། སླརཡངའཇམ་བུའེ་གླི་པའདིར་ གིངས དེངས ་སརམ་པགཏིས་ི་དུ་ ལནས ། ་ུ་ལད་ག་བགཔའྱགསྱར། སུ 

སེམས་དཔའརྫོརསིངཔལ་སགས་པྷ་ནམས་ལ ། བརྟག་པ་སམྦུཿུ་གཞིས་བའྱི་དུད་ཀྱི་རལ་ཕོགསུངས་པ་ལཱཐླསུ ། དབ་ཞིནདུ་དདྲས་འོོ་མགསུར་ལའེང་སྦྱརརོ། ས་པས དསས་ཉིད་ག་ངས ། འཇོས 
དྷ ནྣམས་ཀྱངགསུང་འགྱུར་ལ། །དྷཝདཧཱངབའྲི་ཛོགས་སཇས་རས། །ཡང་དའཡང་ ཨག །ཞེ ་པའི་དགོངསཔ་ཡིན་ ༈ ྩདས་སའི་དའང །པད་ང་། ཤམས་ལེན་མི་འདྲབ་འྱེ་ཁད་བརཅེ་ཡོདཙཾན ། ཡེ་ཤུས 
“ ཟྲིག་ཆལེ་ལས །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དཔང་བླསུར་དག །ཁཁའྱི་ཧུད་ལརབྟགས། །དྡདི་ཁབམིངགིདབང་ །སྒདཔའྱིརནལ་འཐདཔ་ཡིན། །པུརམི་ལྡག་པ་སོབདཔོནདབང་ །དེནྲི་རལ་འབྲོར་ཧད་ལ་བཤད། །བུམཔ་གསངདབ་ཤས 
རབ་དབུང་། །བཞི་པླ་བནམདཔའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརུརདྲ་སེ་འོག་མགུསུམ་ལ ། རིམ་གཉིས ལུ ལདང་ དབངབི་བགུར་བཡདཔའིཡིར། ཁནོུལ་འཁོརགྱིགདལྱམདོྡགོས་པ་ཡོདཔས།། བྱགདརིམ 
མཚནཉིད་བ་མེདཔི་འཐདདཞིན་སྐྱནམེད་དེ ། རྣལ་འཕི་རྱན་དངབླ་མདབ་ཞི་སཀྱི་བུམ་དབངགཉེས་པོབུམ་དབང་གི་སིངཿམུ་འདྲང་ ] བླེད་ཀྱོུམ་དབངདི་སྦ་གཞི ཡྱདཧེད་ལགས་པརའཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར 























ྲླྲད }ཏྣིིིིྨདྨན་་ 


༄༅། 
༢།ངསྦམལ་ོགྱིརདབ། ཏྟ བུ་ཡོདཉེན ། ཟབ་ མསྤན་ངསབལས་གའུ་དང་། དལ 
ཀཀ ]སམྐྱབ་ལྟར བསན གི ྱ་ྣགེགམའི་ལམ་གངཤ་སསྡ་དྲངས་ཀང་། མཐད 
-ཝ ༢༢ བུམེདསིརིག་ས་འཚམས་སརནས་ ། སངས་རྒྱགོས་ ཡང་། ངས་པས བྱ་དགོས ་ པས ན་ས ༥པརན་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
ཅྱི ཟེབ་པའི་ཡིར་། ཞེང བཞིས་འ འེསོ་ཧམསསུ་ལེན་པ་ ` བ དིས ན་ཡང་། མདང ལེབཏས་འངས།ན་ ༈ སྐལ་ལྡུན་གཅིག་ཆར་ འི་མཛྡེས་ གཤས དངོན །བ གག 
ནས་བདག་མེ་ མདསུསཞུས་པ། རྦ །ལདམནསྐཱཿ སྐྱ་བོཁའཇུལཿ ལ་དཀའ་པ། ཁིལ ཡ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་ ཀ་ ་ (བརབ། །དྲེར་ ས་གས ད་ 
རྱ ད་བས་པསིགནད་དུང གོག་པནས་བཤད་ 





བསྐུན) མ་ ། །རྣལའརྦྤརཱཔཿ ཉྱིས། དྲེརེས་དབུམ་བྷསནོ་པྷ་བ། །སྔགསིརིམ་བཤུན་ཤེསནས། །དྲེངས་ སའ ནྡོརྡབསྙན། །ཞོས' 

















ཡ་ིོམཔ་ཟསགཅལ་འནཨིས་ླབནསདོས། ཏཱ བཞི་རིམསཀིས་བླསབ་དགོསོ་ཏ ། སྦོབར་དད་ཧངསམས་ྱི་མོཔས ལེགས་པར་མཿ ངས་པར ། སྔགསཀྱི་དམ་ཚེག་དཔཔྟོམོ་བལྣམསབ མོབ་ྣུམས་བསྲུང་བཟ་ ཡུས་པའི་ 
ུ་བཞི་པ་ལོ་ཡུངརིམ་པ་ཁནོས་འཇུག་ད རྔསརལས ། དམན་པརྣམས་ལ་བ་བའྱེ་རུད། ངཿ ་ ས་པརམ་ཡངས་པར །ལྕནལ་འཙོརཏེ། སུ ཡོན 
ཅེས་བ སེལ བཅི ཡུན ང་ལམ ཐས རུད དནྱི་རུན་རགས་ཡིན་ ། ཤེ འུབ། ས་འུཧུངང་ལྐུར ། གཞི་ལམ་འབྲས ནསྐ་སྐབས་ཐམསཅད་ 
` ིངཡི་་ སོ དཔོནའངིས་གསང་བའདུས་པསོགསཀང་ ] ་ 
གོང རོ རུ་ གྲ ཛིལ་འ དཔེནྲ་ནལ་འིརདབྲད་ཕུག་བླིར་པྲ་རེས་འབང་དངབཅས་པ །གུམནས་འབུང་བ་ལྟ 
ཐབས་ བྱིད ཏོག་པའྱི་དད་ གསིད དུལ ་ ལུརམཛུད་དོ། །རྟོག འི་དེ བཞི 
ལེ བླིད ཏོག བདྱིད ཅ་ལ ་ིུ་ི་་ུབར བཤད་པའྱིའིར་། ག་ 




















དཔོན་རྡོ་རྲ་དིལ་བུ་པསོགས་། ཊཿྭའཱ ༡འཤོཿ ལ་འཧཆརོ་བན་ ། ལ་འགོགས། ན་དག 
པ་ ནྡ (སོགས དྗེ ག་ སུད ནལའབོོ་པན་མདལ ི་ོ རལ་འགངགསངབའི སྲིའི ངཱ 
སགའའ་ དེ ཁཱ ིའི་ཡུགས་བཇད་པ་འ། ས་བ བདང སྐས་ ང་གསུམ ། དང་པོནི་ ] དཀའ་ཐུབ་དང་ག སིས གདའ 
ག་སངས དགིན ཅི རིའ་ྱ་ཐྕས་ ཊོཔ་གཙོཿ པའི ། རྔ ཅུས ༈ ངའ་བཤིད་སཁས་ུསནབྱསདཔའི་ སས །ལ་འོ ཌྩོསདདངཆ་མཐུན ། ་ཕྱ་ འག 
།ཧྱཿ ཀྱིས །བ་ དག་མདུནགཉེས་ཀལ་ཚྙའི་ཡེཤིཊ ་ ཡི ། རྣལ། ཏས ། རིམ་ རིན 
ཐུ ན་ན འི་ཞིང པས་ ༽ ། ཀར ང་པ རིངས །རསངས་ དམགསཅན་ £ ༥༨༨༨ ] 
ཅརྦོསེདཀྱི་རུད་། འགན་འ རམས བོྱ་རད༽ ད་ང རས་འདི །ཅུག་གྱརསཔམཏམ་པྱ་ད སལ །པའབུརྩོས་ུ་གསུང 







1/£ © 














སོ ;ཞེསྭ་སཾན༔ །ནུམས་བཞེདདོ། །གསུམ་པུཿ རྐསསོའི་ངརོལ་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཀུན་ལས་བཏས་པ་ ན་དཔམཐུན་པརབཤདན ། ཤཐའིེརྐྱདནི ། མུདང་ ། དརདཔྱཇྔས་ིདབང་བསྒརམཛད་བཙམྱའིསྤྱ་དྲ་སིན་པདཤས 
24 ནས ; མངུན་ ` ཱ ས་ཀ ོས་ོམདཔརཆུགསཁརས་ཡོནཔ དངས གཏན གདན ད་ས པའོ། །དཔརན་ རིད 
ཏུག་པ་ལས་བཅུངགནསྐཀིཚོགགསུངསཔ་ལུའ། །ལོན་སྒྲབབྲབསརྐྱམཚོདང་ ། བརྐྱརྩ་དང་ ། མེད་དང་ཤིས་བ ཏུ ། གྱ་ཧད་དང་མཐུན་པར་བཀལ་བ་དྲང་། བྱ་ཧྱདྱ་ཀྲི་ཝྭ་རམསལ ། བདགབརྒྱདདང་ ། ཡེ་ཤེསཔ་སྙན་དྲངས 
ཧཾ བདུང་ ) དབང་བླུསུར་བདང་ ། རིགས་བདག་གིས་ཧས་འདེབས་པ་སགོས་བཤད་པཨིནནམཞེན ། ཡིན་མེདྷྱིསྦིཛ་མནས་བྱདུ་བཞག་པའི་སྤྱན་རསག་ཟིགས་ཏྱ་ྒྱད་ལྐ་བུགཅིག་ལའང་ ། རུབ་གནན་བྲ་བོངི་ིབོ 
༠༠ དཔནོ་དགོངས་འགྲེ ན་པྒོནམསྱཀིསྭ་ཀཱ ངོརྐ་པདུ་བཀྲལ་བདང་ ། སྤྱེད་རྒྱུད་དཔམཐུན་པར་བཀྲལ་བདུང་ ། རྣལ་འོརོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་དང་ ། རྣལ་༢ྭ ྱིན་བླ་མེདདངམཐུན་པར་བཀྲལ་བསྐེ། ། བཞི་ཀ་ཡོདཔའེཝིཿཨི་ 

འགལ་ལོ། ་ དགད་དུས་སུང །ཀྱཐའུརཱད་ལ་བད་བསུད་མེད། །བདག་བཅུ དྲ་སུབ་ཐབས་གསུངས་པནི། །རལ་འའཱརྒུརཀྲ་རེས་འབུཔནྲས། །དེ་ཡི་ཕྲུགས་བཞིན་མུཚདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྐར་རོན་བཞིན་དུ་བཞི་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བ 

ཞིང་ ; དེ་ཀྟ་ནའཔར་བཟིརཡི་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ཧརམཛད་པའི་སློབ་དཔོནོད་དག་གིས་རྡོརྫ་འེརང་ལ་གནང་བཕེབ་པའི་ཕི་མརོ། །གཉེས་པ་སྒྱདའི་རྒྱད་ན་། རྡོ་རདང་དིལཁུམིངགི་དབང་བསྒུར་བཙམགྱིས་རྒྱན་སྨིན་པད་ཧས་ནས ། བདག་མདུན 











༅། །གཉིས་ཀས་སྦྱ་སམཁྱཧེདདེ ། ཡེཤེས་ཀིའཁར་ལྷ་དོན་དངས་པཡེདཔར ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཁས་བོན་ཙམ་བཀོདདྲེསགས་བྷོཚུའ་སནསདངསྨ་མུབསྲུབཔའི་ཐབས་གཙོབའོ་སྐུན་བ་སྐེ། དཔེ་རན་རྣམ་སྦང 

མངོནཔརྭ་ཌཿརུཔ་ལའྱི་ུདྷ་ཀཱབུའོ། །གསུམ་པྷརྣལའྱོནྱསུད་ནི ། ྲྣ ར་ར ། རན རྟ །རངཊཾ 

| གྱི་གནས་སུམག ཤེགས་པདྲ་སིདདུཝའི་ྱ་རལདངས་བལ་བའྲ་བཞིང་ ། མཇུགཏུངས་པརག་ཤིགས་པའི་ཆོགོག་ཅོའོརྐོསེནཔ་ནེ ། དཔཕན་དཀིདབསས་པའིརར་ལྟུ་ཐུའོ། །འོན ། སྟེད་རྒྱུད་དུགསུངས་བའིའུ དན དརདཔངས། 
ཧཱ བཿ 






རྡི) ཕིལ་བུ་མིང་གི་དབང་དང་ ། རྣ་ལའཁྱོརྱ་ཧུདྱཀིཡུ་ལ་སེགས་པའི་དབུང་ལ་པོ་ལ་ཁད་པརཅི་ལེདཅེན ། སྦྱདཔའི་རྒྱདདུནི ] རིགསལྔ་སོ་སོའི་སྦྲནོས་དཔེང་བསླུར་བམེད་ལ ། རྣལ་འཀྱོརྒྱད་ོ་རེགས་ལའི་སྒནས་ཅིག་པའི་དབངལ་བསུར་བ 
ཧུ ཡིནཏེ ) དྷེགད་དུ་ཡང་ ། སྙས་པྱ།ི་ཏས ། སྱདཔའླུ་དྐད་ལརིགས་ལ་ཡི། །དོན་གུ་བན་ཡངཐ་སཱདམེད། པྱུད་དུགསུངས་པ་ཡི། །རེགས་ལྔ་སྲུ་མེ '་ བདྲ་མིས སས་གསོ། 
གྲག ཉཉིྣ}ྱ|ཙ|]}]ནཏ[ནཏ[\]¶|[ 7 7=ཇ ༥ 


རཱ ། 
དཔེ་ནརྣལ་འཉོར་ཕའིརྱུད  རྣལྱོངམའྱརྱུད ] གཤིས་སུ་མདཔའེརྱདདེ་གསུམ་དུམཛདདོ། །དེ་ཡང་ཐབས་བརྐྱེད་པའི་རིམ་པགཙོབརོརྐེན་ཅིང་ ། ཤེསརབ་ལྔོག ནས་སསནནི རྣལཞརལའི་རྱད་དེ | འདི་ལ 








ཡང་ ; འདོད་ཆགས །རེས་སུ་བཟུང་བལེཉིའ་དཔལ་གསངབ། དུས་པ ། ཞྭེས་པཉན་ཇེསསུ་བཟུང་བའྲེཡིཆག་ཤིན་རྗ་གཤེད །གེ །གཅནརེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིརྨུ་སཱ་འ །ལྲད་བྷ་སེ་ཕྱ་ཧད་གསུམདྲུ་གགསསོ། ། ཤསརཔ་རོགས་པའི་ 

2 ཉིས་པཿ ` ། ཐབས་བརྒྱེད་པཾའེ་རིམ་པ་ཞར་ལ་སྙེན་པནེ ༈ རྣལ་འམམའི་རྒྱདུད། །འདི་ཡངཔམཔལ་སས་ས་བདེརརགོགག་་པོན་ བདེར ཨ་བསམ ། སབ་ས 
འིད ། དཔལ་ཀྲདོརྷམཧཾ། དེ་གདདུའཔ་བྟུག་གཉིས་ལས ། ཐབས་དང་ཤེསརབ་བདག་ཧིདྱ་རུད། །དནོ་ང་ཡཱི་བཤད་ཀི་ཉེན། །ཞེས་བཤདེདོ། །འདིརཕ དསྱུ་ཧུད་གཉིས 

ལཱ ། སྒ ཅེསྭ་བཀླདས་འཁོ་རོདང་ །རྡཾཿསེགོས་ལ་བཞེད་པརསྣ་ ཤོ ད་ད 

། ཤིནཏུ་ཟབ་རའྲིལ་འཐཱོནླ་བན་མད་པའྱི་དད་ཡིན་ཏ ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནལ་འབེརལ་བརྟུན་ནས ། ཚའདེར་སངས་རྱབའི་ཐཔསདོ་པའྱི་པིརོ། །ལོནགསངཔསྔགསྣ་བྱའི་ཐེག་པའདི་འཛམཛུའིིཔའདིརནམྱི་འད་ 
ས་འགའ་ཞིགི །ཨིན་ཆུ་ཏིདང་། ཀླུ་གབལ་སེགས་པ་ལ་རིམ་པའབྱུ་ཧད་དེབརམ་ཆདྷ་དུ་གནས་པ་ཡེནལ ། ཇུསྱ་ཀི་འཁོར་ལྷ་ཏཛནི་ ། སྟེནོྱར་ན་འདས་ནས་ལྭགེངྷ་ཉག་ཙམན་འཕགས 

པའེ་ཡུལ་དུདངབ་ཡིན་ཞིང་ ། ཉེ་རྡརསེགོསནི་ ། ཨུ་རན་ཅིཡུལས་འཔགས་པཡུལདསཡིན་ཤངབསིནན །འོནནུསྱཀི་འའོ་ལསོགོས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཀིས་གནས་གང་དགསུངས་པ་ཡིན་ཞེན ། ནུས་འཁེའོནི་དང་པཟོདཔལ 


















༄༅། །ལྡན་འབས་སྩུངས་ཀྱེ་མཆོདྷོ་ཏནྲདྲུ་རལ་པླ་ཟུ་བབཟང་ལོ་ལྷ་ས་བ་ ཨྒྱལ་པོཟླ་བ་བཟང་ཕོས་ཤ མབརམཛ་ ཕོརའཕག་ དསས 

མངོན་ཕར་སྤྲུལ་ནས སདཔ གང་པོ གི དན སླ གསད  ་ དམྲས་ངག་འབོད་པདལ་ ཁྱུང 

ཀླ རྦི འཁོལོར མོམོ་རོབུ་བསྒེརཧ སནས། £ །མངནས་མསན་དང་བར་། ། །ཞེས་གཞུངས་སོ། །མདོརོན་བཅོམ། ལྡན་ལ སྡེཛིལྟ ༢གསུངས་བཟམས་ཅདགསངབདགཡ། ནས 
ུབམྨུསནས །ཤསྦྷོ་ལ་དང་ ། ཨུ་རྒྱན་དང་ ། ཛཱལན་དྷ་མདང་ ། ལྕཔལ་ཅན་ལསེགས་པརགནས་པརསླབོཿ ནའི་འ བས་དང་ །, རདུང་གནས་དང་ ཁ་འ གས 

༢ ཞི དག་ ས་ས་ས ་མུདབངགིསདསཔ །བླམ་ ཞས ། ས་ཤིང་། །ཕྱིནངརྟེནའབྲེལ། དེ 

ཐེག་པ འེརབ། བྲ 

རྡ ལམ་སང ྲརདཾིཾིེིཾིེ་ ` འའ དི ག་པ་ྩས་ ཤགསང་བའིད་ འཐེ སན 








པར་; གཏུམ་མོལཾཡམབསྒམནུམི་རུང །ཀུནྡ་ཇོབྱ་བྲལསེམསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོ་དདུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ེདབང་བ ས་ཐོབ་པར ཁྭ་མོདེ་སུང་གི་མབྱག མི་རུང ། དབང་གསུམ་ ས་པའི་བདྲ་སྙོངོགི་ངཅིལ་འཁོརྡོང ཡེ་ཤེས 
/༢ ཀྱི་དབངངབསུབས་ཐོབ་པར ། གྱ་མཆེནཔའི་ལམཁྱགམོདསི་ཆུཿབཡིནནོ། ི་གདན་ྱནམཐིག་མྱིསད་ལས །དབའབའེདཔལ་ད་སྐོགབསེད་ ྲྱྲ དབ བརཔ 
པ་འཆད་བེདཔ། །སུབོདཔནོ་སབམ་ཤི་མ་ཐག །དངོབ་གུབ་ཐེབྱ་ཀུཔདམལ་བརྩས། །ཞེས་འུུང་བའྱི་ཕིརརོ། །དེསནདཔང་བཞི་ཡོངས་སུམརོགས་པར །གསངསགསྟིསྡམོ་པཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརཡང་མི་འྱུགརཏ །བྟཏག་པགཤིས་པའྲི་ལེ་བྲལ།། 
ཧྷ|སངསམྩས་ཤུནའི་ཝཱམ་པ་ནི། །ཨེ་ཁྭཾ་ནམ་པརརབྟཏུ་གནས། །དབངལས་ཡངདག་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་པ་དུངདས་ཀི་འཁོརལརཡང་། ཧིས་པ་འིདབངལས །སྔགས་ཀྱི་དགེ་བགནདང་།བུམ་པའི་དབང་ཐོནས [རེགས་ིདགེ་ུལདང་།གསང་དབང་ 
ཚེ བླབོནས་སྔགས་ཀི་དགེ་སླེངོདང་།དབང་གསུམ་པདང་ [བཞི་པ་ཐྲེབཿ ཨ།མུགས་ཀི་གནས་བཏན་ཨུནརབའིཅུས་གསལ་བར་གསུངས་པའིཡི།།དའིིྣ་མམོཔ་གྲསམ་ དུའྱ་ཐུརབ་ལ།ཐན་བུམ་པའི་དབངབསྲུརམ་ །ཱ 
བྱ་སྐྱདཉི་དབདདང་། རྡོརྔཕགམོའིིན་བརྨབསདང་།ཉེ་རྡརྫའེ་ཡཱསངི། དབང་དཔ།འདེམཆོགྲའིལྭ་གུལིའདབང་ མལསཱགས་སཱོམ་སཱཕསེད་གསམདུ་བསྐྱེད་པརནུསཔ་ ། །དིངས་པགསངསཱགསའིངན་པརྨ་རོམ་ལ་འགལཞིག་།དཱི་ལ་འཁོརྩོ་སོནང་ 
དུམཞུགས་པའིེས་རལདུ། རྡོར་རིགས་མཆོགཆེན་ཕོལ། །རྔོརདིལ་ཁུ་ཕགྱ་མཡང་།ཞེསསོགས་རིགས་ལཱའི་སྣེམོ་བལན་གསུམར་ཟུངམ་ཐགཱ་སགས་སཱོམཚྫོགས་པར་སྐྱེ་ཞེས་ཟེརབ་སྟརན །དབངདཀུ་པས་ཐྲེབ་པའི་སྔགསཀྱི་སྡོ་ལྡན་ཡོད་པཔའགྱརལ།དེ 






























༥ །གསོད་དོན་དགེམས་པ་པོ།།དྲེརམསཀ་དོར་བགེསན། །གལོ་འགུལཔའདིལ་ཐེ་ོམ་མེད།།ཆེས་འུུངབ་ཆུརཔོ།།འདེ་ཙམ་ཁོན་ཤེས་པས་ཀྱང། 
འདག ི་སབས་སུབཅི་ས་མཐོ་ངོནས།།འཛུམཔགྱ་རདྨ་མའི་ འཁོརལཁོརལོའིདབུས།།རངརཔའཁོརལསོབུ་ རབ 
མི་བ གུླསརགཆགའ་ས།་ཡིདགེལས། 

















` མ་པ་བ ་ཁ་ཐིགས་བ་ཞེསྭ་བ་བའདིན།མདོ་ཁོམས་སྨདཔ། རྒྱལ་མཚོན་སེངགེ་ཞེས་ཤཁས་བསུལ་བའི་ངོར། ¬ཀྱའི་དགེ་སེངམཆོག ལནལགས་པའྲེསོཐོསྦཉིས། འིཛན་བདྱ་ཀི་ལེ བགངས ྔ་དམས། 
4 མིས ོ་ས་རྱ་མས མམས ན་་ངལ་མཁསལརྱག་ཅག སྨལ ཝན 



























གགུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིངྟཏ་ཞེསྱ་བཁ་བཞུགསསོ། 


།། 
































༄༅། །ཞོ་སྷི་སྦི། ངོམཚརཡད་འོང་བདེ་བརེ། 
ངོགཤིསམེད་རབ་འབརཡེ་ཤེས་གཏིང་ཟབྱ་རྐམཆེའི་ཆོསཀིའུ 


ཚོགས་རྡོརྫའི་ལྟེ་བལ་གནས་ཙྩུརིང་པོ་ལོས་ཡེ་ཤེསའོད་ཟེ གིསརྒྱམ་སྤྲོས་ 
་ཤིང་ཟུམ་པོར་བླསར་བའི་ངོས་ལས་རབ་འབར་ ངྲོཕག་རྩེ་མོ་འཁྲུག་པའིཿ ཆེན་ 
ཤཁྲགཚེལ་གྱིརཱ་ངས་པ་ཨཁའ་ལ་སེངོཔ་ལས་ནི་ 


སྤྲིནཆེན་བརྒྱད་གྒྱར་པ་ལསཆར་གྱི་རྒྱན་ཆེན་ཁྱམ་པར་པེབས་པ་རི་ ས་པརམཆིབའི་ཡིད་ཁོངརུ་མཚོ་བྱརད་གུར་པ་ན་ཀུ་ཆེན 


།འུ ས་མོ ལོ  དགཔ་ལག་དམས་མཛོདརྡནལ། །གཉིས་མོདྲ་བབྲད་འཇུགསག་འཚོལ། །བདེ་ 
།ས་གཟའིདསྦ་ལ་བདམུསས་དགྲ་བལ་ཏེནཅིང་འབྲལ་འྱབངབྱས་གཉིས་དག་འྱི་ེ་མོ་རབའཐེནོ 
ག་ང སག་མ ཁགནྫོི་མཐོ་པས་ 

རི ནི་ཁོརཡུགྱ་གུར་པའེནང་གི ོས་མཚས་དགུཏལའི་གསནུཿ་དུར་ཁོདོ་བདད་པོ་དགནས 


༦ 





















[87 












བ 'འདོད་དགུའི་དཔལ་སེརངང་ཡང་ 
འ་ཡོ ` ཞི་་ུ 
ཤིང་དེདག་གནས་བྱིི་ རྫའཛེན་བཅེན་པེརོབླགགས་ལ་པལབད་ 

འེབ འཁོརལེའི་ཚོག ས་ལ་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕག་འཚ 
ཞསྱརབྱ་བཏདམ་བཞི །བཞི་འཁོར འོམོ་ཅས་བ་གམང་ད་ དྲག 





་ཟོ་གདཉིནམགྱམསེམ་ ས་ར་ས་ར བསད 


ཆས་པའ་ཡགསླ་གང ཾསསྱ་འ་འ་སོསའ་བཀའཤནདཔོཡི་ཞིང་སང་ 


ཿསྱ་བངདེ་དག་གིས་སྒྲུལ་དཔའ 
ཛམ 


ོདབད་པུ གནསྱ་ཡང་གནསདགས། 
3 
ཞིག་པ 


མས་ཡིན་ལ 











































ནུབྱ་ཐོགས་འབུན་ངོབོ་ཉོདྱ་ཧུརསན་ལགཆ་ཤས་མཚན་ཀིད་གུན་རྫོགས་ལྷ་ཕི་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པས་ཀྱང་བ ན་པརམི་བཟེད་སྣ་ཆོགས༔ ༈མའི་གདྭ་ཧེད་མཁན་རང་ཤིདྱ་ཀ་པཆགས་པར་ཤིད་ཞམས་རྒྱར་པའི་ཕེ་བྲོང་གང་གིདབུས་རྲང་པེརོནི་རྣལའྭ་ ཏྨ 
„¿དསང དྲརསན་་གཅོ་ ས་ས དོགས་པ པས ཅང གས ིསསམ་གསབ་་ོ་ཉར་ི་ ར་པ་བམངེན་ནུལ བསབ པཱ ༣ུལ་ལསྦ་གུབ 

བྱཙན་མོར་བཅས་པའི་ཤབ་བདག་དྡོར་སེམས་དཔའ་ནམ་པརཔར་བྱརདགལ་ལྡན་བྱམ་དངསྔ་ནམ་བཞིའི་ཞབས་སབས་སྙིལ་གུང་ཡིད་པའིགརཅན་ནིདྲ་འི་ལགནི་སུང་ཤད་ཡེ་ཤེས་བླད་དུག་པོ་ནིད་ཐམལནདདང་འྱབུང་པོའིག པས་དག་པའི་སྲོག 
3 ཆགས ཀིས་མཆོན་གར་དྭགུའི་ཧམས་ཀིས་སྒེག་པ་དང་བཅས་བཙུན་མེརཆགས་པའིེ༣ །འཐུལྱ་གི་སནི་ཡབ་ཨུམ་སོ་སའིཕུང་པེཁམས་དང་སྱེ་མཆེད་སོ་སེའོ་ངོབྱརྐུལ་དངྱ་ཆལ་སྲས་སོས་ཡེནྱ་ཧུར་པ་དང་སྒེམས། ཞུགས་པསཤི་མླ་ཟུ་བཅིགཏུ 
'“ ཁདྲེས་པའིགོངཐུནགྱུཕུལས་གསལ་བརའཐོན་པའི། གའི བགསྱ་སྡ་ནམ་བྱརབག་ཚད་མ་དམ་གས་བཞི་ཆསས་གཉིསྐལ་བྲནམབདི་མབཞབཿསའ་ ༢བེ་ཞིད་གང་གི་སནྲི་ནལ། རབའདིད་པའི་ཆས་དགས།སྱི་འིརས་ཅན་ 
རར་གཟཅཿ 








༨. 


ཱུ དཁནརམ་ཟད་རཔ་ཤིད་གསྭ་ད་ནམ་སངསྐ་རབའི་དྱཀལ་བཁེཔོ་འབོར་ལོ་གསལ་བརདཔིགས་པའི་ཞལ་བཅད་པརནྡདོརྡནས་གསུམ་ཐེགས་མེདགུགས་པའྱི་ཉུན་གངགིས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཨུམ་དི་ཟ་བཅས་པྲ་ཕག་ཆེན་ 
པདེར་ཤིད་ཕུག་འཚལ། །གཞི་དུས་དགེས་མཛད་རྡོ་རྔོར་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པརང་ཤིད་ཀི་འུབུདྲ་གྱུར་བར་ འྭལཝུས་ངག་ཡི་དྱའི་ཡེ་ཤེས་རོརྣ་ནམ་གསུམ་གནས་གངའཞིགཞུ་འཇུག་ལམངོན་དགའིེ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁས་རྒྱ་མཆེད 

















༄༅། །གདན་གསུམ་ངོ་བོརཞུ་བའིཀླིཟ་མཚན་དང་དཔྲ་བད་འབརབས་འཁུད་ག་ ངྣལའྭ ར་ཕརང་ཤིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་ ་མཆེད་དགཏུ་སྡིན་གྱུར་ དང་ཨཾ་ཡིག་གིས་མཚན་འོད་འབར་ཐིག་ལའི་གོངོབུ་མཚམས་བཞིནས། 
ན་ཛས་དོཀྡ་གསའད་ ་ ག་ས་ས གུས་པ སམ་རོགམང་རསྲབསརརར་འཛནད ན་ཡུམ་དང་བཅས་ གི་ཡོད ན་པདེ་དེ་ཁོན་དཔའྲ་ཡངོས་རོགསནས་མཁའིམདོགོ 
ཅནའཇིག་སྣདུངདཔའ་གོངགི་ཆད་སུ་གསངརལ་དངྲ་སསུ་མོདབཅས་གངཤེད་ནུ རང་བཞིནྱ་གིས་ཕུབ་པདེསྣ་སོ་བསུང་ལྷ་མྡེ་ནོམ་བཞི་ཕུགས་བྱརར་སྤྲས་པས་སྒྱནརྣམ་ས་ཀུན་ཟད་ཡེན་ཏན་མུས་རྡོགས་བའི་རྒྱལ་བསྲས་སུམ 
མད་པི་མུཅསུ་་པརབ་དས་བརག་ གདསང མས་ག ན་བ ག་ས གོས་སང་ སུསཞིད་བིངན་པ ས་བསམ་རོགས་པའྱི་ཆལ་རིགསྐ་རལ་ ཅུ ི་བནོས་དབངབྱས་ ར་བ་དང་ 
མཚུངས་འདིར་དབང་བསྒུར་ཤེད་པ་ཡི་ནས་མཁའི་དྷཀིལ་འཁོར་ཨོང ངོས་རྫོགས་བཞེ་དེར་ཏོན་རིགས་ཅན་ འི་ས འང་དབ་ཟེནཔོར་དབང་ུབད་བ། ནས ོད 
ཡིན་འཇིགསསེད་སེང་གེ་བརདྱ་ཉིས་བཏགས་པའི༣ི ཆེན་ཁྲི་ལ་རིག་པར་བཞུགས་ག ཕྱིནང་གསཔབ་དེ་ཁོནོའི་ ` ས་བ བས །གག་པས་འབེདན་ སམིན་པའྲིཔ་མ་མཆོག་དེ་ དབང 
བསྒུརརྣམ་བཞིའདིསྩོལ་མཛད་པསྒྲ་བརྣམ་བཞི་ སསརཾཾཾ ་ སད ི་ 
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བའིའྭགུས་ཆེནྱ་ཐེས་བླསབམཆོགྱཏུ་གུབ་པའྡེདོརཱསླེབ་དབོན་སྤངས སགུན་རོགསྤྱ་ཧལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་འདྲེན་པད་ རྗེསའྲབངས་པའེ་བགེགསའཇོམས་ཏེད་དདཔེར་བླཐོག་པ་ལ་མཐྱུ་པལ་ བ་པའདཔའབགང་གིསྣསམགསུམ་ལ 
༧ སྦཾིའས་མནྱགས ལསག དར་དང ་ཚསསའས་ཤེས་་བན ཏྲ འངས་པའིབགེགས་འདམས་ཅིད ཤར་བླསོག་པ་སམཆ་མ་ུ་ ད་འ གངས 
ཅི་ཞུགས་པ་བསྙན་པརམཛད་འདི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་ཐར་བཆེན་པོའི་གཞོལམད་ཁང་རིནདུནི་རིགས་བྱརའི་བདག་པའཁརོ། རབ་གངགིས་དུཔདུ་ཁིདྱ་གུར་པདྭས་པག་དངལ་ཏོག་བངམངས་ཅིས་མཆོད་ཞུས་དཔལངས་སྷེདསཐུའ་དུག 
„ ལྷེས ཿསད་པར་ཡུལནས་བསྐལ་བཟང་པོ་ལ་དབངྒནམས་བསྐུར་མཛད་གདན་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཚངམེད་པར་སྐྱན་འདྲེ་ (ཐེད་པོཌྱེ བདག་རྡོ་རའཆང་དབང་ཉེད་དེས་གངལ་གསོལ་འདེབསྱ་དདཔོད་དག་གིནི་ཟག་པར་བཅས་པ ཡུས་དངམ 
ཚཱི། དགསྣྲངབ་གཔཤར་དེཀུན་དམིགས་མེདཞིད་དབསམྱ་བས་ངཔལསླ་མབམའེ་ཡེ་ཤེས་དྲོརམ་གསུམ་ཆོགའེ་ཐབས་ཁས་ ཡསངསྦ་མསལིསྣ་ཝ་སསཤད་སེནབླསུབ་ཡནལགྲརམ་བཞིཡངསརགོས་ཐུར་པའིདབང་འབྲནམ་བྲ་ལབླགར་ 
གཏོར་དྲངྷཐུགས་པཞེསཀས་ཀོན་མངོས་དྲ་མནམ་ལྔ་སྦྱཕ ཿཤིང་བླགུས་པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པྱོནོམ་ལཱ་གནསཿ གདདམ་འི་ཨཤསླ་ུརནམདག་ཡེ་ཤསྨམ་འིབོོ་ནན་ཅས་འུབཔསྟྫོིན་པ་ཞེས་ཤའི་གནས་མོབཔདེི་ 
སོ ླགས་བཞས།ུ་ དས་ང་ུངས་ བྱཔོ ོོ་ནོ་པམྡོརེཡན་་ིདེད་རརིུམས་འི་བངབླར་ལས་ བ་མཧིད་དྲུ་ནིན 










































༄༅། །བརླུ་གརག་ངདེ་ཡང་དཔལ་ །རིགས་བྷ་ཧའི་བད་ །པརྦཾ་ལཱན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཡེགེས་ལྔར། །གནཿ ༥པ་ལསྡ་དྲོརཡི། །སླེབ་མཉིད་དུ་གང་འཁྲུངས་པ། །དེ་ཡང་ཀྱབ་བདག་རྡོ་རྡོའཆང་། །ཧིད་ཕིར་བ། དདངྡ་ཝོགོས་པའི་ 

ཅིས དན་ཚན ླསཿསྱརསཤེསནི། ་པཔདཅིར་ིཞ །དམྡྗེམབདཔི། རན ་ ` ་ 
ཚངཔའྲི་གཚོགསྐཀི། །འཇིགས་མད་སངག་བྱམས་བཏེག་པའི། །བཀོད་ལགསིན་ཆེན་ཝིསངསུ། །སྨོབ་དཔོན་གངས་ཉིརི་ཆེན་པོར། །ད་བུརམངད་ཅགདགསའི དསིཐུགས་ཁའི་ཤིགས་བཞི་ནས། །བབུས་པའི་དབང་གྱེནྱ་རུན་བཞི།། 
དངརང་བཞད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོར། །རྒྱ་བཅདམད་པར་ཕེབས་པ་ལས། །གསང་སྔགས་ཡེ བཞེན་རྒྱམཚོནི། །གངཞིང་ཁེངས་པརམ་ཟདྱ་ཉི། །མཁེའ་ལ་འཕུར་བའེ་དཔལ་ཡོནལས། །སློབ་ད་ཕོན་ཀི་ལ་ཤའིའི་བོ། །ཇེམཐོ་རྩོ་བ་བརྟན་པེ་ གཾ། 
རསྔ་རྨ་རྨོ་སབོདཔོན་དངསློབ་མཆོསྱའི་དཔིངས་སུརོགཅིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཞིད་ནས ། དངོསྭ་གུབ་ལེན་པའི་མན་ངག་གུབ་པ་མཆོག་གི་ཤིང་རྟཞེསྱ་བ་ཐ་འདི་ཉེབར་སྐྱརབ་ཡི་ནནོ།། །།འབྲསུལཊ་ཌ་ཀི་མདའིྒྱ་ཆེར་བཤད་པུརྱད་གསུ་མརྩི་གསང་ 
བླནམ་ངེས་ཤིས་་ཕཕཞུགས་སོ། །༄༅། །ནམོ་བྲཛ་དྭ་ཧཱ་ཡ རི ༈བཆེན་པྲོ་གགས་བྱ་ཉལསནནྱསིཞབས་ཙཔྨོརོགུས་བསྔ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྒྱབས་སྒུ་ཤབར་མཆིའོ། །སྤྲསོ་པའི་མཚནམ་ལས་སྲོལ་བདེ་བཆེ། །ཡེད་འོངམཚན་དཔེའི་ 
ཐཝའ་ཚོན་སྐུར་བཞེངསནས། །འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་མཛད་རྡརྦས་འཐོན་པརོ། །འདྲེན་མཛཾད་ཁྱབ་བདག་དེ་ལ་པྱག་འཚལ་ལོ། །ཕལོལ་ཕྱིན་པའེྲེག་བདང་། །ཚུལཇེན་པོ་ཡི་རྲགཔ་ཕི། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱདཔརུ་སྱད་ངནི། །འབྲས་བུལམ་ཕྱད་འདིརབརྔོད 
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བཅེན་པ་དང་ བསིང 
ཨཾ ། བ 
¡ཅེལ ཅ་་་ 
༤ རྡར དངཔོརི་བྱེད་བའི་རིམ་པ་རིན། 
དུང ། དོ བ་བདེ་སྙང་ཐུ་་འཇུགགི་འེཌེ ལ་སོ ལོ། །དང་ིབིདབའིརིམཔ་ཡནལ།གཞིག་པ་ 









ལོད་ཧེཿ 
འ། ཚོགས་རིམ ལ་པ་བ པེ 
ཡ་བའོ། །༽ ་འངྡ་རོགས་ ། །གཉིས་བཞི་ ། དེ དེ ་ 
















བས་ཇི་ལཱརནརྡོ་རའི་ཐེག་པ་ ིརིམ་བྱི་རུདས་ཀི་ྡ་རོདི་ཤིདམངདྲོདུ་བེད་པའྲི་ཐབས་ཡིན་ཏེ ། བསེད་རིམ་ལམ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིཿ 
རོལས་ ལི འའ ་ོ། ་ ོ་„༽ མེ ཧཾ མིགས་ ལུ ་ག། 


































༄༅། །ཐུན་ ཁོམ་ཡིན་པའི་སྐད་བ་འཕོ་བའིབག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམཿ ས་ཡེ་ཤེསྦ་སིཚོགས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་བསགས་ཏེ ། ཟུན་མེང་མིན་པའིའྲབས་ཤྲུ་ཐབས་བདེ་བཆེཿ །བདབཤེསརའ་ཕག་མཆེན་མེ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ 

མངོན་དུ་བེད་པའི་ཕིར ། དེེ་ཆུར་བཤད་པས་གུབ་དནོནི་ ། ལརིནཐག པསྟ་ཨལ་དངྱ་འཇུག་པའེབ ད་པའི་རིམ་བལནི ། ཕརྱཊི་ ཏམས ག་ས ་ཆུནས་རུང། ག་པའི 

འྲགསྩཅ་གཟུགསྱི་མུནྱདུརམངོས་ཡིན་པ་དའོ། །སྨགསཀྱི་ཐུན་མེཛོམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རོགས་རེསཿ [ཤེས་དང་ཟུ་བདད་འབྲེལ་བའྱི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པནེ་ ༈ མའདིར་སགསྱྱིཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་སངས་ ས་ །དང་ལེངོས་རྒུ་འགྲུབ 

༩ པའྱིསཆོག་སྲ་གངསཿ ངབའོ། །གཉིས་པྱཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ །གང་གེས་རྡོ་རྔ་ྲེག་པ་མངོནོ་དུ་ཟྱེད་པའེ་བདག་ངོསོ་བཟུང་བདང་ ། དེསརྡོ་རྲཐེག་པ་ཇི་ལྟར་མ། དཔའ་ལ དང་པ ། སྫོག བཔལོ་ 

; གངིསས་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་བསྒྱུབ་པའི་སྒྲབཔཔོརིལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་ངོ་ཤོས་དགོས་ཏེ ] དེ་མ་ཤེསན་ངཀིད་ལྷུག་པའི་ལྷ་ལོཞས་ངྒྱལ་འཇོགོ་པ་དེའི་ཚོང་ཞེས་བུ་བའེ་ཚན་གཞི་ བསིན་ར་དང་ | དངུས་ཀྱི་ལླ་ཞལཟྱག་གི་རྒམ་པ: 
རྒུལ་པརིལུརཡིན་པདང་ ། ཝདེ་ཡང་གདོད་མནས་ཚུཔཞིག་གམ ། འོ་ཏུགསར་དབླ་མུབས་པ་སིན་ནནིད་གངལས་བླསབས་བའྱཱིྲུབཔབརངཞིད་ཡིན་པའམ །བ་ཞིད་གབལསབུངབིུད་ལསྣག་བབྱ་་ས་དབུང་བ 

་ཡིན་ཞེསྣ་ནམ་པརད་པོད་པའི་མཐའ་མི་ཆོད་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་བྱན་ྲིཞག་རར་མང་ མས  ཤེས་པོའི་སྨོན་དུ་བདག་ཤེས་པར་ཐ་དགོས་སམ་ཞེན། ། དེ་དགོས་པར་མཚུངས་པམ་ཡིན་ཉེ།། དེནི་རྲི་གདྱཧཱ། 





སའི་ཚོགས་སྱུ་གུར་པའི་ 
































ཁོས ོང 


ནི ། རྩད་སདྱི་ཨང་པྲོ་ཝ་ལ་བཏུནནསྭ་ལན་ཅིག་སྒྱེས་པའིམ་ 
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ྱོ ད་མ་པསན་དད་དགག་གཞི་གཞན་དབབ་གྱི་་དགག་བ་བཟུངའོན་བཏགས་གཞིས་བཀག་པའྱ་གལྡནུ་ཐགསར་ུདཔ་འགཞསའ། གསར་སདཔའིགཤིས་ཡད་ཅ་ས་ཤས དཞིད་ཡིནལ།།  དནད་པའ་དག་དང་ | ད་བཞིན་ཀིདདང་ 
ུངདག་པའིམ་ཐལ། །སུངས་ལ །གཡང་གཞིལས་ཁྲབསུའི་གནསྣ་གབས་ཐམས་ཅདླད་བདབར་དབའ་ཡོད དེ་ཡངའིས་བོག་ ས་གཅིག་གི ིས་བ་མག་ཁི བས་ཨུནི་དནོ་དམ་པའི་སེམས་ཅན 
† དྲིཨ་ྱཾསྷོགཅིག་གི གསདགོ ་ནིམདཔབཞདང་ 


+ ་ ཁྱང་[ཟློ་ 
རྲིས་སེའ འྲ་བེལ་པའེ་དབང་གིསའང་ པར་བ ་བརདག་པའི་སྲབ་ ཡཿ །ཤིགས་པ་ཞེས་དང་ ས་བའི ཁིང ། འཿ ཡི 
ཅུ ི་ིམ་ས་སདོ་འབལ་བ འའེད་ ༢༤ གཞགྱི་ཕབ་དད །ཞགགེ །དཱིམས་ཤིནཏྲ་ནམ་བརདག སུད བཞིག ཤག ཞེསད་ ཱ ཤུ བླིན དཱ དིན་ཐ་དངོ 


ན ། མ་ཡིན་ཏ ། ཆོས་ཐམེས་ཅད་བདག་གཞིསྱ་ཀསྐ་སེང་པའི་དངོས་པལ་དོན་དམ་པའེབ ས་སགསྩོག་བབའོ། །གས་ཀོནདུམ་པའི་བདག་འ ན་མི་ ཡིཔ་བ་ང་པསགྲསངས བའི རྡེས དུ་ཡང་ ། མདྷོད་འྱི་རན་ལས ། 
སག ི་་ གོང །ཞེསདཔ་།རྒྱུད་བླམང ། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲསཔ་དག །།ེབརཞི་བ་དམ་པའི་བདག །ཅེས་གཡུངས་སེ། །དམ་པའི་ ་ » 











ཐེདཀེ་རིགས།ཅིག་དངདྲུ་བལ་ལ་སེགས་བཞི་སྲགསྐཀི་ཐེག་པར་ཡངལ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ས་པའེཚོ་ཡང་ཡངགསུངས་བ་ཡོད་མེད མེད ། སྒོམ་པསཿ མའི་ཚ དག་དེ་ཀིདྱ་ཀང་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་ཆདེ་ཤིད་ལམཏ་མ་བར་ ། 

[གི  ྐནམརག་ཱནྱིི་ངཔ་གིདལ་མཉམ བར་འཇོག་ལཞེས་བཁར་བཞདབཡིན་ལ ། དེནི་མེད་པར་དགག་ལ་ལ་བཤད་དུ་མི་ཇུང་བའི་ཕིར ། དེ་བསན་ནྡོ་རྲེག་པའི་ལམརིམ་པ་གཤིསྱི་སྒེམ་པའིཚུལ་རྣམ་པར་འཇོག 
 པདེའི་ཚོན ༈ བཟུང་འདོན་གིས་མེད་ཀི་ཡེ ཤེས་འདི་རང་གི་ངོབོས་སྙེང་པརའཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེཀེད་གཞེམོ་ནུམེད་པ་དང་ཐོགམཐའ་སེད་པའིདྡོརསེམས་དཔའདང་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྣ་རོའིཔ་བོར་ཅིྱ་ཧིས་བླརབསན་ | 

£ རོལེལ་འངོབ་སྒདཾ་པའིཝིང ། དེ་ཡངའདིལྟར་སྤྲིཔགཟུགས་ནསརཱས་མྱྱེན་གྱི་བརྩསིཆོས་མས་ཅད་དང་ ། ཟེ་བག་ཏུ་ལམ་སྒྲབ་བ་པའི་སྒྱེསཐུ་ལུསྱརིན་ལྷུ་བུལ་ཨརི་ནན །༽ཀུན་བཏགས་པའི་དང་ ། ནས་པར་བརྟགས་པའིདང་ །ཆོས 

“ ཧིདྱི་ལྷསའེནན། །དང་པོན་ ། དེའི་ཞལན་བི་བྲང་པྱ་ལ་ལ་བཏོན་ནས་བཏགས་པའྱིཝཝསྦ་བིན་ཞེས་བ་བའངགི་ང་པ་ལ ལྱ་གིཆོས་ ཐཾ། ུཅུགས་ལས་མ་ཁདསཔའི ། ཐ་སུད་དུ་སང་ད 
མསྭ་གུབ་བརཁས་མི་ལེནན ། ལམ་རིམ་པགཞི་སྦ་བི་སྦྲབ་པ་ རཁས་ལེན་བ་ལྟ་ཅི་སྨེས ! གཉིས་པནི་ ། ལྷས་ཉིན་དེའི་ཐུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ལ་དམིགསནས་བདག་ཉུ་ྣང་ རིགགོ ]འ བཞེས་བཞིང་ ། 
འདིནི་ཉོནམེངོས་བཅན་ྱེ་ཟློབུ་ ཤི འྲིམའི་སྦྱང་གཞིར་བཞེ། སེ ། གངཟག་གི་དབངདུ་བྱས་པའི་བཟུང་འིཛན་ཀུན་བརྟགས་གཞེས་དང་ ས་སང ོགགོབོག་སམོདོན་མེད་པའྱི་བིང། 








ཙ ཤུ་ག་བྱ་དང་ ༈ གསེར་གཡའ་ཅནདང་ ། ནམ་མཁའ་སྦྲིནདང་བཅས་པ་བཞིནན། །གཞིས་པོ་གངངདཚོགས་པའིགཞིནི་ཀནགཞིའི་ནམ་བར། སབབའེ་ཡིན་ལ །དའི་གེང་གིབཟུཔའིཛནྱཉི་བིམ་ས 
ཡས་པ ངབ བ ཨ་ིསསོང་བཞིགཔའ་ཚལས་ ར་ས ུསྲིནདངབཅ་སཔ ཞིནནེ། །པདུ་ཚོག དོ འིན ཡ་ཤེ་བཞིག་ ་སིུ་ྲངས་ ང་གི་བ གོག 










[-ཤེ་ས་གཅིག་པུ་ལག་མར་ཡུས་ 


པོ་བ ཊིའི བ་པ་པོདོང་ 
མས་གདས ནི ཁས་ཞན་པ སྒུ་ས་སྒུབ། ཟེ བྱུཔབདོ་ །ཏེནཔྱ་དང་ །ཏན་གཞལ་བས་ཁ་ སྭ་པོ་ཛཾ་སཱེད་བཞི་ཡེ= ` བཞི་དང ། རོགས སྭཏེ 


ཏྱིཀ ངི ་གཤད་ཟིན་ །ཿེཾཔ ཧི འང་ །དྲེམས:ཿ ང་ པའེ །དང་པོ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཤེསྤ་བ་ཊ 
མག དུ བ་གད་ཟིན་ཞང། །ས ས་ི ཅི སི  གནསབརད་པཟད་ ། མདག་པའིནུསྱ་ཀིའོ། །དངཔེ་ལནི་ཡེ་ཤེས་དངས་ཤས་ཁ་ཞིང་ 


།འཕ་གས་བ་མ་ ཨཾ་ཾ བོའྷ་བ་ས་སེ་ །དང་ 
ེམཔལ་ས་་ཾ་གཞནསེངལས ས་སང སག ག་གིང་པ་བཡང་གཤིས། ཙན། ། སྣང་བ་དེའི་ ཐོགནསཚུལ་ལཆོས་དབིངས་དང་ཡེ་ཤེསྩ་རར་བོར་གནས་ཀྱང་ ཟབས 













`, ཚོགས་སྲུ་སངཝ་དེནི་ སྒྲབ་པ་པེ་ནཾའི་། ད་གཞེས་སྩང་གྲིངི་མས་མ་དག་པའེ་དབངགིེས་ཡིན་ སདག་པའི་ཚོདྭ་ལུར། ང་བའི་གྲོ་སབས་མེད་པའི་ཕིར ། གཉིས་པནི་ ། སོ་སྱོས་བོའྲརལ་འཁོར་པདེའི་ དདའི་མྱ་ཐི་ཉེན་རེ 
ཤཿ ནདེཾི་ སཱ འ་གེ་གབསམེདཔའི་ཕིར །གཞིས་པའི ། སས་བ ོ་པདི་མ ཞགས 
མས་དེའི་ཨུལ་ཇི་སྙེད་པ་ལྟེག་པགཞན་སེལལ ༈ རྟོག་པའི་བཟུངརྣམ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྲིར ། ལེནྟཾ་ཏོག་པའི་བཟུངྒནམ་༡་ྱི་ངོ་ཐོརོཧུར་པའིརྟེན་དང་བརྟེན་བ ་དདག་གེམས་པས་ཅེ་ཞིགྱ་བ་སི ། འཁྲུལ་བའི་སྒྲུང་བ་ལསམ་འདས 
& པའེ་ཕིརྩསཔན ། སྒྱབ་པ་པོའཾམཉམ་གཞག་རྟེག་བཅས་ལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡསཁང་སེགོས་སུ་སྣང་བདེ་ཆོས་ཧན ། གློས་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་དངས་བྲལ་བར་གེམསན་གེམས་8འེ་དོན་ལ་གསལ་སྣ་པའུབུང་དུ་རུང་ཧྲེ ྐེ་བརེན་ཆུས་ཟིན་འབད 
ཅི ༔པ་བབརམ་ལསྙི་སིས ། གམས་པརང་གི་རང་གིས་ཁུད་པརླད་བྱར་བའི་སམས་ིཡེནེ་ཏན་ཡིན་བའིའལིརའདོད་འཇིག་གསོས་པའླིོབཞིནན། །ཞེས་པའྲིདྲག་དངདཔེ་ལྟ་དནནས་ཏིག་པའླསངབཏེགམདྱི་ཡ་ཤསྦཨུ་གནསྐ་ཐུར 
བརྡསིིད་པར་མུབ་ལ ། དེ་ལྟརགྲུབ་པ་དེའི་ཚོ་རྟོག་མེ་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ ང་བའི་རེན་བརྙེན་བདེ་དགནེ་ཆོས་དིངས་ལས་གུབ་པ་ཡིན་ཏ །ཀུན་བརྟགས་དང་ ། རྣམ་བརྟགསདང་ ། ཆོ་སཿ 
པའི་ཤེསྱཔམེ་སྲིད་ལ ར་ས སོ དས་བ པའི་ལ་དཔྱ་ཁཿགདུ་པི་ུངབའིཔིར་དང ། གཞན་དབང་ཡིེནནནི་ཡངདག་པ་མ་ཡི་ ྲ་ཏོག་པ་ཤིདདུ་ཐལ་བར་འགུར 






















གླར ད་འ †ཀུན་བརྟགས་ཨུའདོདོནའཔ་ཡང་དག་ཕམ་ཡིན་པའི་ཀུ་ནདུ་ཏྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྐག་པ་གཞན་སེལ་ལམ །རྟོག་པ་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གརརུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར ། འོན་༔ ང་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས 
པདེའི་སྐེ་བན་སྱད་ཧའིདྲ་མི་གང་སྨྱད་ཤེད་ཀེ་གཉེན་པོནི་ཊིཞེན། སྦྱང་གཞེ་ཀུན་གཞེ་ལབཤད་ཕདང་ །མདག་པའེ: ངཁ་མསྭ་ིམཆེད་ལ་བ ཤད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲིམ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་ དི ལེ ཧིཿ 
ལ་བཤད་པརྨ་མས་དོན་ལྭ་ཁད་པརཾམེད་དོ། །སྒྱདཤེདཞི་བཅྒྱདིརོས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕརཤྲིན་ཐྲག་པདང་ཐུན་མོང་བ་བཟུང་འཾཛོན་གཞིསམདརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སྔགས: 

བའྲི་འི་ནལའུརོཏགཤིས་པ འདིལ་འཇྱར་བཔ་བདབ་དྩོལ་ིས་བྱང་འཇོནག་ཤིསི་མངྱ་གངསནས་དའིལག།ུགཞསམེད་ཀིཡེ་ཤསྱ་རང་་ལུརབཅུད་པདང་ ། དབ 
པགསལ་བཏབནས་གླཾམ་པའི་རྣལའྱེརཏེ་གཉིའ དོ གའིིསི་འཟུང་ན་གཏིས་ 

ད་སངས་བཅནདང་ཤན་མངསབཅས་ ཡི་འ །པ་འཁརོདང་བཅས་པའེད་ 


གས་པའི་སྙིངཔོ 

མེང་མིན་པ་གཉིས་མདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་དལས་བསབ 

་བས་ཆང་པརུས་བང གནིབ 

གཆགས་དངབཅས་པ་སྙེ ། དེལའང་གང་ཐག་གི་དབང་དྲུ་བྱས་པའེ་དང་ ] བངདྲུ་བས་པའི་བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་ད་བས 

བ་སོ་སེརོའགྱར་ལ དའི་གསནཔརྗོནལ་འཆུར་བར་པཤིད་ལུདེདངདའིང་བརོགསལ་བཏུབ་བསནིགང་ཟག བདག་ཏུ ངས་་མིངབདབེད་ཅིང་ ། 
ཨུལ་སིི་སྣ་ང་བ་མཐའ་དགྱ་༡ངྷ་ནལ་འབྱོར་པརང་ཤིདྱ་ཊི་ཡེ ཤེས་ལས་ཐུབ་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་པསནི་ཆོསའི་བདག་ཏ་ནོངས་པའིམ་རི་ རོདང་བཅས་པ་ལྡགོ་པར་འགྱུརརོ། །བསྐྱེད་རི སྱི་རྣལ་འགྱོཆཔས་མ༡མ་གཞག་ཏ་ 














༩ ིལ་བདྡ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་བུན་མཚོམས་ཀུན་དུ་ཡང་ལའི་དྲརལ་དངམ་ཐལ་བ་ གོས་པར་བཤད་པ་དེའི་ ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་༡་པའི་གཉེན་པོགསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ ! ལྔའི་ངརྱལ་དེཀིད་ལང་རིམ་གི་ས་བྱསུ་ས་ཏེརང་བཞིན་འོད་གསལྱ་སི་ངང་ 
¦ དྲུརའ་སའ་གབདའསོང་བས་གོར་མའིག་ང་ བརབ ཤདཔདའིྱི་ས་ཨརཞན་ི་ཏོག པའི་གཏེན་བགསསལབགསུངས་པམདལ་ །ལའ་མལདིཞིད་ཅངརིམ་ཅགབསསཏརང་བཞིན་འདོགསལ། 
འི་ནལ་ངོནི་དྲས་ཐལརང་གིས་གཏན་ལ་བབ་པའི་ལྟ་བ་གསོ་ནུལ་དང་ | ་མཐའ་གཅི་གུ་ ུནདགེས་པའེ་པས པམེད་པྲ་ནལ་འབརྡོ་གདཔའེབ་ས་གཏན་ལ་པས་པའི་ལུབྨ་གོ་ནུལ་དནིངསཔ་ཡནོརགཞིར་བཞག་དགོས་པ 
ྷ།ཡེན་ཏེ ;བདཆེནྱ་སི་ཡ་ཤེས་དཔསོ་སམྭ་རས་འཇུན་པདེ་ཤིདསི་འགག་པར་དའི་དང་ལ་སཉུཔར་བཞག་དགུས་པའི་ཅིར ། ཡངྡ་རོགསརིསྱ་གི་དབངད་བས་པའྱ་སྦྲུ་ཤདདངསོནིམའོན་བདན་སི་ཡ ཤསམཛནོད་གུར་པད་ནས་བཅུྒ། 
ཙཾ དག་ལས་དག་པའི་གནས་སླབས་ཀྱི་བདེ་སྙོང་གི་ཡེཔཤེསྭ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ] སྩང་བྲ་ནི་ཡུགས་ལམ་ཊྱེ ུ་སང་སིན་བའྲི །ར་བཤད་པའིམ་རིག་པ་འཕོ་བའེ་བགཆགས་ཤེས་བ་བའི་མི་བཅན་དེའོ། །རྫེགསའིས་ཀྱིརྣལ་འཐརྩསྟི་གབས་འདིང 
དེ་བརེན་པོའི་ཡེ ཤེས་དེ་གཅིག་དཔདྲུ་བལྷ་གི་རིགས་པས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཅིག་དགེས དོ ས་རས་ཉམ་སམུམངབའ་ཚ་བཤས་དེའ་ངོམལམཛན་མརམི་འཇན་མངདེ བཀུགནས་སྒེམ་པཨ་ཡིན་ཏེ ། དེལས 
གཞན་དུ་ཕུང་བྲནས་བཅད་ཀྱི་སྐོང་པཉིད་སྒམ་པརའགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ ། རྣམ་ཀུནམཆོགོ་ལྟན་གྱི་སྟེངོ་པ་ིད་སྒེམོ་བརམ་སེངཔའི་ཕྱིརའརོ། །གཞིས་པ་གང་ཐག་དེས་རྡོརྔའི་ཐེག་པ་ཇིལྟར་མངོན་དུ་ཐེད་པའི་ཚུལ་ནི་ ༈ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་ “གིས་བདག 











༄༅། །དང་སྣུང་བཀྲམསཙ, ངབཤིད་ ངས་ཟིན་པའི་འོགརལོ་ ར་ལུས་པའི། ཁལ་ཞིགཁས་ལནདག་པ་ེནིོ ནོ་དམ་པའི་ ཁ་པི་ནིད་ལས་གཞནམེདད རོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་གང་ 
གཞིས་ཀ ི་ོ གོ ་ འི རིན པའིན་ ལིའི ས་སག 
དབཱ་ཉས་པའི་སདབྱཅད་ཀི་གྲན ུང་འིན་གིས་ཀབཀུག་བིནཔའིཡ་ ར་ པཿ སི ད་པེའེ་རིམ་པཿ  ་ དྲུ་ཐཱས་པ་དང་ ། བ་ སྲེའོ གནས་ལ གིད་བང་ུཐས་པ་གཞིས། 
ང་པོནི་ ། རྣམེ་མར་བ ་་ ན་གི གི་སུ འི སླུམ སྐསོངཔརྦསྦཿ ་དིདཀིཡི་ 
དམ་ལ ག་བདད་ནིད་ལ་ངྱ་ཆུ་ རི ཟྱ ྱི་སེང་བཞདྱསི་ཡེགསདའའི་ཆས་ནིདི ཁྱིདད་བས་ འེབ འཇིག རིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ།  ་ གསུངས་བའྱིརུ 
ཕཔསྣྲདཀྱི་འཆི ས་པ ཞ་ ྲདེིཾི ། མཆིག་པའི་གླད་པ་རྲེས་སུ རར ཤེག བན་ད ཊཡ་དག ་ 
བའད་སྒནམཔབཅར་བའ། སར ། བོ ངོ་བ་ལ་གགས་ཆེདྱ་ཊི་མརིག་བ་ ་སྦྱང་ཐེད་ཀྱི་ཐྲབས་ཨུ། ` གནུལ་བྱ་དབ་ ག་གསུངས་ གིན 














བ་བ གོ་ཅིགྭ་་ ༢པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངགི མ་ཕ་ཉན་ཇུ་སྒེམ་པ་དེའི་ཚན ། གནས་ཆུལ་ནེ་ཆེས་ཀྱི་དབིངས}ྱི་ཡེཤེས ། སྣང་ཆུལ་ནི་གཞལ་ཁས་ཁང་གིྣམ་པ ། ངོ་བོན་གཞེ་དུསཀྱི་རང་བཞིན་སངསརསས༔ མ་བར་སྣངམདདཀྱི་ 
ྲ།་ ནས ས་པའི བོཾ ཉེདཆས་ ས་ས སྒུ གིང ང་བཞིནསང་སས ཨས ཅནམདག ག་པི་ 
གཏ ཆས་དྭབིངས་དེ་ཀིདའོག་ཡིན་རུག་པོའ། །དཔའེ་འང་རམ་སུགནསྱ་ཆརཔདེ་ལ་ནི་འྲ འརྒུད་ཅེས་ཀྱའེ། སིི ོནན ། ཡམ། སྣུ དིལ་འཁེར་ཞིས་བདེའི་དུསཀི ས་པ་ག 
གསིད ། རྣམ་པ་ནི; ད་མང ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེསལ་སྣང་བམ་ཡིན་གྱི་ ། ཡེཿ ཅེ ངབའོ། །དེ་ལྟར། སྣངབདེ་རིངདུ་གམོས་པས་ཆོས་ཉིད་ ཀཀ 
ྱས་མསགོས་པགཞ་མའང་འ ལའོ །མདོར་ན་མདག་པའ དྭ ཀྱིར མས་སངས ཅཱ འེས དབེད་དག་པ་ཆོར སྭ་ཤིངས་ ང་འབྲེས་ 
མས་བ ག་མརག་དུ་སངས་རྒྱས་པའེཿ བཀད་པའི་ཞེཔ་ཁམས་ཡིན་པ་དང་ ། གགིི་ཉེོན་ལའ་བནམ་མཁའིེཁམས་ེས་ གིང་ཁམསླས་གནསར་བཞི་སུ ངཁམས་ །དང་ །སངས 





_རྒྱས་རཔ་སྦྲངལམ་དག་པའི་སྒབ་ཡི་འཇར་བ་དང་. །རྒྱུགལོབཀེ ་ཁམས་ ༣ ཉིན་ིནཤསགཔ་ག་སྱསྤས་དང་ ། གས་ས འཐམ སཀེབརགནས་ཀྱེང་ ཿ 


ཤྭ 


-ཿ 







༄ཤ། 


ཇྱི རླལ །ན་གྱསམ་བོད་ 


མཛོན་བད་བདད་པན་བ་ལ་བཟམསཅད་ ཀྲ 
± ང་བཞག ང་ནད ངོ ་ ཐོ 





།5ངནུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་པ་བརྣམས་ལཆོས་ ས་མཆོས་ིིངསར་གིག་ 
ངབི་ལནཅུསའིལསྣ་ཝ སྣསདངབབས། 


ྣུམ་བནིཟླ་གི ། ཕུག 


ྲ་པ་འཆང་བསིནི་ །  མདས་པའིལསསངས་སོོྣམཔཞི་འཆབམསགོས་པའིདོ་་པས་ནདཔ་ྱ་རོ།།གའི་ 


སསའ ྒྲག་ མུས ི་ ཡ་ ི་ོ མནི ོས། 


སབ 
༈ །གཞི་ བཞི་། 











ཤྲ 





པ་ སུནལགདངར་བུསབརགསམས་གསསུའི་དོས་གས ངའུ བ་མིན་པ །འསཔི་བཞབ ཀོ །འབྲེལ་པདེ་ཡངགཔ་ཞེན ཤག ོས་གངསཚང་པེིསགཞི་དབའབས་བ་ 
དེ ། མ་ལསདུ་བ་འུབ་ རྲི གཉན་པའི་མངནོ་ུསྱ་སགུབ་། ཟི ས་གས ས་ ལ་བས་ག ཡ་་ 
ང་གང སཅད་དན་གྲསཉིསྨན་མཁར་ བབྱསད༔ 
ཿཾ དྱུསྣེ། ི་འ་ རས་ དད་བགུ། སྨ་མརར་ ། གཾ གྲ སེ ཊག ། གི 


དག་པཾའེ་ལུང་ 


དཱ་པ་གསུམཤུཿ 
ྲ ལས ་་་ ¥ པས བས ་ གསན ཡ་ །ཟླ་བལ 























པི །སེགོས་པའི་མ་ངོན་བརྲ་ཧང་ནུབ་ ཞནུམ་ཤིན ། བཛ ཅེས་སོགསས། 
རའ ཀའརིང་ གགས་སོ སྡུ དར པ་བ བོ གུ པཔ བཅིགཅས་གོ་ས། བོས ་ 
ས་་། རྡང རི རུ ཐས ཨཱ གགསས། ཞིས་ ལུམས རེ 
ཱུ ས་ཐུམངོནུ་འགུརབའྱི་རུ་ །དང་པོནི་ ། མངོན་ཀྱང་ལྔ་པོ་འབྲསདུས་ཀྱི་ཡེ° མ་ན 
ྲིནམ་པ་ཡིན་ལ་ ། ངེང །ཞསས་འི་ རཿ དཆུལ་འདྷིཀར་ཞེས་སགོས་སེ། །གཉིས 
ཁབ ེས་ ཡུ སྒམ་བྱནམ་པ་དེནི་ཐབས་ ཡིར་ནུསན་། ངཆུབ་པྭ་ུ་པོ་འདོ་ཏིད་འདས་བུ 


ས་སན་བི་ ། དེ་ཨང་སངསྱ་ཧས་ལམ་པའ་བལི། རད ་ ཞེས་པའོ། །པནོད་ཡོདཏ་ཞེག་ད་ 













གི་མིང པཿ བུདཔསོ་ིན་པར་ཐག ཚོའཿ ོནད་ཟེད་པ་ 

. རད ་ ཏག འིས ན་༽ སྤུང་ངངར་ཆུ 
{ །གསུམ་པནི་ 

ལེ རར ་ ཞས་བ །ཟླ་ད་དཔའད ཱ 


ལ་པ་ཅན་ནུ་བཅས་པམཇ་ ་ཿ 


རུའུ 
༦དྱ་ཀི་མིང་གིས་བཏུགས་པ་དྷེ་ལན ལམ་ར ཁྱིམས ཞི ངབདང་ མོ ཞིན་བསན་ཞེས་གས 
བཿ ་ - ངང །འྲ་ འབས་ནས སིད རེ་འ ཀས ལྣང་དབང༨ེ གྲ ་ས་ 


..& 














ཝོ ོ །འཇུགཚེདེ་དེས་སྟོགོ་བརྡ་ཐ ཤདྱས་པ་བཞིནན། །འོན་འདིར་བཤད་འཇུག་གཞིས་པོ་གང་དབང་བཙན་བ་དཤེད་ཅེན ། ལྟ་བ་ད་ བ་པའི་མཐའ་འཆེགོ་པཤ ་འཆད་པ་ཿ བང་བཙན་ཀང་ ༈ སྒེམོ་པ་དྭང་སྲེདོ་པའི་ཚོན་འཇུག་པ་ 
དབང་བཅན་པཡིནཏ དད རད་ཟོནས་འདེ་བསམ་སས། ད་ཚག ཐུལ་བ མིད བད བིམའའནོ་པ་ཟདདབང་དུ རཾ ཀླ ས་དང 
ུ་པར་ཏགས། ེ་མཐའ་བསལ་བདང་ ུགས་དིལ་ེདབདགགསེནམཔརགཏུགསཔའི་མཐའབསལ་པའོ། ་ ནར ཆཛཚ`ཏ དོ་པན་རེ པོ 


མཞིསྤུསཔདབན་ད་ ཕདང་བལབཟྲགམེས་པསེསའིུ་དྡར་ ས་པདངྡུ་ནམ་པ། ཡེད །སྔགས་ལནི དོ 
ཧཱཾ དེ་སན་གཞནདོན་གཟུགསྭཀྱི་སྭུ བདང་བལབཟགསས་ སང བིདཔ་པ་ལམསུམ་པ་ཡོཡང་ ནཿ དྲི ན་གྱིས ློ་དསས་གད།ི་ས་ [ཁྱད 
པར ཀར ་ླས་མིའད་ཨ ད་བ་་དང ་ཡག་པ་ཏི ཤིང་ ངི པགས ཿནས་ཡིན་ལ ། གཟུགས་ཀྱི་རྒུའི བྱ་ེདྱ་ཀི་ཐབསནི་དེ་དངྷ་ནམ་པ 





༢ ད་གསི་ཚན་གོ་ག་ིབསལས མཐོ་ཡིནིཕིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་བགསུམ་སྙ ཉ། གཟུགས་སྐུའ སྣ ི་རིན་སཁཔསདས་ི་སིན་པས་བ། ] ཕྲེག་པ་ཆེཆུང་གི་ཁྱདྲ་པར | 
















སརྭབཀི་མི་འབུད་བ་མ་ཡིན་པརབ་སྟན །ཟིག་པཟེནཔཀཞིས་ི་ཁད་བར་སང་ཤས་འབྱ་འབདདུ གེསོཔར་བསྐུན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམསྐེ ། དེནོདལ་སྒྲུབེད་ཀྱི་ཕུབམེད་པ་དང་ ཿ། 
གི མིནུས་པའོ། །དང་པོན་ ། སངས༔ སས་བསུས་པའི་གུགསྭཀིས སྣ་སས་ལདནོངད་པ།།ངནན་ྱ་ངི་རིག ཡཅན་ཞིག་རིས་པར་ ཐི 
༥ དགོས་པནི་སཱགས ག ྲི་ཐབས་ྱི་ད་པརཡིནན་ཞསཟེརབདིཞི ། སྙེནབྱད་ཁེཨངཡོད་ཕམ་ཡིན་ཏེ །རྒྱུད་གཞུང་ཨུན་ངག་བཟྲའདག་ལས་སངསར སསན་བདག ཡན ཟུང་འཇུག 
གི འིག །༣དངསྡ་སྐཱ་ལུང་བརགཨུངསི་། རྒུ་མ་ལྟེའི་ཡུས་ལས་རུང་འཇུག 
རལྡང་བམག ངས་པའྱི་ཕིར་དང་ ། བ་ །སྱ་ཀང་ལམརིམ་པ་ལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སངསྤྱ་ཧསདེ་གཟུགསྱཀིཉེར་ལེནལ་ བཟྱ་ཟུགས་ཕགྱ་ཧཆེན་མེརདནོ་དམ 


སུ་ང་ཐར་བ་ ༈ ཀཏའ་ལོར་ལ་སྤ་ཀང པང་གླ་བུཐ 
།ཡུབས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱི་ | ཀུན་རྫོ 'ཀྱི་ཀེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་བ “དང་ ངཿ འཛེན་པའི་སའི་དངོས།ཀྱི་རྒནི་རོ་ རིམ་ལ་མི་འཆདར། 
དད ས་ར 











\ 












































ནི །མིང །ལ་བརའ ལ་ མི་ག ་ཡིན་པ་ ཛཿ 
༤ ཞེས་པ་ལ འགུར་ཏེ བྲ གོ འཤེ་སྦྱ་ཀི་གྲུདཔ་ཡིཿ ན་པའིརྟགསྱ་ཉི་ས་ས ྲི འུ 


སྩར མནན་པ རིགས་་མམ་བཅེ བྭཿ ནས་འ ཙྩིལམནུ་སཛགི་ ། ཅིག་ཤོས་སུམ་སང་བའེཡིར གཞ 
ཐོ་ལ་མདུའརིགསའྲད་སམ་ཡེད་དགོསན ། དེདགས་སམ་མི་དགོས གས ། ཤིས བས་གཔནུ་བསྟུན ༈ ག བབས་ུང་བ་སེ་བཆན་དཔེ 
གཟུགསྭ་ཉི བསྡུས་འཆདཔ་དང་འགུལ གཏི `: གོ་ལ་གང་མ་དགང།བསཚུངས་ དྲ གྱིག་ལ་གངས་ས་འ །ོབིད་འི་ བོ ཀ་ཨཛངས་བའི་པིར ། བད་གཞི 
སྱ བང ན་པསའི་ཁད་ །ཁད་ཆོས་ལ་བརཏགས་པའི་བརྟག་བམི་འཇུག་གོཉིན ། སངསརྒྱསཀྱི་ས། མཐའ་དག་མཚང་བའེ་སེངས་རསྱ་ཉྕི་སཱ་འདོདོ་ འིར ནས་ཨཱུ་པ་པའོ། །གལ་ཏེམཚན་དཔདཔེ 
ཤད་ན་ ཉིཆོསོ་སྲུ་སེད་པར་འ་ དོན ། མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བྱངས་ “ཡས ། ངིསྐད་དུ ། མཚན་དང་དཔེ་ཧྱད་བཟ་ རྣམས་གངཞེན ། བསམ་གཏུན་ལ་ འུལ དཔན ས་བྒ་་པ་ 


སྙེནོ། པ་ཡངདག་པར་འདོངོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ { ཤིསརབ་གང་ཡིན་པདང་ དག་དང སབ་བན་པའསམ་ས་དང་སེསས་འགྱ་ང་བའརས། སྣནམས་དང་། དེ་ལྭྭ་བུང་བ གོ །ཞེས་ཡེ་ཤེསཿ སྔ པབ 












རྒྱུ ས་པའི ཤི 
བབྱ་སེད་པརབཤད་པས་དམི་ 
་ ་ ཡའོ་ལོའི་འོ་ ]ྭ པོ 


བཡེནནི་ཐངམཁན་ ཞིད་ཡིད་བེདྷ་སམ་ 
འཁྲུལ་གཞི ནིད པང 
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གྲུཔ་ཡུགསམཐའདག་ལས་གྲགསྣ་སུགཞིསནོ་གྲྭལྱ་བཞན་ལོནའི་སྣངུལ་ཡིན་གྱི | སངགངྱསའང་སྦལ་ཆོསཀགྒུ་ལས་གཞན་གཟུག་སཀྱིམ་པ་སི་སྣ་བཐར་བཤད་པའི་ཕྱར་དང་ །ཤན་རྫབོ་བགཟུགས་ཏྱ་སུཞེས་བཞི་ཤུན་རའོ 
སྦ་ཁྲིས་ས་ ིར་། བའི་སངས ཆོས སགཞན་གསཀས ངས་ལ་བ ། ཁས་ལེན་མོད་ རུ ་བསཧགས་བོུ 
ངོ་གཟུགས་དངོས་དེ་ ནམ་དཔསོསས་འཐུན་པའི་དེནོ་དམ་གངརུང་ལས་མ་འདས་བའི་ཕིར་དང་ ཁཙསྒག་ 


བསྱེད་དགོས་བར་ཧཅང་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བསེདོ་ནམསྱིཚོགས་ལངོསསུ༔ 
















༄༅། །བོནྱོ་བགམཚན་ནི། །ས་སོརྟ་ཏ་པརབད་པྩ སྲ ན་ཤིད། །རྫོགོས་བཆོས་དབྱིངསདག་པ་སྷེ། །སཁས་པསཐོག་གསུངས་བཡི། ྣས་པ་ལྔ་པསྒམ་པ་ཤིད། །ཅཾསདང་ ། དཔལཁ་སྐྱེརོལས། 
་ 







སངསྐརས་ཀུན། ཏུ་གནས། །དེ་ཡང་ཨ་ སགོས་གཅུགསཊ ངསྦྱརས་ཡེནོ་ཏན་འཇུཿ 'པར་འགྱར། །ཞེས་དྭང་ ༈སཔསྦྱརས་གདོ་ཏད་ཀུསགོསཀི། སྐར་མདའ་འདིར་ཡ་ང་ འུར། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་༨་སགོས་ སྲ 
དང་ཀསེགོས་ཉིཿ ནི་མཚག་དངད [ཧ་ལ་འཆད་རྐྱ། ] །གསུམ་པཚོར་མའཾ་ ིདསོ་གན་པཞི་ ། སྨགསརིམམ' ད་པནའེ ། རྡོརྔ་ གམས ད་པར་ དགག་པར 
་ལེའུདང་པོལས་གས གཏ ། ཇི་སྐད་དུ ། ཛོ །སངས་ས་ིདིདར། །རྒྱལས་ཁབྲསཝཐུ་གཞན་མེད་ྱིར། །ཐབསནི་སྟངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བརྣམས་ལས་ལེགོཿ སི ྐབལོསྒནམས 


ཀྱི ;བདག་ཉུ་འཾཛཾན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བརྣམ་ པར་བ སྙན དྲེ་ཕིར་དྲཡིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞཾས། ེ་བྲི་ཟག་ི་ཡོམ ཀྱི་སྣོམ་པ་དེ། རར རི ་ 
གཉིས་ཅན །མཔའབདག་དབ་ྱརད་བན། ན་བ བྱབྭ་སེཾ། །ཐབསནི་སྙེནོ། ི་ན་པའིགཅུགས་ཅན།་ རོ ཞི། །ཞེས་གསལ་བརགསངསས། །འ གིག ཅུ ས་ 
པེ་དང་ )སྟངབཉིད་ སྙན་པའི་དགོས་པདང་ ོད བཅས་པདང་ ( ། བླབས་ དསབབདེསྲབ་ དེ་སྒྲུབ སྭ་པའྱི་རུམཚནནམས་ནིག་ཕིབ་བཞིན་དུའ སིང་ང སོ་ཕ་ནུ་མདང་ 















$  ིི་ །ཏུནར་བ་ཡིན་ཏེ །  ་ཡས་ཁགརོའ་ཁེོ་ཞགཔུདིསྱ་ེ་ལ་ན་ོརོལ་བཤད་བསནོབདང་ ། སྡེམཔ་ཞེས་པ་ཐབས་དདང་ཤེས་རབ་གཉིས་ སཔ ད་པ་དང་ ། 


པའི་ །ཟུགསྐསུ་མཚན་དབེས་བྱ་རན་བ་ཡིན་པའི་པིར་ཞེས་ རགས སུ་བཀོད་པ་ ཟབས་ཤེས་པ་གཟུགས་སླུའི་ཐབསཁོནོ་ལྭ་སར་བས་སེ། །ལན་ ཏི 
༽ རསས  ་ ཁྱིད འི་འ པི གས ཧགས `: ` ་ ས་ལི རྱི 
༔། བ་དང་ ; སངསམྦྱས་པྒ་ཧལ་ཞེ རམ གཿ ཨྒྱལ་དངམ་བྲལ་བས་བརྐྱེད་པར་ཐབ་ཡིན་བྱི་ ། ཐེམལ་པའི་ དུ་ཤེསྱ་ཉིསམ་ཡིནན། ནོ། །ཞེ་ ` 
གླི བ་པ་སངས སརྐ་མཚན་ད ` གསུཾ སྣན སྲ བས་ཡད དེཆེནགི་ཡེ ཤེས་དསླ་སྲབ་ ཡར་བ ྲྲ་ ་ཡང་ཐུབས་ ིསདདང་ 
- ། བ: རར ༤༥ འ་ ས་མི ། མདོརན་། འི རྡོརའི་གཟུགས་ཉན་དེས་སྨྱབ་ཤེད་དི་ (ལཁོརྦ་ཧི་འཁོར་ལེའོཿ ས་བོནིད་པའི 











ཐབས་བདེ་བཆེན་པེདས ±  ་ི 7 ་ གབག་ = ཤེསརབ་སྟེང་པ་ཞིད་ཀྱི་ལྟ་བརྐྱང་པས་ལཇོ ས་སུ་མན་ལ་གདན་ལནདེ་བ་ བི 














བྱིར བ བྱ་བདེནི་མཚན་དཔ ཞི་བ་པ རྫོགས་རིན་ པདང 
བདེ ། ཉེཀྱིསནི་ ཀོ ཧེ ངས་པསཆེ ཁས གི སརཔས 
ཐསནམཛན་ཞིད་པམ་ཡནཏ ། ཏུན ཐབས པྱིར ཁས བསུ ཡནག སངས བྲ ་ 
། འབུས་བུསངཨརྒྱས་ ཁྱས དེ དབོས ནོངས་པ 
གྭ 


དྲ ། ཐེག་པརེནུང་གིཀ། བཿ ངས་པ་ལ 
འའ ི་ོ ས་མང་ས་ས་ ་ ་ གམས ས་དང ཁཔམང་ཏན 











༄༅། །གསུངའིཛན་པ་གཞུན་དགན་རེ ། འདིརའབུསྭུ་ཡིན་སེམོ་ི་དནནི་ ] ཆོས་ཧིད་དམ །རྣམ་པ་ཡིན་པལ་ཐེད་ལ ། དེའི་དོན་ཡང་འབྲས་ཐུ་དངོས་པའི་དོན་སྱེ་ཡིན་པ་ལ་ཧེད་ ། དེ་ཡ་ ཤཱ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ མི་ལྐངྩལ་བུ 
ཤེས་་ད་སི་ཡིན་པར་སངསྦརསྭ་ཀི་བཅས་པའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་པ་ཡིན རྡར གོགཝ་པནསཤེསྔལ་བད་ས། དཱ 7 ། མ་པས པ་ལ་བ བའྱི སེནོ་དང་ རོས 
ཨུགྱ་བསཔའི་སན་ཡད་།ད་ དོན་སྒི སྣིལ་རངམཚན་ཊུཞནནསྟཞུགས་པས་འདུ།་བི་བའལ་ཡང་ དེ དོཔ། །དངོས་པྩོ་ནད་པའེ། ཛེ །ཞེས་དང་ ། འཁྲུལ་ཡང་འཕྲེལ་ཕི་པཿ 

ཤིད ས་གང ས་པར ༈ །མེསོ་པ་ལམྱ་འདྱཀི་དོན་ཡེ་ཤེསྣ་ཝའི་དེན་མྨྱེ་ལརཔ་ སས་བ བ་ཐིད་པ་དང་ ། ༈ འབུསཙུལམ་བ་ིག་ གདོན ། ། འབྲས་ཐུ བདའ་བིད་བས།ུདངས་མིག་སྐན མོ་པ་ པདཔ བྱིན 
ཆབསལམ་བྱེདྱི་ ིདེན་མིོ་ས་འཅངབ།ཅེད་པདའ་ ། དེ་བཞི: གས་པ་ག བའི་གདན ། དེའི་ད སྨྱི་ལདེ་རཔམ ༨ ་ ༠འཐོབ་པ་དེ་དེ་བ། ནག་ཤགསར ཁིས 
རླུ་ཞསདང་ ། ཆེསཀིད་ཡིན་པའིགོདོན་ཡངདེ་ལདར་ཞེན་པསདེ་རངམཚན་འཐོབོ། ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཉིང་ ཅིདགདིའམའི་ དམའི་ ང་མཛད ས་ས སེ ད་དེ ཀ་ 
ིགས་པའི་སྒེནོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིནི་སམྦྱ་པདྡྷི་ཏའེ་བཞེད་པས་ཡེདོཔ་གཞན་སེལ་དང་མེད་པ་གཞན་སེལྱྱི་ནམ་གཞག་གསུང་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པརེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཞིས་ཏེ ། དོནནེརོ་བདང་། 


815 ༠ 








ཁྱབ་པའི་ཤིར་ 


ཚོདམི་ཆོསྟོ་གདནོར་པོའོ། །དང་པོནཾ། ཆོས་ཞིད་དང་རྣམ་པའི་ངོས་འཛེན་དོན་སྙི་ལ་འཆད་པ་འདིནིཤིན།ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ ། གུས་པ ཆེད ' སཾ 
3 ུཔ་གྱུན་ནས་དཔའབནནས་གཞིས་ལས་བ ཤད་ད དེཿ གས་བཁོནསེན་པསདན གི་དངོ་ ། ཆེསོཀིད་ལནི་ ནོདས་པའི་བདེན་པས་ཁབ་པའྲི་ཕིརན་དོན་སྩཾཿ ཡི 
ལོ། །མཐོན་བང་ཝཱ་པོ་འདི་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱིརྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ཏཱ ཁོནར་ངེས་པའིཕིར ། ལྔ་པགོམས་པ་ལས 


























རང་ལྟརུན་ཕན་ནུནདུ་སྤངས་ཏེགནས་པས་ གཅིག་ལ་གཅིག་ (ཡར་འགལ་བའིེ་ཕྱིར་དང་ ། ! 
ལ་‹ རི ཆརབ་ར་ས་ པར་བྲལ་བ་དང་ མ་ བྱང་ལྔ་ཿ བརུ་པརངཿ ཧྱ ཧོ སྲ (པར་འྱར་ ། ལྔ་ ཟམ་སཅཧདཱ་དེན་ 
།གངནས་གོངདཱ་ཁད་པ་ར་འཐོརམེད་པར་འགྱར་ཏེ དོངས ག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཡིར གཞགས པ་འདཔ་ིཤིན། ལས་པ 

པར་བཞག་ལ་སྟེ ] བསྐྱད་བའེརིམ་པའི་རྣལ་འཤེར་ཆྱིགྒཿནྣམ་པ་ཡིནཱན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་པཾར་དང་ ། བླམྦོ་བའྲི་རས་པད་ ་གླཾམོབྱད་ཀྱི་སླ་ད རབླགདུནས་གེམོས་བའི་ཡོན་ལག་དཔས་ཟལ་བརག་མོས་པལས།། ཟླམ 
བའི་དོན་དེ་ལ་གསལ་བརབྱི་མཐར་ཕི་ པ་འྱུཌ་ངབནི་སྐྱོར་བ་པདག་གི་རིང་ཡུགསྤ་བན་མེད་པ་ཡིན་པའྲ་ཕི་དང་ ] འཕྲེལ་པས་མི་སླུ་བའེ་དོན་ཡང་འདེ་ལས་གཞན་མད་པའི་ཕི་ རྡེབཛུན་མི་ཕམ་པས་པསྒམ་བླ' མ་བ་ངོསའི་རཾན་པ 
ན  གཞི་ཤེས་པ་སྱི་བབནམས། །ནས་ཁ་ཡས་ང་ཚན་ཀིདདེ ཅེས་གསུངས་ཤིང ཟགས་པིདབངྱལྲནསཔགཞིསཨིས ང།།ཡུལ་ཤསཔ་དངད་ཤས་པའི། དབེབ དོན་གཉིས །ཅསད་ང་ག་ཤེས་པལ 






















6[3 ཇི; 





༄༅། 


ོ་ཅས་ཡེ་ད་བསྟད (ཡང་ བཟིན་པ བཔརམི་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་ །རྒྱད་ ད་ར 
དགོས་པའི་པིར ། བདཔནརནཅིསམཚན་ དག་པར ས་འས་ཞཤེ་ ཿབཤད་ེས་གསུངས་བཞི་དབེ་བའི་ཡ 'དགོངས་ 


(པར་འགྱུར་ཏེ ། ཡིན་ན་རེགོ་ ་པསརཔ་ 


དབའཕགས་ ིགས་གཞས་ལས་བདུས 


ངང 
སག གྲ ིིེས་་ 


བྲག 





གསུམ་བྱི་སྐབས་འདེད་ དང་ ། ཕརཡིན་ ་ 


ཛེན་པ་དངོས 
ལ་པ་ན བི ། དླགཔའི་དཀལའཁས་ལོ་སུདཤས་ི་དནྡོགཔབཅས་པ་མཛདམཁནཉིར གཞིགས དེ་བདེའཛིགཞེན 
ཏད སས ི་ོ ག ཨིས་ི མགྱི ཀར་ཤོགཔའ དུས་བཅད །རྗེབཙུན་བྱི་ལུ ནི ། ཆོས་ཞིདམ་ལོངོལ་ཛུ ལ་བ ལེ 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡི ན་ལ གས་པར་མ དནི་ལས་ཞད་ཡིན་པས།།རང་ཞན་ དེས་པ 


ཡུ ངེ བ་བནི། འདིང་བསུན་གི་སངོན 
ཌམ་ཞི་ངོསཞིད་སང་ཅན་དུ་གརཔའགཞིས་མདྱི་ཡ་ཤས་ཡན་པའི་ིར་དང་ དྲག ཆར 


བ: ཡིར ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུཿདངོས་ཡིན་པཙམ་གྱི་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱནོ་འབྱངབ་ཡ: རྨོའཾཛོན་པ་ 
།ཡཱཁ་གྱི་ནམ་པ་ས་བརླ་གུབ་པ་ན་ུལཿཧྱཤེས་བ་དེརང་རིག་པཤིདདུའགུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར ། ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་གངརུངད་ ིན་བཅ་ྱཟེད་བླ་ ས་པོ ང་པས ཆས ། 


་པའོ། །གཞུན་ཡང་ཤེདི་ཝརན འ་ཛོན་བ་ཡངདྡོརོ 

























རམ །འབུས། མིརྡོརོ་ལྭ་ལིས་པའྲི་ཐབས་རུད་ཡིན་པའོ། ། དེབེན་ ནརས་བདྨ་བབའི་ིལ་འཁརོམ་ལོོལཐའ ཐུའི་ཡེ་ཤེསྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཤེསྱ་ཉད་ ལདར་ཞེན་ན་ ་པསདེ་འབུང་བཆོས་ 
2 གམ གིའུ ོི་ི་ + ་ ཨེས་ི ི་ནནཐལ་བརའྱཁང་ར་ དུ གཔ ད་ ་ ཞིད 
རར སསསས་ལོོང་ཚར་ 
ཡ ཇི ཤུ འབྲས་རྒྱད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗོལ་ལྕསཿ ན་ཞིད་ཿ ནའ ཁི གགི་ ་པའྱི་རྣལ་འོྱགིས་གཟུང་འ 
ལི ིི་ །རྣམ་པ་ ་ ས་བོ དོར འབྲས་རྱཿ ས་དམ ཆགཔ་ིནྱུད་ྲིསབཅནལིནཔ ལས དསན འ་ 
ཿ ཊི་ཕེ་བོ་ལངཤེརོ་བ་ཡིན་ཏེ ། ལྟ 


ག་པའི་ད ༢ ཡལ རི ཡི ན་པ་ལ ] 
ཡན་པ་འ བིན ། འདས་མ རྣམ་པ་དང་ དེ ། འབྲས་ཐུ་ད གུ ིྲ 





















༄༅། པར་སྣུང་བའི་ཕྱིརྭ་དང་ ། ལམརྱེ་འཛིན་སྙངས་ཞེས་བློརཁས་བླངསན་སྤད་ཧལསམ་འདས་པའི་ཕྱི ། བྱིན་རྔབས་ལམ་ ཤོ སོབས 
རོགས ི་ོ ཀཱ གཔདའི་གདོདངས་ར་ཡི་ ཏི ུ་སི་པདམི་བཆདཔར ། དེའི་ད བར་ལམ ཱེ 


ངོསོེོེི་ 
ར་བ་ལ : པ་འི 
ས་པ 





གས 





རར སྒུངསཡྲིནའ འཆད་ འཆད་ལུགས་ཀྱངནོར་བ་ །མ་དུ་ཞེན་པ་ ནས་ལམ་ འཆད་རྐཡིཿ བུལ། 
དན་པ ་དབམཚནདུགེནཔདེ་མྦྱ་རའ་ཞད་ན་ འཆད་པར་སྣཔབའི་ཕྱི ། འབྲེལ་པསཿ སས ་ ས་སི དྲ་བ འབྲེལ་ ` 
དོནས་པདེའིདོན་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཕེནཔལ། རདཔེས་ད་མ་ ་པ་དེ་ཁེར ± ་ ནི ི་དསསིནནོད དཅིན་སྲངས་ 











།ང་ཡབསྲསིཚདམ་ལ་སནི་དོན་གྱི་རྣམ་ ས་པ་ཤེསྣནས་ ། དེ་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དང་མིང་གྲི་རམྲ་གངས་སུ་བཤ ས་ད ི་ འི་ ་ བྱབ 
བགགས སེ ན་དང་ ས་གགངམུཔས་ ོས་ལམཔརའགསཏེ སྒྲོན འེ དེ་དང 
།རྟེག་པསའ་བསཿནད་ སསུསི་བིདཔ་ཁས་བངསངིཤིར་དང །མ་ ད་ས་འཛོག་པའི་གབས་གུ གས་ག ཛེ ལོ ཡང་ད 

དཔ གབ དོ་པ། །ཞེས་བའེཿ ིཿ བཞི་ནིབས་སཱམ་བབགེ ། ཨུའུ ་ རད ་ ་ ་ སྦ་བ 

ངོ ཧ་པ་ གི་ག་བ་བདུ་ཁི་ཡང། ནས་འབྲལ་བའེ ནྱ་གིས་དལ་སི་མུ་བརཁས་འ གཅིགས ནིཿ ལི་མ ། དྱ ཨས རཿ 

ན་ཅིག ཤོས་མེདཿ འི གཉིས་པ་ལུ །རན་ འིན རཱ དྲི ཁ་བ བའི ང་རས རིསདདུ ། །ལ་ཡང་འབྲེལ་ཕི་ ། །ཅེསཔ 
སམྦིསུཞེས་པི་དོན་ཡིན་ ཅོག་ཀདཾསར་ཁས་འིནནོ་དིན ། ཡར ་ །སྦྲ་ི་ཏགཉོགཀིརྗེས་དབག 

























ིཏག་པཞི་རང་གི་འཇུག། །ལ་འྲབས་དུས་ཀི་ཡེ ཤེས་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས 

ན་ཅི ཏྲིག །འདོ་་གཞནན་ལྱ་ན 
། མོ ཡི་འ ཞན་སལད་ཁསླ་བང་ ཆུབ 

རོ ཤིང ། ་་ ། ུ 


ངས་ལས་བརལ། །ག 


འཇ ་ 
འད་བཞད། ། ་ ཡབྟཏགས་ར།།ནཀྱ་ད ིི 


















གོ གས་མ །མནོརསཛསཔའིངས་ོྲོགདདགཞང འི ཤད 
སསར་ནས ། །བལཡན་ ཅུས རི | 


ང་བའི་ག 

བས བ་མཐའི་འཇོག། ད་ཨིསྭ་ཀུན་དགའི་གཞུང་ཡུགས་སུན་སྱིཉིན ་བ ལྲི 

སག རར ཨུ ` ་ གསམས ཟའ 
._ལསས་་བས་བཤས་ས་་་ 

བཤདཔ་ ཨི རིར  ོ་ ཞྱབ་བདག་རྡ་རྔ་སེམས་དཔ ས་ས་ས གསུས 





: 









།བཁཝ་ང་བོརཁབྱིསཿཤིང་ མ་ཚ་གགྷི་མབོད་བོནོ་མང་བོ་དག་ཤིདྱ་ཁིབ་ 
ཚས་གཅིག་ལ་གཅངགསསུའསའོི  གིམ་ག་ཅནཤིའི་དབནགནས་ཉབར་ འ་ཡིགིཔནི་བཤེས་གཉེན་ 
་བ་གཤེས་ལ ། གམོས་པད 





ཀ་ལ་འབངས་ཨྲུ་གུར་པ ། དཔལ་ཤྭར་མཆོག་ལྟན་དྲིལེཿ གས་བའི་ཟྲོས ། ཱུ དཔ - 
སྤྱར་བའེ་འི ཆོསཿ !་ ི་ོ རླཐའ་་ གས་ས 
པའྲི ང་བའྲི་རལ་འབྱེརོ་བ་དབངཔརན་པས ལེ ིནལ་འཁར་དག་དན་གོས་་བའ་མན་ 
གཔའིགུང། །འྲས་བུའི་བཞེངས་ཚུལ་བདེ་སྙོངོཐུངའཇུག་ཐུགས། །གཞི་ལམའབྲས་ཛུའེདགེས་མཛད་ 
མེད་སྡི་རལ་འཕོར་ 








ཞི ངཱ ད་ 


སའ ལམ 


སུ ྲ་ གཅད་དོ མ་པར་དག 
སྐད་པ ། འདབམ་བརྒྱདལ ། ཤཾདུ་ཚངས་ ར་བོ། ལྷེད དབང་པོད་ཀར་ལོ ཊེང བད 
གིབ ། བ་པ་བ གས ་ ། གདོང་བྱེནདུཡིགས་པའི་གདན་དང་བཅས་བརྒྱགར ། དེ་དགནི་ 


ཤིསའགེརས་། འབ འགང ཀདབང་སྟེན་པེ་ །དྲ་ 


དྲག་བེནག་པོ 
དྲག་པོ པོ ༈ ཤབ ཤ བྲ 
ལི ནས་པ མང ཤེན ིགར་ི་མ་ོས་་ ཧ་ཧ 





སཿ 


དྭབུ་ ་རྒན་དང་ རྩར. ། ཕྱག་གིབྲི་མུ་ 8 ཱ 
དྲ ། ཡེབ་།རར 








པལ སོ གཉིས ི་ོ 


ཡི གདན་དྭསམའི་གང་ད ས་ཡོ རག. ག་ག 
ཿིི ཁོ མདི ༈ ལྷག་མ 


མབ 








། དེག་ཉིས་ཀི་བརདུ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་སྙིྱཿ 
` ་ འོ རེ འ གི རར ་ 


` དགས་དན་ལ 1 ་ི་ སི སགས གིས 


ཞུགས་པ ། ཡབ 





ཁའགསང་སིི་དམགས་ཏ ། ངུའི 7 


ལས་ས་ཚོང་ 










སུཌསྭརདང་དུ་པ ། ནགཔཏི་ས་རམོ་ུས་མཱལ་དང་ཐོད་པ།བང་ུ་རསིཝང་ུསྲུལདངཐོདཔ ། བུང གར གྲ ༈ ཤསྦསྦུརོ་རིགདོམ་དམརམེདགོ་མེངདངསིལྭ་ཧདྨ་ནཱབྷཏུགདལ་བ་མོ་ 

སེར་མོ་འཁོར ། ངྫ ཤཿ པམཁ ག་རོན སུ སེིདངཞོ་ རི །སུམ་དུའབྲས་ུ་ ཁྲོལ 
་གསུངཐུགས་བི་ ཉྱིས་རླབས ། ཡང་བར་སྩང་གི་ནམ་མཁའ་ལས ། བར བསུམ་བདེ་བཅེན་ × 

དས ེསསུགསདྡོརམས་ འི་རངབའ ང་ཡི: པ་གཞིས་མཁུས་པརབུག་ །དན་ ¦ ཤིག །ཅེས་སགོསཀི་ུསའེམ་སན་ཡིདེན་བནརསཔར་ ལབལས། 
ལེད་རིདང་ཨི་ནུ་གྱརནས་འབྲས་ཐུརྡོརཾ་ ་ླ་ བདབ ལ་སོང གསས་དཀར།། །གོན་དམ་སགོས རི 


ག་གཡད་དང་བོན་གུང་པོཆདཀར་པོ་ ། གཡོྡྱ་ིད་པ་ ངས་འ བ་བ བའ ཀའ་པོ། ཝ་མ 
།དྲུག་པན་མི་དམར་པོ ། བརུན་པནཤར་བྷ་སཱོ་པ ། བརྨད་བན་བྱི་ལག་པ ། གོ ` ། ི་ོ བཞེ་པན་རླང་ལྷ་ལྔ ཤགཀངཔ་ ག་བ 












ཨཔ ། བན  །བྱད་བན་ནར། གི ༥ལཿ སཔབགིསབོབསས གེ ` ་ །ོ 
ཅཅ ་་ ཁ་ལ ླ ་ ཁྱི བག དེའྱི་ན་ིསང་ 
སང་གནས་ དའི པི ཡ་་ | 

བསུམ ། འ་ དབམནཱམང་མསརང་རང་ 





ཤཾ ་ ད་བ་སུམ ། 
` ཡོང་ཡོ་ ས་དང་ ༈ སཁམ རྒས་དང་ ། ཡུས སྭ་གུབ་པ 
གུམས ངབ སས མམགསདང ས་ ས་གཉིས ླ་དད་ཤས་བནུད་བཞི་བགས་པའི་གྱོད་ སགས་པ སི . 












༧ ཏཱ སྔལ ཨིའུ གསས་པཔབཏབ ། ཟླམས་སངས་རྒྱ དབང་པ 
གི ཅའ རེ ་ིོ་ཤིས་ཤམ་ད ་ ༈ ཐུམཔ་ཞད་བདདྲ་ས་སཉེས 


ཌཱ ། བདེབ་དངྭ་སྙོང་ཕ་ཟུངདུཿ 
རི 0 ྱར།་ ང་ཡང 


རཾ གདན་ས ན་གུམ་ཚང་བའྲི་ལཱཚོག སྦིས རཾ དིགསཀགས་འོདོསའྲོས་བས། ། དབང་གི་ལུ་ གྲས ཛང་བམསཅདདོ་ སར །ཨཱ་མེད་པར 


༈ཧ 











ངན་དབེའི་ཡེཔ་ །ཁདས་པ་ །ིས་པ་ །བ 
གསག ་ ལས རར ཡོ 
ཁུ སས གིག སཾ རར ། མཧུམ་པར་འཛིག་ འཛག་པ ། ཧིག 
€  ཤེས་བྱའོ། །དེཿ ིིིྱིང་ ! ` ་ གིས་ག ༽ 
ཤུས ད་་ལགས་པས་བ་ ཐོགས། ` གྒོ རད 


ཊོར ི་ོ ལའི ཛྫདར་ཡེ ། རྡོར ལྔག 
ནཔློ་གགས་བྱ་ཆལ་མཚནྱ་གི་ཞབས་ལ་གུས་བརྩ་ཕག་འཚལ་ལ། །གས གག ག་ས དངཟུན་མེངགི་ །ཟུབ་པ་མ་ཡུས་སྩོལ་ལྱ་ངག 














ལོ 
ཟབ བཾ །འཕ་ ད་གཞོད་ བ 
རྡི འདོད་པ ཡུགསདང ། ཧྩོ གླང གས་ས ངི ཙོ ` ` 
ང་བར་བ [ཨགས་དང་སོ་འ 
།རྟགས་ 


གསངས རས དཔོག་པ ན་དོན ང་བ 














¬ ¬------~-------------------༡༤ ༡༤༡༤ ལོལ རོ 
༄༅། །སྱུ་མཆེདཀྱིས་བཞེད་པའི་རྡོརྣསེམས་དཔའི་ ག་འདི་བ (ལག་བཞི་རི་ལརཚང་ཞེན ། འ་ ་བཞིའ་ནམ་ཞགྱ་རས་བིངཞིསི་བཞད་ ས་པའི་ལུག མ 
‡ ་ ༦ དཔ་ད ཏུ ` ་ ཞིན །འད་ལ་བསཱ་མབསནལག་པཞིན་བ ངགཙཔ་ གི གས་མེ 
ཚུལརྒྱས་བ ས་གཉེསསུཿ ་ ཅགགིས་བུད་བླནས་པལ་ཞུ། པའི རུང་སེ ལི ་ད་ོ་ཤབགསི་ ཛི 
དི སྤྱ ` དསནྭནས་བཤདཔས སངས དག་ད འས ཞིགཔ་དིིདྱིས་རོ ་ 
དི བགཞིའརས་ཅནྟ་ཏགས་ རོལ པའ འིདབངྡ།བསཔ་ཡ་ཡ བ་འྱི་ཧཱམཚན་གཿཤེས་པ་ = ཡིག་བ སདགེ་ཆག།དབསངས་པ ས་ ། 
རིགསཁདག་སྱ་ས་གདབ་རངཆས་སུཡོདཔའི་བསེནསུབ་ཞི་ེཤེ ་གྱུགཔ་སོད། བི ཧི ། པ་ག གམས ངས་གནས ཅེན ། གས་པ 
དམཆོག་པ་སྐྱད་པནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག །སྐྱམཆེད་དེ ས་གསུམ་ྱིནཁབས་པྲ༽བསྲུཔ་པའི་མན་ལག [ཡཿ ྱགིནབ་ཡན་ལགང་ 'འདེབས་པ་སྒྲུབ 












༣ ¡པོ་ནི །དེ་ནིརས་པའོ། །རྒས་པདའི་སཱནསསྒྱ་མཆེད་ྱིན་རྲབས་དང་དབང་བསྒུར་གཉིས་ལས་གང་ཇུ་གཅིག་ཕྲི་ ། གཞན མས་ཐ་སོབཞག་པའིངབ ། འ འབིངཔོདྲི་མངནས་༡ང་ཡེ་ཤེས་བ་བག་པྲ་ཕི 


དམཚེག་པ་ལ་དྭབུ༔ ༡ན་ར་ངཆསྭསུ་ཡདོ་ པྷ་སདཅིག་གིས་བེད་པནི་བསས་པ་གཞེས་པའོ། །དེ་ལཱར་བཤ ཤད་པས་གུབ་པའ་དནི་ སས | བསྩས་པགཞིས་པས་ཡིན་ཏེ ། གནས་གསུམ 
ཁིམ དེས་པ ླདལནི་བམ་  ི་ རར ་ གས་ག 


ཤ བར་པའམམ་ངོནོ་པ །འོན་པར། ད་པ སཆས 
ཁྱི་ཁབ་སུབབམ རྩ ་ ས་པར་འ ཟླེ་སྒབ་པ་ཡེདོན་རི བཔདོནརིགསབདགགི་ས་ས་ བསིན ། ཨོདོལ་དེ་མེད་པའི་ ཞིུགསཝས་ 

པྱ ་ ད་ཤིང དགུག་ཤུར་བསནས་བཀག་པདདགལས་ཡུངདངའི་ག །གང་ གི་སམ་ཁེགས་པ་ནི་གང་ཞིག་འད་ གྲག ་ ས་སེ། ས་ས ཏ་ག་པན 
ནུ ། བཀ ཞཙི་ཞེན ། འབགས་པའི་བཤད 


ལས་བཞི སི མོདྱ་ཏི་ ། འཕགས་པ །ལོར་བཀག་པརསངཿ ཁུབས་དགུག་ཨལད །ལ་དུམི་ནུང་བ་བཀ་ ཡོ ཞུ 
དུ ་ས་གངགིསམ་པགས་བཞིངསེ་སུང དགིག ད་པར་དགས་སགས་ །ཡུགས་དེ་ལ ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད་པའི་རྡོརཿ ནུ ཀག་གིས་ཡིནི ཞོས་པའི་སུན་འཐྱིན་དང་ ། ཡདཁ 








རོ དཱ སེམས ཡའ་ལ་མི་བསྒད་པའིརྒྱས་འ 
གསོད་གནས རབ ། སེ་པན ཞུགསྱིདབངགླིཨོུརེམ་དལ་ིབ་ཚདས 
ཆར ཚོ + འ་  ་ 
ཞི་རོགས་འབྲི་པ་ དབ་ས ཞིག་གྲསངག ། དེ་དང ྡོརསེམས་དཔའི་བ སྲ དངུམ་ །མངས་ཿདི། རི ་ བམ་ཡིནནམ་ཞེན ། 
ཡིང ོདེ་འདི་སངསི་རིག མིགས་བརའགུར་ཏ ཆད ང་་འབནསམ་བ་ཤ། ། ཞེས་གཞུན་ ེ ཡི འི { 
ྲ #་ ་ སོ་མང ས་འ 


















༄༅། །བཞི་པ་གཞིསམི་ཁྲདབརསྨྲོསཾཔས་འགྲུལནས ཁྲི མདམའི་ཞི་པགོའི་གན་ 
མཱ དསས ། འདོན ། ི་ྲ་ སུགས ྲ ་ དི ་ ཀགར་ གག 





ཤཱ ཅེས་གྲངས་པའ་ངག་དོནམ་གོ་ བ 8 དོ། །དྭེ་ལུརབ ཤད་པན་བླསས་པ་དང་པོམ་ཡིན་ཏེཞེས་ད་ དུས་་ སྭ་ྱ་སངས་བ 
སྨུས་གསིག་ག་གདེནས་པ་གོ ` ཅ་ མཁན་ ་ ལ་ན སགས་པ བྱར རསས བླརླབ་ 
ད་རངཆ་སྐ་སསོ་པསངར་འེན་ཨིས་གྲངས འབྲིཔ་ ` མདྷན་བཀག་པ་ཡིནན། ད་ཁ རྲི བ་ཡན་ལག 
རྱ 


མཿ 
ས་གདབཛས་སུ་ དེད་པའི་ཕྱིར ། ཡྱུསཔད་པོའིན། །ཡ་ ད གས་ད །བསྙུས་པ་གཤིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །གན་ 


























རཾ ་ ། འི་ག ལྐ ས་པ དགངསར་ཡིནན། ། 


་པ་ལ་གོག་ཡལ་དུནནྱགིས་ཡུལབའྡ་རལ་ལན་དང་ ། འགོགོ་ཟུདིའིགས་པས་བཀག་བདེ་འགོག་ཡིནས་པའྒ་དལ་ལནན། །དང་པནི ། རེ གདག 
་ ཀྲི རར ་ ཉར 














22 \&¿ 





༄༅། །ཅངལི་གནོ་ ཏུ ཆན་ཤིསམ་ོནཔར་ཏོག་་བྲི་པབལ་ ཤས་པའདུ པ་འམག་པརབ་ཤད་ཐང ྲ་ གྲ ` ་ དང་ | སྤྱི་མམངོན་ཏོག 
ཐཡ་ཤུསམལྱད།་མེདདཅནི་ཁསྨ་བས་བམདའངི་ སང དྲ ་ ཀ་དག ། མ་ད 
གདོ ི་སདར ྱདན་བཟམལ་བའི་ཡིདང་ ། རྡོ་རྫེས མས་དཔའི་སྐེ ི་ས་ ས་པ་ རུང་བསྔ་ཁབ་པ་ གང ངས་པ ཊིཕིར་དང་ ། ད་ག ྣ བས་འདི 

| 





] ཉེདཀྱེས་འཕངས་པ དག་ལསྱང་ ཛིའོ གསྱཀིདུསྱཀི་ཡན་ལག་བཞི་རོགསདག = ཨས ། ཉེད་རང་ལྟར་ནདེ་འདྲ་ ཙངམརསོངལ 

ཟརླབཅམ་མིན་འའེརརོ། །དེ་འདོད་པ་ཞིད་ཙན ། ི་ ཇིད པར། མི་ ལའོ ྲདཾེཾིྲིི་ ] འགྲེ་བའི་སྐྱེན་ད་ད 
བརོདོ་པས་ཆོག་གཅོན ། གནས་སབསསོ་སབོ་ཡིན་ ཨིན་པ ནན་འཧིན་དུམི་འཇུའ ཅེས་བྗོད་ཟིན་པམ་ ་ཟིན་པས་ཡིནག་ མཱ ། ཡང་ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྱ་རས་འཐྲི། ས་མི་བཞདོ། །ཅེས་པཿ ནོམ་ངོན 
སུམ་ལབསནོ་པ་གན ། དངུདནརཔཆས་སུ་དོ ཅི དཔ་འདྱི་རས་འབིངགཉིསསུ༔ ` (ནམ་ཞེ་ན ། འོནོ་དབང་ 











།ར་བ་ཡང་ཡོད་ བརམཆནུངས་པསྦྱ་རས་པཿ 
༧ ་ ོང ིས་ 


འི 


ལ་བརའགྱུར་རོ། ། དབངས 
གཙུང རུམས 


ྲ ་་ ཧཱ ཨཱ ོན་ཡེཤེས་་མི་འཇུག་པར་ཨངདེཤིདྱ་ཀྲིས་བཤད་ཟིན་པ་མ་ཞི་ནནམ 


དཉན་བངམས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ ག་ི་ བར་བར་ན་ 


ར་ ་ལ་ 
རགས ། །ིནབླམས་ཡན་ལག ཞན་པ 
































༣ དི་ྱ་་པ་བཅནྡན་ལ་ འི་བསེན་སུབ་བཞིཚང་གཅིག་ནི་བ ཡ་བ ཏ་སོགས 
ར་ཆས ི་ོ 


ཤཱ མཚང་བའོ། །བསྡུས་པནི་གང་ 
རར་རོ །ཡང་བ་ དང་ག དང་པོ་དཔ་ རར ནི་ད ཡུ སིི །བླམསང་གཞིས་པ དུར་ས ་ྲ་ ང་ 
| ད་ད འིས ཨཾཚག་བསྐྱེད་པ་ཡོདཔར་གྲུབ གི་ད འི་གསལ ། འི་ག ྣརྣརེིེ གཅིག་གིས་བྱ 

















པར་བཤདཔ་ཤིད་ྱིས་སྐེམཆེད་བིན་ནུབས་དངཡ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྒུརབརྣམས་དངོག་ཨུ་མི་3ེད་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་ཡས་མད་པའི་བཞི་པ་གད་མོའི་གནས་སེན་ཞེས་པ ། འོནོ་དཔང་བསྐུརམེད་པར་རིགས 

< བདུག་གྱི་ཧུས་གདབྱུང་བ་གད་མོའི་གནས་སོ། །དབང་བྭ གགས བཟད་པ སར ཡི་ནནཞན་འོ་ནས་པ་འྱུག་པདངསྲས་མད་འངྱ་སགདབ་ཡད་པ་གི་གས་མ་ སས་པའང་རང་ 
ཆསྤས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ། ། ཡངན་གས་པལག་པད་གཔིདཔ་དཔརསངས།ཆ་སཞསཔཔྱུ་གོམ་གས་མངས་ཤིང ། དམཆོག་པས་བཅུདན་གང་གླིསུ་གྲུང་ཐུགས་ གྱིསླ་རོབསཅེས་པ 

;།ཨངསྨྱི་བོར་རྔོཚྣེ་སེམས་དཔའ་སྱེད་པའི་ཆོག་གཞིདབྱསལཁྱཐ་འབྲེལ་དེ་ལྟེར་ངེས་ཀྱང་ ། སྤྱིརམ་ངེས་ཏ ། སློབོམ་སྙ་ཀིན་གྱི་སྐབས་བཞིནནོ། །ཡང་བསྩུས་པགཤིས་པ་ལ་ཡན་ཡག་གཉིས། ས་མེད་པའི་བཞི་འདོད་པཆེས་ངོསཚོརཆེ 

“ ཞེས་པོ་ཡང་ འོནཁིདྱ་ཉིས་བྗིམས་པ་ལུ་ཡན་ལག་གཉིསཚོང་བརའསྨ་བངས་བུང་པས་དྲྱུ་དན་དངཆསཀྱིས་ཡན་ལ་གཅིག་གི་གོཆོདོན་ཡ་ཤེས་པར། ཅསྦཀི་སན་ལག་གསུམ་པའི་གོ་མོ་ཆོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་ ། མཚོག 
མདུ་ཡཤཱཤས་པདེརཔཆས་དོནད་ུ་གསུངམུགས་གཞུམ་པོགུ་ིརུབཞིནཔཔཆས་ུདཔ་འགལ་ཞིང ༈ དེསན་དམ་ཚོགཔྱ་གེདཔ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པདང་ ། གསུམ་པོདངསོསུམ་སྦུབཀུང་ ། རྒས 

བཞི་རྫོག 


་གདབྲ་ཤས་པཙམྱིས་ཡན་ལག་བཤི་རྫོ་ ས་ཀིདོདོ་ཆང་བ་ཡིན་ཏེ ། རྩ་བའི་རྒྱདདུ་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པའི་དེམ་ཐག་ཉུ་ཡན་ལག་བར་པ་རྣམསཀྱི་བཤད་པོ་ ་ས་མཛདཔར་དབངབསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཙམབྱིས་ཡན་ལ་ བཞི་རྫོགས་སུ་བཤད 






















༄ ཤི མཛས ས་བླམུསཔ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཁབསཉསྭཏ་ནཱན་ཞེས་པ་ཡངནོརོ བསྙི ཅཱ །བླམས་པགཤས་པལ་ུབེཅུངདངསོ། སྩོསབཤད་འཇུག་པའིིརཏེ ། སུགསུངཐགས ྱའིཉྱེ་ིསྨ་མོས་པ་ཡོད་ ། 
དང་ ། ད་ སབ ཙལ་བནྩ་ར་བ་ ི་སགསུངས་ དམ་ཚ ག་པ་བྱསད་པ་ཁ་ཡན་ལ ག་བརལ་དངོསོསུ་མ་བསྒྲབ་པར ། དབངབསྒུརནས་རིགས་བདག་གི གདབ་པ 
ཤེ པའི་གབ་ལ་བུགས་བནུ ། མས་ཅིགལབཀགསདག་ དི ླི་ག་་ ར་བ་ཧིད་དོ། 


ང་བླསས་པ་ད 

སེ ཛགཔསུད པད ་ 

ངབ ས་པ་དང་དབུ་རན་ ་ བས་བརྟུན་སྣྲ་ ད་བསམ ད 

སྲུསཔ་སིནགཞ ཞགུན་ སའི ལེཞེན་དོན་ དེ་ འརལོོ་ གད ོ་སུན 
།ཁའགལ་ (བརྟག་པ །བས་སུ་བབ་པ 

། གཞུན་སབའགསབསི་འཛམ་པགདོདཞས་པའ་དོབག་བནབལག་ེས་ཏེ།བསྣན་བབང་འ ད་གས + བགོས སཏ། བསན 














།ལག་བཞེ་བསྒས་པགཿ 'དངྱྲས་པ་གསུམ་ཕོགོངུང་མ་ཡིན་པནེ་འདོད་པ་ བ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་འདྲ་དེས་ངོན་པར་ ཏྲོག་པ་འབྲིང་ལོ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅིང་ ། གནད་ཀྱི །ཟེར་ལསྱ་ཀུང་བསུང་འཁེརྩ་ཟྱི་མངོན་བརྟ་ཏོག་པ་འབྲིང་ལོ་ཀོདདུ་བཤད་ ༩ 
དང་གསུམ དོབ ། `: ། ད་མང ངརཡ་ཡནཏ མངོན 
༽ དར་དང ། དེ་ཆོས་ཅན ། བསྐེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་དཔོསོ་ཨུ་ཚང་བརབྲལ ། མངོན་པའ་རྟོགྤོ་པ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའིཡིར ། ཞེས་འཕངས འཁའོ་གསུམ་ཚངབས་དྭ་གོ་པརསིནས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་ བ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
རྨ པར་ཏེགྐོ་པ་ཐྲམས་ཧད ། རྒྱས་པགཅིགེདངབསྲུས་པ་གཉིས་ཏེག སགྱཅིས་ཁམ་བཅ བ་མ་ཡིན ] མ་ཡིན་ཏེ ། ཆཱནོ་ཤིངཡས་ས་ ་རྟ་ོ་ྱ་རགའིང་གཞིས་དང་བཛུས་པ་གཞིས་ གའགས་ས། ཁེ་བོ་ཅོག་ལ 
ཡུ་་ཚད་མན་གྱུར་པའི་ཕྱི་དང་ ང་མདོ དམང པར ཀཱ་བྱརས་བདང་བླམས་པ་གཉིས་ཏེགསུམ་པོག་ནུངས་ཡིན་པར་སྲུབ་བཙས་བྱིསདེ་ལད་གསུསནུགྲངས་ངེས་པར་འབྱུརནདི | ཁྱེན་ལ་ཡངདེད་ཐལ་བརྡ་འགྱུར ཁྱད་ཀྱིས 
ཀྱང་རྔཾསཆེནྱ་སཾས་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཏོག་པ་འབྲི་ དེ་གསུམ་གུང་ཅུཔམ་ཡིན་ཏ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཛིར ། འོན གང་གྱ་སདགིན ཕགས་པའི་གསུང་སྒྲ་ཇིའཞིན་པདེྒྱས་བ །ས་གེང་ནུངམ་ཡིན་པར་སྦྲབ་མེད ། འབྲིང་པོ་ཡིནྷ་སམ་པའི་ 
དོགས་པའི་འགོག་པཅི་ཞེན ། རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཕན་ དད ལང་པའོནནམ་སླར་བ་དགོས་པིཆསོ་འིངདག་ འུབྱངསྙེ | ལྗོནཤེ་པནས་གསུངས་པའེ་མངོན་ གས་འབྲིང་པོ་དོད་ལནི་དབངབསྒུརདང་རྒྱས་གདབགཞིས 



















༄༅། ཀ་མཛཾད་ཅིང་ ། སཆེནྷ་གི་སམཛུད་པདེ་ལནི་དབང་བསུར་མ་བཤད་ཀངྱ་ཧས་གདབ་༣ངཆ་ པའེ་ཕིར ། བསུསཔ་གཞིས་ལ་དྷེ་ཉརག བོ པས་དོགས་པ་ ལིམཐའམཝས་པ་འགོག་དགོས་པའོ། ། ན 
ཧེ་ལགས་པའི་གྣསངགཅང་ [ནྱི གིདབང་བུ་མང གད ོགས་པསི། གིག ཤླི་ཟ་ཟེརྒ་ཧི་དགེང དབུསདགོས་པའི་མཐལམཡུས་པའགོགདགས་ོ། ཁྱེ ྲི 
སྲུ ། ཀྱེད་ཀྱིསྱངདེར་ །སྭ་བདག་དྭངགཞུན་རྡུ་རྔ་ོག་གསུ: མ་ལས་བ དཔ་ཡང་བསྣན་པའིཊ ྲ སེམས་དཔའི་སེད་ཚགོ། དྲག ཆར 

རན; ལུ རེབཧུན་བཀག་པར་འགྱརཏེ $± ` ་ 1 ད་པ་འབལ་ ་མུར་ལེནབད་ཚུན ། ངགས་འངསྱག་པྱ་རག ས་མ་དདུབ་ དདུབཀ་ 
པ་བ བུན ཤད་པདེ་ཞདཞམས་ལིི་ིའིམ་པརའཇོག་ཅང་ ། འཕགས་པ མས་པའི གཙངམ་པམ་ཞས་པའ་ ] གཞིས་པ་དངོས་ལ: ན་གདབ་ཕནི་ ། རསས མངོན་པརཏོག་ ས་པའབྲིང་པོར་བཤད་པདེནི་སྙར ་ 
བཀག་པའྱི་རས་བྣམུས་གསུམ་པོགང་ཆུངས་ཡི་ ྱང་ལཱནོ་ཤིང་ལསྱ་ཀང་བཤད་པའི་མངོན་པར། པོརར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པ་ པ་ཡདཔ་མཉེས་པིསངཡོདེན ན་ཏི ། དེ་དེར་ཚད་མས་བུ་ བཅིིང་ ། གུབ་པ་ལུར་ཁས་བངས། 
བིབ །ཞིར་བཞག་པ་དེ་འྲང་དེནི་ །་ལི་བྷས སེ་གསུམ་གངནུ་ཡངསི་རུང་བ 


ཟླ་ཟེརམཛདཔཔོས་སཱཿ ས་ས་ས ིམ་མཛད་པའེ་ཡིརདང་ ། རིགས་བདག་གྱི་རས་འདེབསམེད་པའིམངོན་པར་ཏག་ གོས་པ་གོདྭདུ་རོད་ག 











ཉིརརོཿ ¡དེསན་འཕ ས་པའི་དགོངས་ དབྱུ་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡོ་ ས་ གཔ་ལ་སྐ་ག སདང་ཡེ་ཤི བརབ དའུད་དནི་བ བ་ཡན་ལག་བཞི་འབྲེང་ཕོ་ཡིན་པ་ལས་ཐོསཨསེདལ 
. 2 གྲུ ིཾེེཾ མུ གས་ན དང ་ ་ ཟླ གིབ བ་བ ན་ལགའྲངལོསནམ་གཞག གལ 
པེ མས་ལེན་ཅི་རིམ་པརསྭ་གུར་ཧང་ བའི་ཧནསོདོ་པམ་ཡིནཏེ ༈ ས་་་ སིི ་བག་བཞི་རོག་ ཟི 
ད་བཞིན  ། རྡོར ཞུས་ིདབངབརཔའི ི་བས་བི་ མིའུ འི ོགིི་གེས་གཞུནག དོ ཧྲ སག ་ མིནྲི་ཞུརི་བཙམ་ཡག 
བདས བར་ག དིབ་དང་ ། ཐལ་འགུར་དངར ཁསུྭ་བིདཔདང་ ། ༣ རག རཱ་ཚོག་འགལ་བ་དང་ སས མཁུགསཔ་ 
དྲྲི སནས ། ཁྭསླ་བངས་སྣ་ འགྱརྱ་གཱིབསལ་བའེ་ ན ། སཆེན་ ལྱིགདྱ་སགོསྣ་སན་ས་བོད་པ་བཤྲིས 
མི་ལེན་ཞེས་འདྲི་བ་ འདིནི ། སྐས ི་ོ ེཾེི་ ཇིསྐད་དུ, ། མི་ལནན་རྗེ་བཙུན་གོངས་གསུམཀླིངི་ལྟ་བ 
























ཁས་ལན་པཤམས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་ཁས་ལ ་པའིསུན་འི་ནད་སེང་ ལ་ལ སསུ་ངེས་བརསང་བ་དང་ ། ནང་ལ་ སྒྲབ་ཡན་ལགརྒྱས་པ་དང་ ། བསྫུས་པ་དང་པོདོང་ ། ༥ 
ན་ ནཱ ནསྣནུས་བརསངོབདང་། ནངའགལ་བ་དོདན་ གས་དང །བསས་པད་བདོང་། བླ་མས 


མསམ་ཡི་ པརྡ་ཐལཞེས་འཕེན་རལ ། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུམ་ཀརད་ བཔས་ནོང མ་པ་དང དེའདདེ་སུ ལམརབརོད་པ་ཡིན་ནནི་ ། ག རུག་པར་ཁས་ལེན ལེན་པ་ལ ། 
ག་པོ ཞེས་འཇིག སགས ངོབ་དང་ དག དཔས་རོད་ པཔ གག་ེས་བེད 


; པ་ 
བ། 





བ་སགམགབན་དངོས་ཛ་པའ་མངརྟཏག་པ་ཡིནཔར། ཏེ ། བ གིག ་རུཿས་ རེ ཧིཤོས་་ག་མཛོགས་ལསགདོགས་ །ུབ་པསངས་ཏ། དའ 
གྲག གསུང་བ ༠  ི་་་ས་དླཔ་ནཞན ། 
། ཐལ་འགྱུར་ཡངདགམ་ཡིན་ཏེ ། བུ ཿ ། ཁྱབ་པརྣལ། བ་མ ༡ ོ་་ུསསམས་འདས་ྲི་ ཡིར ། )གལཏི་ཁབཔ་ཁས་བངས་ 


་བས་སཞན རྱ གོ་ིན་གསུམ་པཆོ་བུན ། ཟ་འབུང་མ་ ལ་ག ཁབར་ཁས་བངས་ཉིསསུབ་པས་ཁབ་པྲགབཔའི་གརོང དཔས་སོངབའི་ཕིར ། མསསམཡས་ིོ་ བ་པྲ་གུབ་པམི་འདོད་ 





མེ སའི 


དེ་ལྟརཨུན་འཐྱིན་ལྟ 





། ། ནུཊནྱ་ུས་བམ་ 





ེ ཆ་ཡ་ 
འི་འ བཡིཡཿ 


སམབལས་འདས་ཏ ། བོ 





ཨང་གྷི་ཏོག་གི་ ༠ལ་ལྲ་གགས་ 
ཡསཡ་ 


ག་ གིས 


བཅའ་ལ་གནོད་པར་ཁསླ་བ། ཟོ 
ཞན་ཆ སག ག་རིག དགའ་སརི་བགའ་མར། མོད། 
ཅང དེ གདོད རརི་ལྟར། 
བའྲི་ ལག ཡོགོས་ཅན། 


སི་ལ་ན 


་པ་དང་ པ་དོན་ བ་པའི 
། ཐོར དད ་ ག་གས 


ལོ། །ཡང་སྒྲང་དུབུག་གི་དཔ་དེན། བའེ་ཕེགས་སྨམའིརཔ་ཚོག་དེ་ལ་འཇོམོ་ །ཅིས་འདུག་པའི་འཇོམོ 
སྱ་བབ་ལ་སེགས་པ་ ་ གད་མོ གདེ་ལ་འཇོམོས བདད །སཿ གུག དར 
གས་བ ༤ ིས འད ངི་ཚག་གིས་ཞན་དོན་ཚད་མས། ཐུག 
སྭ་འདེབས་མེ ས་མེད་པའི མངོག ་་ 


ཡངས་བའཔ་སན།།སྦང་ 













།ུ་ཁསླབ་ 
གི གེས བ་ འེ་སུཐཔ། ས་པ  ་ ་ གདི [རྒྱན་རཔཆསསུ་ཡེདོཔ 


རཾ ་བད་གྱ་ས་དཔ་ས་ལིའདདཔ 
དབངས མུས་༽ 7 ས་གས འཕགས་པའི་གསུང་གེན ག་ གསད དབས།ཁྲ་གངད་ གི ཞག མོབ ཧྲི 
ཨི ིས་འདུང་ཞིང་། 


།ཱ ཡད གངམ བཱ ྦ 
།འ; ལོ ་ ཱ 
རྱ ལ་འོད ཀའ །རང་གི་མདུན་སར དྲེགས་བསྩ་རལ་མིན་ནམ། སད བྲངས གང་མ : །རྒོལ་དང་ཌྱིར་རྒོལ་ཚར་ ་་ 


། འེ ཤིས་ ` 
དིད ནི ནི། རྙིད ། ཟཟེར་ལས་ །ཱ དུཾ ༡༢དོད་ལན་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏ མ་པ འི་གོ 











ལིནྷ་ཧི། །གནས་གང་དང་པརློས་བའི་གཏམ་ཡིན་ཧི། །དགེ་འྱ་དཔེན་ི་སྐྱེར་བ་ཡིནརེ་ཀན། དལགསམོའིཔོ ནུར ཧས །ུནསས་ས་པའི་གཅི་བཅན་ག། ཛྲ ནཾ 
རྨ སྣམ སོ །དནསརདོག། བ་པ་དང་། ག་ཀ །སད་གས། ནང ས་ད །བསྙན་པ་མཆོག གི ི་། ། 
སྤང་བ ལ་གཏུམ་དགངས་ུ་ སྭ་བ་བ་འདིནི་ ། རེ་བཙུན་ཨན འའ རླ་ོག་པམ་  ་ ལ་ར ན་ ་ 
ཨྨ གཡས་རི འདུ་བ བསེལ་གཏ (ཞིསྭ་བ་བའི་དཔེན་གནས་དམ་བརཤེབར་སྐྱརབ འའ - ོས་ཡན་ལག་དྲུག་པའིདབུང་གཞེན་ཡུངརེག་བདུན་པ་བཞུགས་། 
ུནསོརྡཛ་ུར་ཡ ནོག གའམ འས ་ བ་ལི འིསརབ་ཡིས། དེ་ང ཐབས་བུའི་སྒུར་བཞེངས་བ། ཁྱ 
ོ་་གག་འཚུལ མངགས ། མངོར པ་བ ཨ་ནི མང ཀ་དག ཏར མགའ མངོམ དཔད དི 
།སལ་བར་བ ས་ོ་བཅ ཨ་ི་དསཔའིར་སམོ་་་གིད གྱི གགིས་ གྲི བད 

















/£3 := 


༄། །བའྲ་བབལ་ གསུམ་སྙཾ རྩ་པའི་མདོདགོདོ་པ ། རེབུན་ཞིད་ཉིས་རྷི་སར་བྲགལ་ཐ 


།བོ་ཏིད། །ཕི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ 
ཟླ་བགེས་དད་བས། །དཀར་མོ་ལཿ 


སྨྲ་བཿ ་པའོ།།པནས་དའི་དེམཿ ཟགས 
ཤོ 


ལས་ཐང་བའི་ །དཀིལ་འཁ་ དག 
སྣོན 





ན། ། གཞིས །ཞེ ་ འ་ནི ཨ་ལའ 


གོཟབླགགསྟགསལྐག་ 


` ་ ` ༽ ི་བཞེད་བའ དོ 


(པཿ་སྒམ། ག་མཚ ་ ས་གོང ས་བཞིན ཟོ ཟླ 


ལོག་པར་བརྟགས་པའིམཐའ་བསལ་བའོ། དང་པོ ། བརྟག་པདང་པོའི་བྱསདཔ་ལས ། ད་ཡྟ་སེདྭདུ་ཟ་བ་ཤེན། ཟཟླ་བའི་སྙེདུ་ དུས སུ པ་ 
།ལི་ལ་མ་ལེཾས་པའིི་མཉམ་སྦྲམཞེས་བྱ་བདེ་བ་སྙུནན། ཨལྦི་བབའ་གྲུགསིས་གནས། གཟུགས དབོད་དེ།། 
གསར།ཟགས། ། །ཤེས་གསུངསབསཿ ལིཀ་ལི་ལྷ་ལོས་པའིམི་མ མཉུམ་སྐྱམཞིས་བྱ་བ ན་པ་ཡིན་ལ ] དེ་ལྐུར་བསྙན་པ་གཉིས་པོ་དོནི་དངོས་བསྐུན་ལ་རྗེབཛུན་ཡུམ་བྱི་ བདང 
ངམ་ཡིནཔའིམངན་བང་སེན་པནི་ ། ཨ། ལསག དངས མས་དཔའ་ཞདྱི་གདན། ། གེལ འུལ ༨ སས གྲགས་བཟན 


ནི ད་ར སེ་ཟིན་ཅི་དངོས་བ ་ ཞའི འང | 


ཡུ ་ ཅེས་གསུངས་སོ། ' 
བཞེསསོག། པབ, པཿ 
ཁྱོག རར ུླྫིུྲ་ 





ད 
| 


2 





བའི་མངནོ་བང་ངོ། སྲེ པརྟཏོགས་པ་༥ ྲཀ ྣནྣིོི་ 
༧ པ་དག མད 
ལཱ 





ྲ་ རར ཛོ 
། སུད གབས རམ །ལེ་ས ར་བ། །ཞེས་འུ་ངབའླུ་ཧཱམ་ ན ། སྐབསའ་ 
་ི ི་བ། དད་པ་ཡང་དེ་དངམནུངས་སམ་ཞེསྟཏགོན་ ད་ས སབ་པོ་ ིིི་ ལྗ ` ཤུ་པར ། པདུན་ ་ 


ོྱབ་པགསངས་པྲི་ཞརདབ ནཱ ། བཾ ༦ བོདཔ ཟེས རིགས་བསས་པའི་ བསུ གསུངས་ལ ༈ ཨནུ་ལགྱ་དཊ་པར་ད རཔ ཐོག་ལ་ད་ : 
ཀཀ ལོ ཞས་ག ཁ་ལ་གཞིསཏེ ། ཡིགོས་མས་བ རཔ ་ ིན་པའོ། །དང་པོནི་ 1 མག ག་ས་ 
སྡནས མགངཡོག་མད གང་ཞེ ྲ་ ཨས ། །འེནོ་རྡེཏུན་ཉིདྱི་ཡན་ གའ །ཨ༡མྱ་ཕོདག་སུངསཔརི་ཉུདན བ་དཔེནོམིུབ་པའི་གཞུང་གི་རེས་མུ་ 














ཙོག་པུ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞེས་བ གསཔགསྲང་ 
£ རོི་ ཆངང་ ་ 
དེ ཿ ། མི་ཐུཔཟླ་བདངརདཱནཱྱིས་སི་བཞེད་བདེའི་ཚོན་མངོན་པརྟགས་པ་ཡན་ལག༔ དབ་ཡིན་པ དེར་ཡན་ལག་ག འེ 
པཿ་ས་་་ དིམས སིན རར ྱ་འད་འདོད་ནོདི ] །ཀིཟགས༔ ` དབྱི 


























ས་བོནོདདཕུག་མཚན་འཇོག་པརབ ཤད་པ ཊས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཡབྱཀྲི་ཕག་མཚན་དངས་པོན་ཀླི་བ་གཉེས་དང་རོག་ ེས་པ་ལས་ཡ་ བསེད་པ་སི ནཱ་ཡ་བསི་མཧུས་བུང་འ ང་ལསམི་སྐྱ འགལ་བ ཡྲ་རིང་། ། 
_ ཕོ རར ིོ་ མནངས ནར ` ་ འའ ཅིསར་ ལུག ཅ་ རིའི 

ཐི རཾསྒྲབ་པརཨི་ནུས་ཤིང་ ྲརེཾེྭ}ྭ}ྣ༡ པྲིར འྱརིར་ ། དེ་ལརྦ་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ ཿའི་བླཟོག་དོན་སིས་ ལེད དམ་ 'གྱེད་པར ས་བའི་ཕི༣ ། 9 མི བགིནསྤསའབ་གདའི་ 
ཐུ གྷ རིགས་པལ་རྟེན་པའི་ དསསཔ་སན། ། །གཞིས་པནི་ ། མིམཤམ་སྐྱཿགྱི་མངོན་བྱང་གིས་སྦྱང་གཞི: སྙེངོནུཾས་པ་དང ། འཛེ རོའིཛིན་ པ་བ སུདེཔ་རཱ མའི་བར ། འི པ་དེལྟན ། ནུ པར 

° །ཤི་བལས མངོན་བངལས་བྷས། དཔལ་གཞིས། མཉམ་པར ། ] མི་མ མངར་སྩྷཾར་བའོ་ ། །མཔམས་བརྱསང སྩེརབཾ དད ་ བརྩུས་པའྱི་ར  འྱི་རརོ་རུའཆང་བས་ ད་པའོ། །མི་མམ་པར་ བསནི་ 

རིགས་སས ་ས་་ བགདད། གེག །སུམ་ལནི་མིམཉམ་པར་སུརོབ་དང དང །ྲམགོ་གསམདང་ ༈ བ།ཞི་དང་ ་ རས ་ ཡྲངད་ 

བདསྱངབལགཞིསཉ ] བྱིད ནོགས  ྟའེཔས་ཏོནསས་བཀན་་གྱསལ། དངར ནི ཇར གནས་བ འདློད །དསང་ཅས། 














གོ ས་ག རེ ཐུད 


ཛྱ སཱ ཀྱསསིན་ཀསྡ་སེའོལྲི་སླ་བ་བེ་གངས་བཞིའ་པའ 
༣ ཡཿ རར ངས་བངསི་འཐདནྡ་རེབྱུན་བཀ 

སེམ སུན།གཅུམ་ལས་ངེས་ 
ཅུ ་་ གོ འའ ག་ད སི སི སན་པ ས་པར །དང་བེན ། དེ 
དདང་བཞིས་བསྙན་ནོ། ཊ །ནསཱ་ན། ག་མ་པ། །ཞེས་ ཁྭ དེང ཨ་བཚུལསརྡོར་ རིར ཁཿ 












` །དཀྲགཔའི་དགོངས་པ་ཤིན་ནོ། །ཞེས་བདང་ ། ད་ིདུང་ོམད་པས །རྲུམབཤདཀི་ཨ 


432 








དུ མགམ. .ཁལ.ལ་ཁ 










པཱི ཞེས་གསུངས་བྲནམས་ཤིསས་མབླ་ཟ་བསབྱིམངན་ ུསི་བཞེད་པ་ལ རེག ིས་སན་ལླ་པརསམས་སའོགུངསཔའི རྐ ་ལིགགདཟད པར | 
སུམསླེས་། ླགནིབནག་པརསིནས་བའྲ་ཐལ་ ། སིནུསཿ ་ ནྱ ི་བཅུན་བཀག་ས་ལས་གཞན་སེ གཞན་ཡང་ བ་ 
` གཞན་ནི པུ ཡས འི ཛཾ ཨ་ི་འགལབ་མི་མཐུནཧོད་ སམ བསྟུན་པས་བརྙུན་ 


སག ྣཾོི་ 

















༄༅། ཞེན ; འགལ་ཁྱབ་གཉེས་པན ། ཤུན་མེངགེཆོག་ལ་ ་བསྙན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པསཿ 'འདུདྲ་གོབ་ ཤོངས་པམ་ཡིན་བརླ་སབ་པམཡིཿ ] ད་ལྟར་བ པས་དེ ལིདགོངོས་པ་ཡིན་པར་ བཔའིཧཱུར། 
ར་རི རིགས འོ ངོ་བ མོ །གསགསུངསཔ་ དིད སེ་བ བཤད་ ཐ་མ ཟི །ྱུན་མངབའ ངོན 
ནཡབྱིམ་ཡིན་ ནུ་པནའགལ་བིཧིར་ ! གསུམ་པས་ངས་པརབསཊ པ་ལགཞེས་ཏེ ; །ཀུམུ་ཏིའི་སུངདེས་བ ས་མན ངུས་པ་དང་ །རྗེབཙུན་རྱེས་མོག་ཐྲད་དེཅེ གས་ཁི་ཨངདེས་བླ་ དི འགུབ་པའོ། ( །དང་པོནི་ ། ཀླུ་མ་ཏིའི་ 
ལུངས་སབྱི་མངོ་བངལ་མེམཤམ་སྩཾབམིད་པརསི་འགུང་ ཨུ་དེསནི ཨུྱོཁ་མོནྱ་༡ང་ལཡེ་མཉམ་སྐེརྩ་སིསྔ་ཁབ་པདང་ ། ཡབྱའི་མངོནྱ་བངལ་གཞིས་ཀ་ཡོད་ བགམས ན་པའི་ཕིར་ཏེ ། དོ ། ཅབ ལྟ་བ 
ངྲེས་པར་སྦྱེརོ རབ་འདི་ ས་པའི་ག དུས་པ་ལམགསས་པ འིར ། ། བཞིས་འ ། མོགྲཐ་དད་ཅེས་སེག་  ི་མུདགྱུགལརདམརདབྱནམསལ་གདམས་པ། ཞེས་པ ཙལན ། གང་ནི ག་བར 
དི ། ཉམས་ལེན བཀྱི་མངོནཔཔམཤས་སྩྱོ་ བི ཞར་བསནསཏ ནད དགོས་ ་བཅིགྭ་བམའི་གསུངབྲོས་སྐན་རྒྱ་ ཅེས་འཇད་བའདདན ། དེནི དིམས ན་ཏེ ། གསུང་དེའི་དནོནི་ དཔད 
¡ གཞན་ཡིན་པ་དང་ ། ༡ སེས དངེམ ན།གྲུ་དདིདན༔་ འི འདིའི གསབླནས་ཅས་ཆོད་ས་བསདལྱའམང་། རུ འ་ཡན་ལག་དྲུག་པརམིཿ ཤ་སྱརསུངས་དདེ་མཛད་པ འི་སླཾབཾ 







ཏྲ 





༼,འོ་ཅིག་ཡིན་ཡང་ཕན་བགིསགས་གམསྤམུ་བདམཡིནི ] མཛད་པ་བཀྩོ་ ཅིགྲ་ཀང་ཆོགྲ་བ་ ན་པསླ་བམཞེས་པ་ཡན་ལགྲ་དུག་པམཛད་པ་པོའོཉིད་ཏི་གཊ གི ཨ་མ གས་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
དཾ སཔ མས་ལེནྷ་བི་ ུ་གངབུནཔཀད མསྱ་ལེན ལསླ་ུམཞ་ ་ ལྦ ་ ངས དགབ 
ཧཾ བས་བ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་བ་པོའིསླེབོ་ད ྣམསྱི་གསུང་ སྔ སྤྱས གསུང་བཞིན་དུ་མཐའ་ ོ་ 
དེ་ཨུམཁོན་ ོན་བནཔརབཤ་ནསསྱི་ག སི་སི བདེ་ཝུན ། དག་ལུནལས །ྡི་ཀདློད །དེལ་ལུ་ ་ 
ཚི གཞུན་ུཞིགདཔ་ནུནམངོབ་ཡིན་ཞདཆག་གྲི་ནམ་བཤདྲདདངས་པ །ནྱི་ཨུངའདིལ་ན་དཔདེས་་བའིཚིགདེ། སལ 
ད་བདྡད་བསད་པ་ཡིན་་གི  ནོར་བདང་དཔ་མདག་པ་དང་ཐུག་པསགས་མ་ཡིནནོ།། དཔཞེསཔསརྡོསུག་ཊུང་ རི ས་དཔལ ཧུདཔའང ུ་ 
སབསྙུན་ཏོ། །ཞེས་ ས་གསུམསཔ་འདི་པའངཞསཔའྲ་མམབནག་པར་འདོལ ། བ་ 

















ཀཾ ཆ་རཱུའ་སེ་ཤིས་བསྟན་པའི་ཅིར ། ང་བས་ཆོག་པ་ཨིན་ནོ། །དེརམ་ཟད་ཆོགྲོ་ཐ་དདྲ་བ་མའི་གསུང་བ ཞེས་པལའ་མགོ་ཐམསཿ་ ཅེས་པའི་འྱགུར་བཅོས་ཤིག་འདུག་གྙེ | འདིའི་བ ཡ་བཅག་ན 
ཟཡགསུང་སནབྱ ་ སབ ཀྐ ཡི་གེར་བ འན སིས ར་ སྐད ཏྱ །གེབསམ་ད་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ངི དུ གི་བ བཤ་འགུབ་པཿ རོ སེག ་དམ་ཁའབབངཔ །འཾ རྣས་པ ། ཨང་ཐོས་ཆོ་ རིས་བཅུན་པོ་དུག ཀམཐོན་པོའི་དྲགུང་ལསམ་ལུ་ཞིང་། །ཟོས་པ་ 
ྱ,ི་སོདང་ །མགསྣ་དཆགསྐ་མདའ་ངའ། །སྔམ་གནས་སུམ་སེནོ་པར། །ཕིཿ བྱུར དམཝལོངོབཏགས་པས། །ཆེན་ འཆོས་པ་འའིགམིནནམ། །ནིའེ་མོར་ཧེད་ དྭ 
འབིལགཟིམས་མིནནམ། །དགལ་ཞུངདམ་དུསཡེན་པ། ངི ག་པ། དགས་ལ་པསམདག་ངྲིོ། གསི  འིཛིནདཔལུ་མ་བཞིན། ། 
ཨངན་པར་ཏློག་པ་ཡནལ་ དཔུང་གཞེན་ལུཌ་རིགས་བཏུན་པཞེས་བ་ 
ལས མས །དོང་རིད། 











༄༅། 


60 ོ་ 
ཐཱ གནདཀྱི་ཟླ་འོད་ལེགས་རྱམན། །གཞན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཟླ་པ་ཡང་། །ནུབ་རེའི་བྲེལ་གཟེམ་ ] 
གནད་ཀི་བ་འོད་གསམད། ལམ་དབལས་འིནནམྱ་ཏཱ ས། །ག པམང་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ཆེན་དུ། །འཇུག་ལ་པལ་བསེདརུར་ །དཿ 
་སན་ཤས་ཤན་ཆསྦྱིསས་མཛ་ནོ། །ྱབྱིད་དའི་ཡེལ་གཏམ་རྤབནུཀའཇོམས་ཞེས་་འཞུགས། ཤ༄༅། _ ། 


དལཤུཡའྲ་ དག་པས 





༈ 











ཊའི་དུལ་དང་ ། རབསུགསྱ་ཀི་རྟགས་དང་བསྒྲབལྲའེ་ཚེརམ་དུབྭང་བའོ། །དང་པོནི་ ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ས ། ཛིསྐདདུ, ། བྤྲུལས་འ ཡོམལི་ཤཱུ་པ་དུ་བདག་ །བརམ་སྐྱེས་ཐུའི་བསམ་གཏན་བྲ། །འདིནི། འུང 
ཨུ བཞི འཁ འའིནི་ཝ་པའོ། གུད ཞལ་མས་འདུད་ཟུརབྲ་ས། །ཞེས་གསུངས ། དའིརྣམ་བ་ཤདགནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེ་རལས ། འདིརཀླན་ཁ་ཅིག བཤན་གནསནས་ིདམག་འི་ 
ཅ གཟུགས་ཀིངབོ་འོངོསནས ། འབྱུང་བཞི གས་ལ་འདྲེས་པ་ལས་ཐགམར་བསྩེད་པ་མི་འ དེ་པནི་ཤིནམི་འཐད་ཏེ ། རྡོ་རྔཾགུར་ལས ། བྷྲཾ་ལས་འཁེར་ལོའི་སྙེངདུ་བདག །སྲིད་པ་བར་པའི་བསམ་གཏུན་ཀྱ། །ཞེས་པ་དང་ 
དག དད ། རིནཆེན་འཕར་བར ། ཌྷཱ་ལས་ རལདྒསཾངས་ཨུ། སིད་བབརསའི་བག་ 


| གྒྲ་བ་ཐྲབསའད་དང་ ང་ །བདགམད་མའི་སྒྲ་བ་ཐབསརམསསུ། གུརྒབཱི། 
དྲད ཾིཾིེྔྣྔྲླྨྲྨྲདྲླཾདཾད༽ནཾནཾནཾ༽ནཾ༽ཾ༽ དོ 


བཟེནཔྲ་ཐོགས་བྱ་ཆལ་མཚནྱ་ཅི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕུག་འཙོལ་ལོ། །སྒྱད་བདལརྱ་བིདེས་མཛད་དྲར། །གཡོས་རེད་པ་ལོས་གམོསཔས་གཞི་དུསཏི། །ངེས་མཛད་ནོརོབོ་དོར་དེལ་ལས། །རྣས་ཐོལོ༔ གསག 
༧ཿ འཚལ; [འདིན་རྩདབ་ལྱུར་ལེནདག །སྲིད་བ་བར་མའི་སྒདོ་བཅུད་ཀི། ་ ནི །མལ་བདདག་འདིར་དབད་བ། །འདི་འདོན་གསུམ་གེ ། ༢ཛགི་ཡུགསྤ་ལིགོས་ས་མར་ཕག བང དཔ ཞན་གིས་ 
5 
:རགས་ 
༈ །དེསནྡ་རཾ་བྱཙནྱ་ཧི དཱ 


སུ་ངསི་པྷ་ནམས་དཔའག 

















༄༅། །མོངོནྷཏོགས་དོནགསུལ་ལསང་ ། དོའི་སེ་བྡ་བཱཡས་འཁོར་ལོ ། དོའི་སྙེངདུ་དག་ཀིད་སྲིད་བབ་ཕམའི་བགཆགས་བསམ་པའྩ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །མདོརོན་འཁེར། འརི བར་ལདམ་ དགའ 
ལྷ་བསྒྲམསནུས ྲགེ|ེཾེཾེ་ འོད་བཟས་བའྲ་རིམ་པསག ས་གཞལ་ཡས་འང་ཐུབ་པར་བསེམས་ཏེ་ །ླི་་བས་ { 

འདས ; ངུ་བ་ནི། །སངགྱཾ་རས་བྲོ་བང་ ས་དང་ །ཌ་བཱས །བདགྱ་ཀངབསམ་པདྲ་བ་བ་སི། །ཨ་ཝི་ཀིད་དུ་བདག་དང། །འདྲེས་བརྡ་གུར་ 

ཞེས་གསུངསསོ། ། བྱམསནས། ཇེ ིྲ་ོས་འུ བ་པ ང་བཞི ། འཁོར་ལོ་ དོ ས་ལཞུག་ས་ལས །གཞ་་མ་་བགེ གྲུངས་སེ། གལ་ ས་ལ ད་ང 
མརབ་ཤད་པ་བདེན་ཡེད ། ། མགཅིག་པརྡ་སྣངལ་འཇོ སྲ ། དེ་མ་པགིོ་ཡི་མིྱ་ན་མིག་ུྲ ། འདིརཐམས་ཅད་བསིམསནས་ གཞུང་སས་ཁང། བླགས་པའི་ 
ཐིར ས་དེ ། ཱརྒྱརྡེཔའི་ཛོན་ཧཿ སའཇུཿ དསས ། དེ་རང་རེད འུར ཏྱེ ། ནལ་འབོརོ། རར སས 
ྲྲག¦{ེཾཛ+ ། དེརཇ་ལབུུག་པསཆགོ་གེ་སཱམན , དེ་ལྟན་པཔིསྲེདདེ་འི་ “སྲིདལས་ལྡཔསི་དགོས་པར་འཕྱུར་ཏེ ] སྐབ་་དེརའཆིལིད་སྐྱོ་3ེན་གང་ཡངས་བསྐན་པའི་ 
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༄༅། །ོ་དྭྱུག་པདོདཀིདྱཉིནཁིམ་སིན་པས་སི་དམྨལི་སུ་བལནི་དགོས ༠ ༠པ་དང་ ། གཞུན་གི་པར་དབཅུག་པ་གགོསཀིེསཔརཔི་འཛུརརོ། བས་སེམས ཨི་དགོས་བརཐལ། ་ 
བ་དང  འོག་ུ་ལྕདག་པརེ་པ་ཤད་བདེ། + སེས་བརརབསལཏེ།།ཤམ་བཟེལ་ལམ། བསོ །གསཔྭགརརོ། །ཞེས་ཀར་ 
བར་དའརམ་སམ་བཅུག་བ་ཟལ་ བས་པ གིས་གང་སངས་ངགཔ་གིག ས་ཤིག ན་པ ། སྐྱང་གཞི རར ཚ་ 
བཏ་པངྷོགསན ། ྱང་ི་གཅགལསས་ `= དྲ་ཙིམ་གཿ ཅར ་ པྱེད་ལྟརན ། འཁར རིད ས་ལན ས་ལ 

སྲིདྭལསལཔ ས་པརཐལ ། སྐབས་དེརའཆེགྲིད་སྦྱེད་གེད་གང་ཡངབསྟན་པའི་ །མགྲུབ་སྙཾ ། སཱརབསྙན་པའེ་ཕྱིར {ཞེན ། མཚུངས་པཤིད་དོ། །སྔརབསྟན་པསམེ་ཆོ་ ཆོག་སྙེ གཞ རཆོད་པའི་ཊི་ ནའངམཚུངས་ 
སེ སྒོམ་པའི་ུང་ཁུངས འགད ཟིད ཞི་སགོསདོརའཇུག་པའི་མགསདགདོ ། བར་སིད་དཱོར་འཛིན་གཞུང་ 


ཊཱའྱི་ཧཱཾ་ :༦:༦༢12 





བ་ཉིད ། རིགས་པ་ཤེས་པྷ་རུམ་པྲ་ནམུས་ཉིསྨསས་པསཆོག 
ུསཁནམབྱགལའིཡུགས་གནད ། ས་།ང དངན །ཆདལས ལི་ཝང ཞེསདང ། བཤལད ལར །བདག་ཞིད་ཁངནི་བ་སསོ་བརྡ་པ། ། | 





















ཞེས་དང་ † སྐེབ་དཔེན་ཡི་ཐུབ་ཟླབས ། ཟླུ་ལས་འཁོབ ཊུ, །བརམ་སྐྱེས་བུའི་བསམ་གཏན་8། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མདག རོར རལས { སྲུལས་འཁོརོལེའོ་སྙེང་ ངབདག །སྲིཿ པ་བརམའི་ཕསམ་གཏན་བྱ། 
22 ་ད་  ཤསཟརབདདུབོནབ གས་པའོ ལད བདས་དོགས །སཞེསབཞི དགྲག དེ རྱུ་ས་བར་ལེིབདག །སིདཔ་བརས་སམགཏན་ཏ། ཞེས 


བར་ཤསབད་ཅསནས་ །དག་གདུའ་གགས་ཁོད་ས་ཏན་ཨ་ཡསའཁའོ ། ཞེས་གཞུངས་པདང་ ། དཔའརྩ་བཅེན་པསྱོང་ །དནསནྲས་ན་ལགནིས་ ང་ཞིང་བ ས་པ་ཡིན 
ལ་བ་བ རག་་་་ོ་ 


096 


ཅད་ཞུ་སྙི་གཞལ་ཡས་བསྒེམ། །ཞེསཔ་ལྙརརོ། །འ' ནི བརྡ་སིདའདིར ཤྭབ་ལས། ྡ་རོའ་རན་པ་ཞུ་བ ཛ་ 

པ་ཏ་ཡེ ལ་ཅ་ཟནའའ། ། དགསི་ད་རབང་ །སཨམ་སཱས་བརྡགགས་པ་ལས། །བདརནཔའས་མིསཔ །༥ཁྱསཿཧྱིཔ་སས། འབར་འགས 
བྱ་བ དྷཉིལ་འཁེརྩོ་ཚི་འཁེརལོ་གསལ་བར་སྒེམ་མེ། །དེནས་ཡབ་ཡུམ་རྱི་ལྩ་ཕྲན་སྙེངཕྲག་བདུན་ཧུརྩ་གཉིས ། བ་མྤུའི་བུགེ་བཀྲག་ཕྱེན་དང་བའི་ ། རྩ་དངབ་སྨུའི་ཧུགཕྲམསཅད །ཁམས 
ངྱུབ་ཉ་སེསའི་ཟིག་ལེས་གང་བརམསོ ། དེནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དཔ་ཤེས་རཔ་སཱམོས་པརཞུགས་པ་ལས ། རྗཾསཨུ་རགས་བའིམེསཁམས་དངས་མའིཟིགལེེནམསྙའྭཱཧ { སླར་ཡང་ཟག་པེ་མེད་པའི་བདེ་བཟེན་ཕེ་སྐྱོས 








སའ །བརམསོ ། ིཅིགལ་མཐུན་ཁི་ུངའཁམས་དགདསདུན། 


198 (ཤ་ 





] རངཆུབྱཉི་སེམསྦཀི་ཐིག་ལེ 


ི་པོརྒོ་་པཔར་བསམམོ། ། དནས་ཁྲབསཱ་མི་ངབཞེངས་བརང་ ་བའེཿ ། ཞེས་གསུངས་པ 





སཿ 
།འདས་ཤིནཏུ་འྡངས་པསམ་ ྲཾེྲིྲི འཕམ སདཅག་པབ 


'ཀར་ཡང་ ། དེཿ ིས་གཏནས་ང ཤད དབ བན ར་་ ངྫོ །ནས་དའདུམ་པར་ཤེས་པ་དྭབས་ས་ 


1 ་ 


¡པར )ཐྲམ་ 
རར །ལ། 


།ཞུཐལས་གཞལ་སསེ་ཁང་སེག་ 


7 


ཁ་ན བདི 


0 ག་ས བས ཧྭེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ 


གསུངས་པས ། གྲའཇུ་འེག གཉུ་འཇུ་ 
༈པ་ཡབཿུམ་ཞུ་ཁར་ཞལ་དུ་འཇུག་པརྐེ ། 


བཐབད་ུན་མངོརང ངོས་དི་ངས་ཧྲདནཏི། གི ༼ཧིནི། །བ ནས་ས བགས 
ནགས གིའིག་མདན། །རྡྔའཛིན་པ་འདད་ཆ་གསཆས། །འོད་དུ་ཞུ་བདུགྱར་པ་ལས སྡ 


མཔཔ་ག་པར་འོ། གས་ཞི ཞི གས་འདངབརསད་ 
ཡི་གེ ནགསམ་སག 


སྲིད་བ མོ་པནམ་མཁར་བཞག་ལ ུར་པལས། །མཛས སཾ ཞོས 
ལག་གཡས 




















!ྣ གས་པས ། ཤེས་གསུངས་ཤིང་ ། དེན་སནམ་མཁའ་ ཐར ཧཱཾཧགོནིསྦཉིས་མཐའ་བཏྟེན་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལདུ་ཞུགས མྱ་གིམཁར་སླེབ་པད ཊང་ ། བཅོམོ་ཝན་འདས་བདེ་བཆེན་པརྩག 

༩ ཀཀ ་ སྨ གས་འ དགད བས བས་འ རསྟནཤང་ | བཅས གསདམབནི་ ་ ལྡཱ་འད་ ཨ་བནེ་བཟེན བདར །། 
དསན་འདིའིོགས་ལནི ། བརྡསིད་གུརྡོརཱའཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པལས་ །གོང་དྲུའུ ། ཡེན་ལ གཡར །ཧོགེ དབུསསུ་གནས་པ་ འདེནིབརམའ་སྨེས 

ཡཿ ས་འདི རུ གསགན་་པའིཿགསལནི ། གཏ ། ཤཿ ། འདི་ལུ  ་ འཁོར་ལོ འདེནི་ཝཱ་པའོ། ཏའ རང །ག ཨིགྙེས། པ ཁི ཧཱ ཞེས 
རྱུ་གེབཔདཔྱསབ་ལ། ། བརགྲི་ བྲབ གྱེདུང་ཟ ཀྱངམེད་དོ། ད་པའི ལ་པོ་དོང་། བུ བདང ་ ། མམེམ་ འོགཏུ་བར་སྲི་ ཛུག་པརབཤདཅིང་ །གོངོ 
ཧེ འི་བ གཔ འའི་བཤད་པ་མདདོ། །དེསན་འོགོ་ཏུ་འ སྲི འག བགབ པིག བོན པཾ ། གོངདུའང་ ། བདཁི་ཤེས་པ 
འང འཁོབས ར་བསགས ས་གསུངས་པསས་སྒམན ། ་ ང་མགསྱ་པསས་གསལ་གསསགི ། དེན་དེ་དག་ཞུ་བའངམེས་ཞུ་བ་ལྟ་ཁུ 

















།ཛི་ལུར་བསྒྱེམོན་ དྲ །ཧེས་ནྭ་རེན་གིས་ཡུན་ 





ངབའང་ ཅུ ངལ ང་འཛེནྷ་སིགེ་ 
པཔ ད ཆུ ཆགས་ས། །འ༽ ཅུ ས་བ སེ ༈ དབེརན་འདེདངོས་སུ་ ་ 
ཙཱ བང ལིག ཱ ་ ར་ ར་ བར་དྷོད ངི རར ` རོ 
¡ ཡུ ཁམང་གཏོཔས་ཤག།་བ༔ །ཞེན ། ་ །ཉིས་ཀ་ལ་ཁུལས 


གས་བསློམ་པས་ལྷག་པར་ཡངབ: (ནགོངདུ་བཅུག 
་ིནས་གས་གདསན་གས་སཁངས ག་ངང ཡ་ འདཔས་ པ གཅིགགི་ཡུངགེས་ ནགཞནྡ་ག་མདགས་ླ་ེད་འེ་རིགས་བཞིས་བླནསསཔག 






















རི །རང་གི་བརཿ ཊསསིདུསལཱའི་ = སོ་པརྡ་ཐལ ། ཤིས་སེགོས་སྒྲ་བ་ཡ། རམ་ཏོགས་པས་ལེན་ཏེ ། ཐ ིསནབཏབའ ིནན། །ཡྭཁ་ཅི་ ལི ] བར་སིདཀྱིཧུན་ཡདོ་ཀང ྐ 
ག་ས ལི མ་། དགསརགགའྱད་ འོ །ཕ་མའི་ཤེས་པ ནས་ག  དོཔ་ཁི་ལ་ དོ གིན ས་པ་ཡིན་ཏེ བཀི 

༩༨ ྷདརན་པཕསའི ན་བར །ད་གསར་པ་བཅུགཀྱ་ ད་པར་ཐལ སི་ལོ 
་ བ་མེ ་ ངང་ རཾ ྲ ོརནཔའ་ཤིས པ་དངསིདགསརཔདེ།ཞིས་གངབ རྒྱརྡ གགཡག་གི་ཤེས་པགང།ག །ཕམ་ 


།བཞེངས་པའ། པར: ལེ ལྟབུ་སྦྱངག་ རི་མ །ག པས ། སེད་བབརམ་བསམ་བསནས རཾ ཱ 
ཿཾ ་ དུ ད་ ནི  ་ ངོ གཞགས ས་ག ཐས དེ གམད་མའིཿ འོད ྲྲ་ 
` ཤད་དགི་ལགཔོ། །གལ་ཏེ་ཁས་ལན་ནོ། །ཞེན ། ་ཀརའཇངུཿ 


བདག་དང ༼འདེས་པདསར་བའའ་པལ་ཡིན། །ཞས་གྲསས་པ བན མུབ ུབདེའི་བད །དེསན ། བར་སྲིད་གང་ལོག་ཐ རུག་བནྡི་ནམ་པ་ཀུན་ཏདོང་ ། 















ཐ་པ །གངའུ་ད་འཇུག་བའིགདད །སྲུབཟབས་ཡན་ཡག་བཞི་བའྱི ཤོ རོས་ལ་ཐརྡསིད་གོངོདུ་འཇུག་པ་ ྱི་ཡགོས་ལ་བར་སིད་འགྱོཏ་འཇུག། 

| ཅིང ་ 1 སི ི་ོ དང སབ་བི་འཐདཔའ། 
བཅའ་ལཚརམམི་འ། བལོ། །ཞིསཿ སན་པ ལ་ཡ 

ཤྩ = ཐིཿ མཁའ་ད ། དེསནཿ ྲ་ དཔུ  ་ གས་པོ །ཞེས་པས་། བད གནག 


¡| པར མཿ དགའི སསལ་བདུང་། བབ 
| ཀྲར ར་ད དྲ ཛཱ :ཿ ས་ས་ས 














བཞི། །འཁེར་འ འ་ལོ་འདིནྡི་ཝཱ་པའོ། །གཅིག་གྱུར ཅིག་ཁར 
མུ་མི་བྲས་བཡུངགི་དོནད་འཇོགོན ། སྙི་ཟུབྱ་ཟབུས  ན་ལ་ག་པར ྒྱུ་ལས་ཁཁོར། འི་ད །བཟལ་སྲུས་ུའི འིཡིལ་བཁའོ་བཞི། ། 
རི གདར སག་མ ། སུསའཁཔ ཞས ། ༤ །ཞེས་མ་ངོད་པ 


་ ིང་ འག ྷོུའ་བརླང་ཁསས་གཏུན་༢། །ཞེསམངོ 

= དེ ཤད་བཞི་ `` ག་ཞིབ ཤཐང་བ་བ རཱ རཾ མབས ཟུ ། བར གྲས་བའཚགཧུ་ དྱ་ཐུང་འདུད། དག 
དེལ རེག ་་། ོགནིྷནཔདེན་ཅགཚོད་པརེ མ་ཡི འི ཟེ ྲི་ བད བ་གོ་དསཔ 
བྷ ར་ སས ཅགས་སགགས་པས མཁང ཞེསགསུངསཁསཔ། ཨག་བདང་དོ གག་པ པོ ! དྡ ིའ་ རཾ དེབ སས 
པ་གས ནི དབ ག་བ ༢ཡི་སྙནན། །ཞེས་པ་ཡང་ ། ལུངགི་དོནམ་ངོན་སུམ་པལ་བསྒེན་པ་སྙེ ] རྗེའུན་གྱེས་ཡུངདེས་དཝ་ ངཱ ་ུ །དསྐདདུ།། ཁྱུང 














།བཞིའི་གསེབཏུརཔསེས་ ༥ རཀ ་ མ་་་ 
ངོ 


བདང ་་ ་ བགི ངཱ ་ ྲའཿ 


ནན ི ཏ་ ་ །དང་ ཿ= 
མ་ར ཀོདིགརར་འི་གནསད་ས་འནན། །བསྒྲཔསདཔའ འིའཅུགང །ཇི་གད། 














.ུ „ སྦུར་སལ ནརམར་ཡདོ་བྲས དད་ ། ཞེས་གསལ་བརབྲིས་ཤིང་ ཁསླ་ུངས་དེ་ཞད་ཉིས ཧ་གོ སྲེ་བདང་ ། བོ 


ཅའདམ་འཆ ཏེལག་པས་ སུབ་པར་ཧས་པ་ཨ་ཡིན་ནས་ ། གཞིས་པནེ་ ། དེལ འི བཅའལ ། ཚདམ 
༡ ག་ ཅིང་ ིཆསཔའེལུ་ད་ ྲགཾེེི་ བ་དེ་ཡིནནོ། རེ} སིན ནམ གི 
༨ 


ཐའ ལེགས་པའེགཞུངལས ། མྭ་གུབ་པ་ གཟེད ད་པ་ཞེསྭ་བཝ་ ་གྱུམ་བ་འངཐ་ཤལྟདཱཨར་ ས་གས 
་ གི རར ་ སླ ས་ཆད་ ཆོ 
བསྱ་ི་སུགསལས་པིརལོ་ དྲུརབབྱིར ། །དེསན་སྐབསམ་ སིས ཀཀ རར ༈ གཏནཆི་གས་དང 
















པི སྲིད 
ནི; ཟླ་འོདཞིད་ལས དྲེེོ་ ཀྐོའ་ རེ 
ཅད་བ །སནས་ཞེས་ 

ཆདམས་གྲུབ ། ཐུལ་ཆོས་ལཱ་ཁས་བངས་དངར་ 


ནོ་ཆོག། 
ས་པར་འགུརཏ ། 
པཱུ གཏན་ཚགས་ ངགུབས་འབངོས བར་ན བས་ཁསྣ་གུངས་ ནྲ ཧཱ 
ཱུ དེ ཨཱ ། དེ་ལག རགས་པ ། 
ཤན ཀརྣ ར་ར 











` ི་འགྲིལ་དུ་ཏུགྱ་ཀང་ ཁངཐ་གྱུརྱི་ོན་བག་པགུདང་ཅས་འི་ི ང་བོན་། གཞག་གིས་ཡབ་པཁས་མླ་བུས ཤིང `} ས་གས 


།ཁྭསླཀང་ ཁྱབ་སྒྲབཀྱི་ འི ཤག: བཀོད པ་ལྔ་བབའྲདེ བྲ 
༩ རར རྨ ངང ལ་པ ི་ོ 7 ་ གས་ལ་ཁས་བངས་དང་ ། བལ་ལབསལཔའདོ་ བ་ཤད་ བཞིན ། ་ 
ཇུ ་ ཅི ུས་པ་ ན་པའ། །གཞི་ དོདྱ་ཀྷི་ཏྭ་ ཟླ 
„ ད་པཛད་གྲུབ་གང་ཡངམེད3བ་པ་དང་བསུལ་པ་ སོ་པ གོ་། མམ བསབ པ་སོའི་ བསལ་པསདད། ། ར །ཟླ་ཟེརལས དི 
སིས ི་ ང་ རོ ཐལའ་རའབ་པ ཞི  སུགཅས་ད་ དང་འདི་ ེ་དགངལ་མངས་ཤུག་ དང་པོ་ནི ། གཞུང་ཡུགས 
༽ ཁཿ གི་འོད །ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངཿ 'འཕེན་བད་ སི འདྲབས ། ཐཱ 
དོ གག ་ བམ་ ་ ་ ི་་་ི་ སི གཉིས་པདོན་ལསྣཞགས་པོའི་ུལནི །ཟལའ་དེའིདྲ ། ན་དག 












དི །ཡས་ཁང་གྱི་རརབྲས་ཟིནཔའིབརྦགད་ཆག་ཅགཔོ་དོ་རོསྤོ་དུ་བ ན་བས དག་ཚོའ་བརྡ་སིདཀི་མགཅིག་བཆོསོ་ཅནླད་བཟུངནས་སམ ཿབངུན ཌེ 
རར ÷` ནི གཡན 0 
„ །གཉིས་པ་ལྟརརྒམ་རྲུབ་བདང་ །གཉུམ་བསརན་ཁུབ་འགལ་བཡི་དནོ། གལ ལེགས་བས་ལོངས་ པ་ ག་ར 
| ལར པཿ དེའི་ྭཏེདཀྱི་ལགོས་ལ་ལ་ ལག་ལ གལ། འག་བརཐལ་ ། གངས ་ 
, སྒི་བ་འེ གལ་ཏ ྱི་རྒན་ནར་མར་ཡོདཅས་ ག་ནག ཟེན 
ཱ པོ གས 2 མི་ལི ས་འ བའ སེས : །ཟབ་དང་ ་ 
ྲི་ ཿ རེཝ ནངུ ། བིད ། + གཡ ོད ིགཔསསུ་པབྲགིདའཇུ་པ་རབཤདཔདེ ། གངག 


























ཉི །ཞས་བནི་ཐལ་བའི་ཆོས་ས། ། ་་ ་བར་སད་ཐམ་ས་ཅད་མརབྱཅུག་ཟིནཔ་འེབིརའོ། འི །ཞསབཞིགསེ་ན་གགས ཡ་གདཔ་འགོག་བོགསཔལོ། ། 
4 བརྟཏོགས་བཅ ན་ ཡགྲ་དུག་པའྲི་གབས་འདི་ ཐུ ས་ལ དལ་བ བཞུག་དགྲོས་། པའོ དགོས་པའི་པེར ། ཞེས་པ་ཡེན་ལ དའ 
ཚུག གས་བ སུམ་ཚངབ་དང་ ། ཐལ་བའ་ ག་བ བཞིན་ནོ། །ག །སནི ར་རི ོང 
ཡུ སྩིབ གཅིགཉུ་འགྱུར་ @@་ གྱུས་མངབ་ ` ལོ། །ཞིསྭ་ཕན་ པ་འདིནི་ གས་ལུཁས་ལྲན་དང་ ། ཟ་བལ་བསུལ་བཟའུན་ཡོད་ དྱཀང་ ། ཁཐཔ་ཁསླབངས་དངམ 
ངཱ བུང ་འབླུན་མེད་པའོ། ྱཐང་འགས་ུབ་བཞེན མཚུ། ངཱ ས་པཿ ། ་ རི་བ སཱེདྲ་ཐམས་ཅ ཏན་གཞལ་སས་ཁང་ རབྱཧུག་ཟི་ ཅེདདུ་འཕབས 
ལའི་ཐལ་ སོ་པ སད ས་ཡིད རྨ ཞིལ ཡིར ས་པའི་གཏ 
དེནི ¡ ཆུག ་ པ་པ་ཡིནྱ་ཧི ། གནོད་ཧེནདུཡི་འཇུ་ པའི་ཕཱིར་དང་ རཾ 











ཡདབད་པའ 
` 


བགེ ཤྲ 











ཁབ་རལ ཟསྔ་རེས། བ རའ བརས སཆོག་པཿ འཆྲསི་ ལསམ་ལངས་པའེ་པར་དོམ་སྲིད་པའི་ཡི་ ས་པ་ཡིན་ལ ། དེའི་ཁབ་འ 
གཞས་མ གས་ག ཧཱཾ ས་ས ར་བ དེ་ད གག ེི་ ཡལས་ལངས་པམ་ཡེ་ པའ ཧི ས་པ་ཡིན བི 
„ བུགས་སས་ཁང་། བདྙད་གེབླ་གངས་ཟིན རྟད ཟིན་ཡོད བསན་པ གོ རན # ་ པིད 

ལི གནིས་པནི་ ། དད སྐད་དུ ] ང བར་སྲིད (བསྒྲེམ་ སྒྲོམ་པན བརསྲི དེའཚེ་ གསོ་ར ཞེས་པནས་སྒོས་པོསཿ །ཞས་པའི་བརྙནམསནི་ 
ཡི སོ་བདུན གྲེན ད་ནས ། ` =: མཁས དཔེང དོ་མངས་འའུརར། ཁིཉཞེན ལ་པས ཕིའི་བརད་སྐྱེ་སྲིདཀྱིསཿ ཁུས 
བླངས་བ་ལའཕངས་པ། །པཤིད་དེའི་བརྐད་ངེས་མ ཀིས ཏཱ 


ཐ་ལ པ་ལའང དུ་འཕངསནས །རིགས་པ་ཤེས་ལྱ་ནམསྦཀྲིས་སྣཾསནམཚུ་ 
_ འཁརལོའི་སྐེངདུ་སྐམ། པའེ ནིས སྤ ཡིད་བདེ བ་ཐང གོསམདིག་འརར་དོ་ པས་འཆི་ སྐནསཡུངས། ག་བར ལ ། བད ི་གའི་གེས་བདི 


















༄༅། བརྡསིདཡིམ་དེནི་ ། རྣལ་འོརོ་བརངགིབར་སིདྲ་རིལ་བོསོ་གཞལ་ཡས་ཁབླདྱ་ཧེབླ་བངས་ཟིན་ཞིང་ ། དྷེ 
ལ་དོ་ སཾ 
རཾ གཅུགས་བླན་ ལེ དྲ ཡ། ཤིད མངམ་བླསན་པ་འིའིཿ 


། རོའ ༈ རྩེལ་བའབ དུས་ལ 
'ཟིགས་པའི་གཞུང་ལསའུུུང་བ [བླབས ཁྱབ་བད་མ: བ །བྲལཆོ ལ་ཚད་མའེབ པཞགས་པ་ཞེས་བ 
ཨུན་བྲ་་བོ་དང །གིས་ཆངི་དོུ་ལདལཔར དཔའ ། ན་སོ ལྔམ་འ 


3 











གས་དག མ་ཐུཧུག་པགཔཞིག །ཕྱེཿ །པྭསྒ་ངག་ཞི་དངམི་མཐུན་བ་ སའཕེན་པ་འདེནི་རིགས་པ་ཤེས་པའི་སྒྲ་བམ་ཡིནེ ། སུན་འཉིན་ལ་ལོས་པའེནས་པ་སཐའདག་དང་བཅས 

4 ;ི ། ཇིལྟ་མཞེན ཆི །ཐ ་ རག ་ སམ་ཤེས་པའི། ཱ་ ར་ཡིན །སན་འཅིན་ལ་ཞོས ས་པའི་བ ་ 
ཡོདན ། ལ་འུགྱར་དེ་ལྟརའཕེནཔ་ལྟགཿ གདསང ཁས་བསཧ་བསལ་བའ་ུག་ མས་སོ། དྲི 

སླབ ༣ སོ ། ས་མིང ་ང་ཤེདུ ་ 

སབ བ་སིང་ཞིད་ པར ས་ན ། ཐིའི ཟལ གོ །སུལ་བའྱདགན་ གས ག་འ སའརུཿ ་ སུལ 'ཉརནཱ། ཉོད་ 

མམས གས 



























།ཉིམ་ལྱ་མོདབ་མེདཅིང་ ། སྔས་ ཞ དེདེ་གཤིས་ཀརདུ་བྱཧུག་པར་ཐལ །ི་ཀར་དགཔའི་ཧི ནི་བ གོ་ལ ་ 
ལོོ་ཏུགས་དང་བྱོ་ཕོགས་སྔམས་ཀབཁ་སྨ་དངས་ ཨྱ་ཀཁས་ལན་པའི་ཕིར་ཏ ། སྦྲོང དོན 
ཀཀ ་ དད༽ྱིསམ་ཤད་པའི་ ལང བདས གོ་བ་ཡི ཀོ ་ རེ འས 






༦ དད་དང །ད དེརའཇུག་ བྲུང ། གེཝའོགཿ དྲི །ཡ་པན་གཉིེས་པོ ། གངདུ་ཡང་རི་འཇུཿ བརྡལ ངོས དམན ། གསུམ་པ 

མུ ནི `) ཁྱིད་ཀྱིས་ཐལ་བདེའི། -ཤིསམ་བཅུག་པརཿ སིད ་བརྡལཡུགམ་བརྡས ངསབཞུག་པའི ཅབ དནམས་དང་ ཡེ་ཤེས 

ནུ ཁས་གིག་བཅི མ་འཐུ། རད} ང་ཅིག འགན་འ རོ སུ 
རྐན་ལུགཿ པ 


ཆུག །གེངོ་ 0 །ེདཔདངས་ཤགཔར་གལ་ལོ། ལ་པའི །རུ་པའྲ་ཐལ་བདལར་འཕནཔའ་སོལ། གགནས་ཏི ན་དང་ནི ཤས་རས་པའེ 
















བྱ་ག་པར་ཐལ { དེ་རེ་རེ་ཞིང་བརདོའི་རྣམ་ཤེསའེའེ་དངུག་པའིིར ཞེས་སེགོར གོས་སྙམ་གཞན་ལུརྟགས་ཁས་བླངས་དང་ ཁྱབ་པཛད་མ ། ཐལ་ཆོས་ལཚད་བས་ལ་ཞུགས་པའི་སུན་འཐྱེན་འཕེན་རྒྱཡེདོ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཁས 
༧༧ གླ་བ་ངས་བའམ་ ¦  བུངས་ནླུནུག་ཧང་ཐལ་ཆོསོ་ལཚདབ སལ་མད་པའི་སུན་འཕིན་འཕངས་པའི་ཕིར ། དུ དུག་པའི་ ] ཁྲལ་སང་ ཀ སིི །འཾ ཀཀ ་ 
མི་འཇུག་ཧྭེ ། དེརངས་པགི་འཇུག་པ་གཞིག ། ¡འཇུག་པ དངི་འཐུན་པའི་ཡིར ། ནསབདན་ན་ིནྡདཡམཔ་པཟན་པའོབདའིཡོསྣ་གཏོགས་པ་སི ནྭ་ཀང་ ། ཟལ་ཞེས་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་ཡི་རུང་ ] 

གྱ སུན་འཐིན་དུ་ཡང་ ར་བའེ་ཊུལ་ནི་ ། དཔེརན སགོས་སྔམས་སྒྲ་ ག་་ཡཔར་ཁས་བངས་པ་ལ ། སྒྲ་ཆོས་ཅན ། མིརྟ རྐུག་པརྡ་ཐལ ། ཊྱས་པའྲེ་ཐིར ། ཞ་ ས་འཕེན་པནི་ ] སྒྱུབ་པར་ཡངའི་རུང་ ས་བ སསི་ུ་བའོ 
] ལྷགཆེད་ ང་གས ག་པའ ན་ནོ། །གཞི་ གཞིས་པསསངགི སན་དཔ་ལག་ཀ དཔ ད་པ་ལ་གཤིས་ཏེ ཟར སོདང་ ིི ི བརགའི་ཤསཔལརབ་ིགན་ ཞས ན་དང 

སྙང་གཞ མཐུན་པམ་ཡི་ ན་ ཛོ བར་ ས་བྔཝས་གཅིགའི ༥ལ་སེམས་ཀྱི་སང་བ་ །དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀཿ ས་པར་བྲས་དགཧབའེ་ སཧབདནི་། 
གས་དམ ིིིིིགགི༽།ཀ།ཀ།ཉཾགཾཉཾཉཾེཾེཾཚསྣྣནྣིྣེྣནྣནིན༽ན༽ན༽ནདིདཾཾིཾི་ 











གཞས 
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ཌཱ ་ ིི གཞི 
རྒྱང་ག 
། ཧྭ་ཧྱང་བྲལ་བ་དང་ ། གསས དང་པོཿ 


འཐ མདི 
་ ཛག ཅེ་འང་ །དེག་ ་ དཿ 








འ 


་པནི་ ། སླང་གནེ་བརདེ 
གཉིས་པནི །སྒངགའིབརདོ 





དྲང 
གིས་བམས་པར་འཆད་དགས་པ་བཤིནན། །འདི་རླསྦས་པ ། རིགས་པ་ཤིས་པརཁས་འཆེབ། །སླབ་པ་དཔནི་སུན་འྲི་ 
བཱ ས་མདོ ར་ཁ །རིག ྨ ་ འི་ 

(ྱི་ཉད་པར་འགའ་ཞིག་། བྱ ག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ ། བསྒྲབ་ཀྱ་ཚནམས་བསལ་བདང་ ། སྒྲབ་ཀྱེདས་ངེས་པ་དང་ ། ཚེརམ་འགྱིན་ཕྱེད་འཁྲུལབ: 
སདེྲེྲཾྲེིཾཾིེེ་ པ་འད 
'འདིའོ། །གཞིས་པཞི་ ། དེ་ལྟན་ཡན་ལག 
















༧ བྲས་པའི་དགོས་པའིཁད་པར་སྣངབ་སེ མས་སུ་གོབ་སགཿ གས ། མཚང་བདང་ ། མི་ ལས་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཡང་ཆེགཿ 


ེི 


རྩར 


རི རིགས་བགཞུན་སི་འདུགལ ། དྷེལ་ན་ཡན་ལགྲ་དུག་པའིཀམས་ལེ་ མི་དགེས་པར་ཐལ ། བཅུད 
པིང ། ཞེས རུ ། ཞུས་པ་ཡིན ་ གོག ་སས་བསམསཞས་ 
ལེ ནམཁན་ རདོ་མེད་པཾའེ་ཕེར་ །གཞི བཱ མདེལ མི་དགོས་བའེ༔ ཐལ་བཿ 
སིལིལེནཔའ་ུས་བསེན་ ང་བ རད་གང་པའི་ཚ ། ལིངནོ་པའེ་བ གས་ལ 


གོས་པརའགུརརོ། ། །ཡང་ཡན་ལགཔཞི་པ་ གསིགས ཁྲ ཞུགས་ཟེའ ིི་ ༢ ། ཞེས་དང་ ། དུག 


བརྡ་རེས་སུ་དྲན་བསནས། །མརམས་ཨྱ་ལ་མོས་བསུལ་བརྱ་བ ། ཤེས་པས་རེན་ལ་བསྲེ་བ་སྐེན་པནཾ། སུས་ཀྱངཿ  ་ །གཤིས་པཞི་། ཁོགྟུབྲས་བའེལུགས་ལ་གོང་དུ་མི་བསཾན 
སྱ 


སདང་།། པརདབཔྲ་ལལ་འཇུག་པའིདགེ 


ཡུགས་དེར་གངདུ 


་འྱི་ན་རྨརས་སམཚངབདང 


རལ ] འགྐ་འདུ་ ག་དགོས་པའེཕིཿ རེ ཞེས་ཟེར་བལས་ལྷ་ 
སྦྱ འའ གོས བུད་སྐོམི་ ས་པར་ཐལ ] སྣོད རེད 


་ ཡོད་བངལ་དགོས་པ འོ ། ༈ དངྐོལཱརན་སུང་ཧེད་བརད་ཆུའ 


སསས་བབའ་བྲསི 
། ྣསྣྨྣནྣ་ 


ཆོག་པའི་ཝིར་མོ། 












སྲེ་བའེཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ! ཁྱེདཀིདཀྱིས ། ཇི་སྐད་དུ, ། བདདོ་སརབྲསེས་པའྲེ་ལེགས་ལ ད 


།གསུམ་བཞི་སརཁྲགས་པའི་ཕུག 
པད ་ སུ སག རད ཚˆི གདོས ཤིག ་་བ་ངས་པརའྱུ་ སུ གདག ས་ཞི ན་ན 





„ གིགསྦ་དང་ 
ཧཾ ཁབ་ ངས་ིིརྐདུ། ། གངདུ་ཞུགས 
རས ཁི ཅི རི བདམ་འཇའ ། བན་བྱ་འའ་ རུ ` ཛོ 


༨ རཆ་ ཕུ ྲཾིཾིྲ་ མར རི 








་འ 'འེཌིར ། མཚོ༔ སགོས་པའི་ཡུངགས ! རྡོ་རོ་འཛིན་པ་ལ 
ག་མ ` ིབུན༔ 
༡༧ བར དཔར གསུ བའེ་ཕིར ། དཔེརན་མངོན་ གས་ཡན་ལགྲ་ད 
སི་ལོ པ་འ ་ ངཿ འི སེམས་སྦིརམ་པཙཾ ་པརཤ་གབདསཞག་ ག་དང ད0་ ་ 
རཔ ཨ་ཨ དག་དང ཡུངགྱི་མུབྱཉད ཁགའབརབན་པད་ ༣ ལུ ལུཿགཞན་གྱིསྒྲ ད 
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༄༅། ཀབ་གཞེས་ཀ་ལ ། བསྲེ་བར་གྲུབ་པའོ། ། བོནི་ ། རྗེ་བཏུན་རེན་ཕཆས ། བར་སྣངདུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་གསུམ་ཤོགཞི་སྦ་ཉིས་མཐའ་བརྟེན་པ 
མས་ཁངགྱིཆརིབ་བཞད གཞིས་མདོནས། དོནམངོན་་ ཨུམ་ལ་བསྐེན་པསམང རི ། དེ་ལེ་ནརམ་ཟད ། 


པའེཡུང་ཐམསཧདལ་ཡིད་ ར་ བས ། ཁས་བངས་ས། ཕནནནགགས་ཤེདད སེང ངབཞིདཀྱི་ཕིར ། དསད ལ་ཤིན གཆུར་བམ༢༠༨ེ་འདམ་འདོད། 


། བརདོའི་ཤེས་པའུ འབུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དོང་བཅས་བ་ལ་ཞུགས་པསགཞལ 
` ]ད་དེར་འཇུག་པའི ཤེས་ཁེད་དྲ་དལ། 
གི བཉེད་དུཿ ཟླ 


བའེཡ་པལས་ ། ཇིསྐད་དུ. ! འདིནི་འབང་བའི་ད ལའཁརོ་བཞི། །འཁོརལེ་འདིནི་ ོ། །གཅིགཿ བྱུས །ཞལ་ཡས་བངྙདགརབེ། ་ + ད་ ༡ ཾརོ་ ལ་ 


ཅི ]སྒ་ེདུབདཔདའི དམ་བཅའ་དེའི་ཡགྲ་ཕེགསྱ་ཀྱི་སླ་བྱ་པཾདདུ་སེངོལ ། དེརསངབ་ཤིད་ པསཔ་ ཡིར ། ཛི་ལྟ་ཞེན ། ཇིསྐད་དུ, རླྲུལས་འཁོང་ལོའི་སྙ འི་སྭེ་དུ་བདག །བ 
གཏན་པ། དི རི་འ ག་གས དསང དི ལུང་དེའི རེ འི་ད 
ནཾ བོ་ླེསག་བ་བགཞིས་ཀ་ཡཁྲག་པའེ་ཤསབྱའགཏན་ངའི་སྣ་ར་བར་གའོདམས་ བདག་གཞན །སལ་བར་སྙེན་བཞིན། བང་་ིོ་གསྦབ་བཅོས་ཟ 


ུ་ད་པབགིས་དངས་མཐ བས ས་ 
ཅི༽ གགིས་པན 











ག་ང་ཁེདྱ་ཀྱེས། ། བ་ ག་ལམིབྲས་བའ་ཤསབེདྲ་ སྒྲུབ་ཐབ ་འཁྲུལ་ ཨེ་མཛད་བཟང་ལྤོན་ རེས་བ ་པ་མ་ངས་བདང ། 

ཡཾ འབ པ་མིན ཉོ་མི འའ ་ ་  ས་བདོང་ ཁམ བཙམ་ ཀོ སར ག་བ ༣ རདིཾེཾེ 

དྲུ གལ་སད སཱ ྲ་ འཇི་ ཏགསས་ཁདས་བའི་ཡ ཀེསྩལབ་བ། པགས །ཤེས་དང་ | གི་ཁིལ་ ས་མཚན། །སེམ་ །སེམས་འིསབབས་ད ཞུ། །སྣང་བ་ཡཆད 

།ཅེས་གསུངས་ །བྣརམས་ལས་ན། མས་འདྭུག་པཞི་ གས་པར་བ གདལ་ ད་ཙས་ཅིསབདསོ་བཟུ་བའི་ཤེས་ཌད། ཡིདདུམ་ངེས་པའི་ི་ དང ་ བས 

པས་ད དྩོན པ་ད སུ ་ཕ་སབདག་ད་ ལེན བར མ་ལེགསསུ་ ཁསལ་བརསྙེན་པ་དང་ ། མི་སྙེནོ་པཾག་ །ཤིསུལས སིི 
རུན བའ ཁབ་བཅེསུནནྱ་གིས་བསནོ ངཿ་ བུ འེད པའྱ་ཡུང ། བས རི ར་གམ་པ་ལོདངཔའང ཟས་དང 

སཆན་དང་ ། རྩ་མོ་དང་ གིན ཁ་དང ཨུད མམི་འགྲུབ་པརམེཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ ། བར་ ྲ་ གསལ་པིིདེདགན་མཛའི་སངལ ། རངགེ་སེམས་ཤེསཔ ། སྐབས་སྙེབས་ རོལ 

















གཾ གངའུངགྱཅིག་ལ་འཇུག་པའིཚོ །ཅིག་ཤསལ་མི་འཇུག་པས་ཁུབ་པའྲི་ཤེས་བེད ] ཁྱེདྲ་ཧྱག་གི་ སཔའི་ 
བོ ཀཱི ྱེདཀྱི་ཚད་མ་ལ འཅིང་ ། རྟགསམི་མཐུན་ཝོགས་ལ་འགོག་ཤེཿ ིནགཔྱིབདང་བགིསཁས་གངས་པ 
།གསུམཔ་ལགསུམ་སཱེ ། ཞེས་སྒོངདང་པེམའཐད,། གཤེས་པ་སི་འཐད ། གསུམ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དེ་དག་གིས་གཔའགོག་པའི་ཡུལ་ཤི་ཁ་ དབནམས་ན་གངོགཆུས་པརདུས་ཟིན་ 


གགས་བེདེུངབི་ ནོ ཁར 
ཁུག་པར་ འཆད་བནི་ ། ཁསླ་བུངས་སམ་གེགས་ཕྱེད་དུ་སེང་བ་ རལས ། དབང་ ཡའཁོར། 
མུས་ང་གའ་བཞིའའབོས་རད་པ་དད་འི ་ག་ ༤ ། ཐི ཅུ 












།། མོ་བ ག་་་རོས་བེ་འ་ས་སོཞེན ། ། འོན་མཱི་ཐུབླ་ཟ་བས ། ཡན་ལག་བཞི་ ུ་གི་ཤུས་ཤནཔ འགྱུར དེའི་སས ང་པ་བ ལམཆུན་སྣུངདུ་གྲུབ་པར 
༧༧ དྲང ཤིདཀི་ །ཡང་འདྲི་གདན ] བར་དོའི་ཤེས་པདཞིད་གཞལ་ཡསཁང་སྒོམ་པ་ འའི་ཤེས་པེ་ སཿ ཕཱ ྒོམཔརོུ ཁབའང་ ། ཞས་གསངས་པར་འཇད་བཞི་ ། བསྲབ དམསཔསལ་བདང་ ། .. 
པ་པ ཆར །ཡངད་ ཧརཔ་དེའིབརདོའི་ཤེས་པག །ཞལ་ཡས་ཁང༔ མི ཡནི་ ། ། མངོའིགསུམ་ངང་ ག་པདང་ ། གྲགས་པདང་ ། ཁས་བུངས་པའིུ་ གོས་ 
་ ྣུས་འབར་བའ་ཤདྨ་གམ་པར། རྲི །ཧིག་བནི་ ། གཞལ་ཡསུཁང་སྒེམ་པཿ དོནྷཾརཾ་ལ་འེར་ ག་པད ། ། ཕིས་ལྟར་འདོད་པའི་གེྐུ བས་མེདབས ། ། དང་པོ་ལྟཕན ཕྱུ 
ཕྱ ཟྲིན་པའེའམ { ཉིསའུཔུ། འབང་བར། འགུར་སིགཉིས་ལས ། གངནུང་གཅིག་ཡིནདགོས་ཏེ ། ད་སྐནིརྣལ་འཧོར་པ་དེ་སྨེན་དུསྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ །ཞིདྒ་ཀྲི་ལེ་རརོ། །དེ་ ང་གཏི དམའ ས་པ ག་མདྦ་སཱར་བ་གན་ ན་ཡུང་གང་ 


གསད རི ` པས་ཆོག་བནི་འདི་ལའོ། །དྭ་ལརྦ་ཐལ་བལས ། མངོན་པར་རོགས་པ་ཡན་ལག༔ འ་བོད་ཡྲིད་ར་། རླ གོས་དཀམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དོ་རངགི་བརདོའི་ཤེས་པས། སསམ་བཞི་ དིལའོ།།དྔཝལབལང།། མོ བཟིདའ་གནས་བཞིན་སམདས་འངབ་ སྱིད མསན།ལེནའི 


ཀྱབབསལ་ལོ། དཔའོ 








5656 %?# 





ངི །ཐམལྱ་སེ་བརྭ་སི་དམའོངཊ 


དེའིཚེནིདེས་དྷལརྒ་སམོ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་ ། ་ ཤེས་པ་འུ་ 


ིས་འུུང་ བཿ རསྒེམ་པ་ཕོ་འུཐང་བའང་ ཞེ ངབཞི་ལེ་ 
དགྲ ། དྲངས་མེད །དེལས་ཉིརའགུར ། ་ གོའི རད ་ ནམ ། དའི དོི་གཏན་ཚོག་འགལ་ལོ། ་ 





་ཞིལཞུགས་པའིརེན་ལ ` ན་ཡ་བྲ་གས་ཀྱིསཔའདེན་པ་དང ། དེས་འགལ་དྐཞུ 
ད་ སས་པ་ནི་ ། 


དངུ ། ཞུ་ སས རི དི སཾ ཀཀ ཛི 


ས་པསྦྱོཛའིདནོདུ་ ། ཏ་་འོརཔསདེ་སོང་ིལྦ་གས མ་པའི་ྭ་ད་མདཔ་ཡིན་ིས།། མཁོངས་པའི་བརདོ་དནི གི་ འཇོག་པའི་ཐྭ་ས་དནི་ཚོད་ལྡན་དག་ལ་ཡེད 


པམ་ཡིན་བའོ་། །བཞི་པནི་ ] བརྔ་སྲི་ ས་ངོ གན ལེ་བཅས་པཞུ་བལསགཞལ་ཡལ་ཁངདདུ་གུབ་པ་མེ་ དཔར་ུར། དེའུ་བའྱེཏནནི་ ༈ བར་སྣང་དུ་བཞག་པ ་བརདོའི་ཤེ་ སས་པས་དེདང་དཔ། །པ་ལརག་ལས། 


འུགས་དམ་སིའ་པར ། 


ྲནབར་འཆད། 








: 





ཐོ ` ་  ་ ་བཞིའི་དྱཀི་ལ་འབོར་ཐམ་སཅདྱ་ཀུང་།། རྦ་གི་སེམས 


མམ ༈ཡའདི་སྐད་དུ,། ཁ་ ཞིའབརདམི་བ 
གི ཊིའཐད་པ་དང་ 7 པེ གར་ཤགདུསའ 
། བར་དོའི་ཤེས་པ( ཞི་ལ་བསེས་པ ༨དེར་འགྱར་བའི་ 


བ་ལ ། དེ་ལྐར་གྲུབ་པན དུ ། མིཿ ས་བ བསས་ཤེས། 
ོབབ་ ཿཡང་བརདོཀིདའི་ གུ ར སྱ 



















, [༄༅། །ཉི་ཐར་དོས་གཞལ་ཡུས་ཁངདྭུ་སཾ་བླ་བངས་ཟིན་ ཆེརེ། རྟེནགཞལ་ཡས་ཁང་བདག་བརྐྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུམ་ མོ་པ་བོནབརདོནད་དུཁས་ལེན་པའི་ཕི་ར། །དེ་ལརན་ཤེས་སྤེངོདངཔེམི་འབདབ་ལསཙམ་པའི་རྒལ ། ཌཱ 
¦ ལྟུནྱཅིསཚུལ་གསུམ་བཤདདོ། གཉིས་པའི ། འདྲིས ། བརདྲོསབྲསས་པའེ་ སལ་དའྱི་ཱནནར་མར་ཡདོངས ལྷའི ༈་བཤི་ནྟཏུའང་ཐང་པརྡ་འྱགུཞིང་ ༥ ་ [བརཱསྲི མུ་མཁརགནསནས 
' །གཞལ་ཡས་ཁངསགས་སྒོམ་པས་ལྷག་བརཡང་སྒེམཔཔེར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ཟེརཔ་འདིམི་འཐདཔ་ལ་གསུམཧ ། བསྔས  རྫས་བྷང་འཇོགན་མགཀེསན།འ དཔར་བ དཔའངོགོན་ལྷུའི་སྐྱེ་བ །ལེན་པར་ཐལ་བའེཤེས 
༧ | པ་སེནོགནས་པ ། རྒྱརྡོརའཾཛོན་གྙིད་པ་དང་ལྷ་མོ་སྨྲ་བསེགོས་སྒྲེམ་པ་བེབར་དོའི་ཤེས་ཤེད་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོན་། བར་དོའ ནརམརཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཅི་ ། གོང་དུབ སན་བདགིདིའིགས་འརིང ཞིག་བ མངག 
' ཡིནནམ ། དེཛསི་འཇེག་པཟྱ་འུངབཞི་ལབྲ་ཟིནཔ་དེཀིདྱ་གྱི་སུན་ཡོད་པ་ལབསམས་དེ་སདདུའདེནོ་པ་ཡིན ། དང་པ རན ། གང་དགགྲ་བའིགཙ་བོ་ས་ནས་བཀག་པ་དཧིད་གུབ་པའི་མཐུཁསླ་བངས་པ་ཡིནཏེ ། སང 
རྱེད་བརདེའི་ཤེས་པ་གཅི་གཞིད་རྟན་འུབྱངབ་ལ་བསྲེས་ནས ] དོའིརི་ ས་འུའྱི་ཧུན་བཏྟན་པ་ལལབྱ་རཱཞེག་ལག་མརགཞག་པའི་ཕིར ། གཞེས་པ་ལཝརན ། ནན་གཞུལ་ཡུས་ཁང་ལང་ཆུལ་བཞུག་པའི་ཤེསྱམནདྲེནལ་འབེར་པའརངགི་ 
༠༠བནདའི་ཤེས་ལིད་དུཐལ་བརའར་ཏེ །དེ་འཛ་རེ་ཤེསརཱནདེས་བཉེན་པྷ་ལའི་ྱ་སལ་དུ་པོས་པའིཚ ། རྣལའུརཔའཇ་གི་བརདོའི་སྲིད་པས་ལྷའེསྐེ་བཤིནཏུའདབླངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྲིར་ ། 














- 





གཞིསར་ལ་ཤོགིས་ཏེ ། གཅངཐལ་བ་དངོསོ་དང་། ཉས་སྤོང་མིའཐད་པའོ། །རུངཔནི་༈ བར་ྲིད་གྱིརནབརསྲང་དུཿ་གཞས་ 
4 དཔོསོ་ད དང དགི་རྨུན་ཁཿུ 


བར། སྭ་ལའི་  བླིག་བ་ལ ལྭར་ཉེད་ཅེས་བཏགས་པན ། གཞལ་ཡས།བད་ལ 

དེིད་ལཱའི་ངྷ་པལ་དྷུ་པ་ ཅུ་ཉེདཔའམ ། ། མོཔརབབལུདྲའཛན་་གཡབ་ སི ། འབྲ རིད་པ ལུདྡོར་རེན་ སར་ 

་གང་ ངཞིག་ཡིན་ངགོས་ཏེ ། རཔའི་བརྡ་ལདྱི་ བརིནཔ་སེ་བླབངས་ཤང་ ] དེལས་གཞན་པའི་མེ་བ་བནཚུལནིཡ་དམིགས་པའྱིཡིར་ { སྲ དབཔའི་རིགས ངི སྐེཾོཉྱེད་པར་ དྲ་བལ་བ་དང་ | གཞིས་པ་ལྟར་ 
ན་བས ཚའེ་རམ་པས་་ཤདཔའི་དད ད་པེའརམ་ ཅུཊཔའིརིམ་པ་བཅུན་པརྟ་མལ་བད། ང་ ་། གསུམ་པ་ལྟརན ། སྱང་གཞི །ལླི་སླབས་སྲུ་པྭེ་སེ་དད་ ི་་ ར་བི ན་པ་དེིད་ ། སླརཧྩཱ་སྲིད་དེ་གིད 
་གྲུམ་བར་ ང་ནས འོན་པའིགལུ་འདུགའ་མད་། ནོབ ཌེ་སྱབ་ལེབམདཔས་ཁུབ་སེ ས་འ བདལ 

[ སྤྱོད་ཉེད་བར་ མ་ཡེ་གེ་གསུ་ ་ དམས་བཤད་པའིེཔིརདང་ ཁྲ ཚིིདུགས་ལའྲརུན་ ཡིན་བཙམ་བྱིས་པའ་ 
ན7 ཞོང ཁིས བས་སས དུས་པ་དང | བར་སེད་ཀངུ་བསྲས་པའི་ཚ ་གཤན་སུག ཁ།ངས་ད་གཔའི་ ཁས་ལེན་ད་ ས་པརའྱ་ཐརརོ། །གཞིས་པ་ནི་ ། འདྲི་གདདུ ། སྐྱང་གི་དེང་འའིདྲབར་༽ 





པ་དགྭཏུའཔཾདེ་ཟ་འཇུ་ 


ཨ་ནས་བརམལའ མགོ ལི དེལ 





དྱཀྱ་རཱནདུ་འཇོགནུས་ 








༄༅། །སམ་བཙམ་ཡིན་ཅི་ ནས་དེ དེལ སསེགོས་ཆུ་སུནའཁིན་གྱ། གྱི་ཐལའ་ རྨ༡སྲ་གངས་པཞི་འབངས་བདེདག་ནི་ཚར་བཅ ཀྱི་གནསའབལ་ ཊཇེསཏེ ། ཟུལ་བྱ་ཕིམ་གསུམ་ཅི་ 
གཏན་ཚགས བ་གང ± ༥་པའེག་ཏན་ཚཾག ལ་ །ཐྲལ་བ་དང་ལེའི་ གས ༢ དཞིབནཨ་གས་སགིག།ས ཟིག ས་པའི་ 
ཁཐ་པལ་ཁས་ལེན་མདཔས ། །ཐལ་འགུར་ཐམས་ཅད་པིར་ལག་ ་པ་ཡིནནོ། །ག ལྟཏ་ཐགཞི་དངནམཔནྡདཾབརཁསླ་བངས་སས སོ་ས ། དྣལརསུ་ཞིག་གིས་ཁས་བངས་ཏེ ། ཁྱེད་རང་གིས་གཞན་འགོག་པའི་ 
འ པཔ དེ་མི ན་དུྲད་བནི་མ་ཡན་ཏེ ། ཞེས་པ་ཡང་ ། རངྱ་རུད་ དདྱུ་པེད་ན་པ་ལོལ༔ ལོ་ལ ཤས་འདོ དམེད་པས་ལུག ས་སྒེནཅན་ སང ། ། སུན་འདྱེན་དྲུ་ཟིདན་བསྨྲ་བངས 
དཔམ་འབྲེལཔསཚརབཅདྱའཾགནསས། །སྐངགཞིདངའ་ བར ་པ་ཡདཁེད་ལ་ཡོདཔམ་ཡིན་ཏེ ། སྐུང་གཞིའི་རྒབསྭཨྭ་ཐམལ་པའི་བརྡསིདྱ་ཀེསྭ་སུསི (སེསྲེད་ སད དིདདིའསྱང་གཟོང་་ (ཡིན་པལས ། 
རུ གཔག་བཞི་པའེད (མེདཔའ་ཕི་ ལྡི སྦྱང་ག ི་ནཔརདའཤས་པ་དི འགེན ཞུགས ། བྱཅདྱཀི་སེམས་ཅན་དུ་ སྙི་བ་ལན་ཕའི་ཚ་བརདེ ཤིས ཡིནཔ་ལས ། ཀོ ' ཁྱེད་ལ ཱནང་མའདྲབ་བསྒེམ་པ | 
ཨཾསནསག་བ།ི གི ང་ཞིང་བ པན ། ཟི་བ་དགག་གཡའབདའི་ཤས་པདིགོད ། ོ་བསའབའེྱིས་འབབ་ རྩགེ་འཁོརལ་སོམ་ པ་པོ པདདོདཔན་མ་ཅཔལ་བ ། ཀླ | 























སི པར 
། རྣལ་འོུརཔར“ི ཊྡེྲ་འིཛོན་པ བུ པར ། རུའྲེདྲའནཔ་གངན་འདུག་པ་འེབར་ ངདུ་བརདོར་ངོབརོ གས་ནས !ཾ ་ ་ ༣ང $ ¡ 
& བཅན་ལོའི་དཀིལ། ཡབ་ལ་འ པ་ལ ། བརྐདོའི་ངོབོརོ་ངྱ་ལལ་གཞག་པ དང ་་ པྱ གཱ ིད་ཀ་གུང་འོན་གཤིས་པ ་ ཆི ` ཅོ 
 པས་ཞུགས་པདྲེ་ལི མི་འ འད ། ས་པ དདའནཔིདཁསསུ པནི། འདྲིས སྦྱིད་པད་ ཇིས ལི སྲིད་བ་བརམ་བསམ་ །སནས། །ཨ་ཚཱ་ཞི་ ས་རེས། ། 
¿ ལས་བསར ༨ཕརའཇུག་པའིཚུ་ (ལྱགི་ས རས ལན་བ དཔའི ད@་ ཞི འ ་ ཤམ ཟས །ཟིད་བངུང་་བས བསུམ། དྲ ་ 
༤ ཤེེས་སེགཿ གས་དང  ། ཌོབིཔས བདག་བ དང སལ རྨིལ ལུས་པ ཟངབའང ། སཔའེལ་ དེཡང ], ག་ ངོན་པར་ཏགས་པའྲི་གབས་འདིར་ 
འིལ །དབདིགསདཝ 


གི རམས་ོེབ་ལགཏམ་སུག་ང བྷུརབ་ཡནཏ ནཿ ¦ ་ (་།ས་འསདསང་ །ྲིད ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །དིསསྣན་ལ་ བེརོམའེ༢ རོལ་བ 








༄༅། །པརཱཧྱའོ། ཿཨཁའིདྭབས་སུ་ ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་ ལཁཔོའི མོ ཅིད ས་པར། །ལྷ་ནམས་ཇྷེཝར་འླུབང་བཡིད། །འཁེར་ལོས་ད་ ཛིལར་རིགས་པར་བིན་ཟ་དང་། 
ལྷུརྣམས་ཉྱིནི་རླུཿཆེན་དང་། $ ལས་ས རྨགཔ བི ། 5 རྒ སུང ཞིད ་ གསིན དང ། 
ཡིན་པསཁདེཔའེས་མི་ལེན་པའྲ་ཁབམ་ལ་དངོན ཐེ ལའི དཤིདལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ རའ ་ 0 དན ་ (ཞུས། རུབས རབ་ཡ། །བདག་ 
ཌཱ གི་འཁར་ལེཌེད བཤདན། །ཁྱེདཀི་རྱཊི་ལ་འཁེརོ་ཛྷི་ལཱར་ལགས། ངི ཁིལ ལོ་ཛི་ལཱརསྤར་གསུངས་པ། དས 
ཡུ བྱ་རན། ཞེས་ནས ། ཁདདཔྨ་ཆུན་ཅིག་བཞིན་བཟངས། །དེ་ཡ་དངུས་ུ་པ་ཡདོད། །ཞལ་བྱརད་པ་ལ་ཞབས་པཞི་པ། ་བུ་བཏག་བདང་པར ། ། རྗེབུན་ཡུམ་ཀི་ གཞིག དང་རྐེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ིབ་ད་པ་ད་ིད ། རྡེ་དཧུན་ཡབེྱི་སྐབས་འདི་ འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་རཡིན་པར་ ན་ཕྲ་ཐུབ་བའི་དབང་པནིདྲ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕཱིརརོ། ༼འདིརླསྨྲས་པ ། རངྭཡཾགས་སྦྲབ་ལ་དཱཕྱད་གར ¡ྐ་གིར། (འཡུངདང་གཞན་ཁེ་ 
ཕྱོགས: ༈ཨུན་འབྱིན་པ་ལ་དཔོས་སྐབསྱི། ཇིགས་པགནམ་ལྕ ས་པྲེཕབ་ལ། །མབཟེབྲ་དལ་བ་མོད་བཞེདྱཀིས། །རྟོག་གིའི་སྐདྱི་སུར་སྦྲ་དར། །ལན་འདེབ ད་པོས་འཕེངས་མ ང་མ །ཚེརམ་འཕྱིནཿ དེ ད 





དགགིས་སྔཔམ་འརལ། །འསྱསཔ་ ར་ཡཔདག་དགཏཱཐེ། ། 

















}འདྱི་བསས། །གཞིས་པངེས་པའི་དོན་ལ་དད་པ་འཇུག་པནི་གཤེས སྒེདྱིད་ལམ་བྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀེབམ་ལེན་པའེ་རྒྱགང་གི་ས་བསྒྲབས་པ་དང་ ! དེསཌྟ ང་ག་ཞེ་ཐ =དངག་པཞེག་ུལ་ཁྲི་ལ་ཇི་ སངོལལོ། །དང་ཕོར། 
-ཿ སྤྱིརརོསཀྱི་དབྱིངསདང་ ས་པའོ འདུག་ས བ་ད དུ ིིིེིེིེིིར གང་དག་ལ དལ 
འིཝིར་ ཇཾ ། དང་བཅུ ཀོ གས་ི་ཞད་པར་དགག་པན་ ། སཾབདསིདཔའིརམཔསྒྲུལ་པའ་གཞརསི་ུཿབའེ་ཕི ། དེས་ན་སྙེན། རི བསནས་འབུངབའི་ ངཔ་ 
ིད་ཀོག་དདནི་ ། དཔུས་ཐལ་རང་གི་གཞུཿནས་འུུང་བ་ལྟརས་ཡིན་ི་ ། ར་བཙུན་བམས་པའེརོསྨ་རའྲབང་དངབེཅས་པའིགཞུངདུངྲགགས་པལར་ཡིན་ཏེ ། རབམང་གིུལ་ལཱར་ཐ་ཤདན་མེད་དགག་ལས་མུ་འདས་པའི་ 
རྱ དང་ ། དགག་གཞི་གཞན་དབང་གྲི ངད ། གྱ་གངའིོནཀུནབགས་གཞིས་བཀག་པའི གུལ གམར་ཡུས་པའིདེ་བཞིནུ་ཞིདདེལ་འཆདདགས་པའིང་རཏ ུངོ་ཞེས་དང་ ། སླ ཀོཝཞེས་ ། ནས་འབོར 
པ་རང་རངགི་དོན་དམ་པའེ་ དུགདཞིད་ལ ར་འཇག་པརབ ཤད །འཾ །གྲ་ནམྲ་གཔསནི་ ། རང་བཞིན་སྱས་དང་ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ སཱིང་ཕོདང་ ། ཆཾསདཔི་ ས་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བདག་དམ་པའམ 
དོན་དས་པོའེབདག་དང་ ། སེམས་ཀྱི་རྡོར་དང་ ། དང་པོའི་སངསྐ་རས་ལསགས་པའོ། །དེའི་ཕིར་སྙེངོཔའེ་བལས་བྱང་བའི་འུབ་ ངབ་རིམ་བྩ་གས་གཞལ་ཡས་ཁངདང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལང་ ། དེན་སེངས་སྲུ་ཕུབ་པ་ནི་དོན 




















༄༅། །དམ་པའི་བདེནཔ་ཁོནརའཛགོ་པ་ཨིན་ རོབཀི་བདེན་པཞིམ་ཡིན་ ། ཤེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཆོས་དེངས་ཡེ་ཤེསྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི་ནཉྱི་ ། མ་རེག་པའེ་དབང་གི་འབྲསབུམ་ཡེན་པའེཕི་པདང་ ། གམས་པ 
མཐར་ཕྱིན་པའེཚོན་ཡང ༢འབས་དུསཀིཆསཀྲི ཡིན་ན ིཛ་ཁྱི ོ་ཛོས་པཿ ཤི རྒ བླ རེེེེེ རར 
མརྦ་ལུས་པ་འེདནདམ་པའི་བདག་དིཏིད ། རས་ལག མ་པས་བསྒྲབ་པོའ་ཕིར ། སནྭནབསན་བ་ལབར་ དི ་་འོོང་དང་ ༣རྟགས་པ་དགྱཏུའང་ རྣལ་འྭ ཁོར་པ་རངགི་ སཔས 
པེ རྙོར་གཞལ་ཡས་ཁངདང་བརྙེན་པ་ལྷའི་སྐྱབ་ལེནསི་དགོདཿ ུག་མཆན་གྱིནམ་པཿ ཉི ཡོ སྐད་དུ་ཡང་ །མུན་ཕག་སྒེ་མ་ལས ། ཁ་ཅེག་ཏུ ིེཾེི་ ས་ཕཾལེདི་ཟ 
ཤུ བཤད་པ་མེདདེ ལགྱ་ི་ཁན་ཕ་ཛྩས་དབང་གིས་ཤི་བའྲེརེས་ཐེགོས་སུབར་ གྲིད་པེའི་གནསས བས་འིདའ་ཡང་ ། ། སཱི པད་བབབཞིན བླེློལ་འྭགབ་གཞན་དྲུསེབའི་ཤིར ། ] དེའྲ་རེས་སུ་འབྲང་ཕ་ལས 
བླསམལ་ས་།མ་པར་བཟུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱུརའ །བརདོའཆུག་པའིབཤདཔ་ཡོ སི་མོ་མང་ |ེང་ཡེ་སྟེ་ (པནི་ཡེཿ ` པ་ལས་གུབ་པ་ཁོ་ནརམ་ཟ་ དདེས་མཚོན་པའི་བརདོལམིང་ 
ད་ཡ་ཆོསྦའི་དབིངསྦ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ཏིད་ཡིནཅི་ །དདོམ་ཡན བརན ྷདཔ་ཤག་ྒྱདགཅི། གིས་བརྙུསཔའིཾིར ། གཞིསངོལ་སྲངགནི སཏེ ། སིད་འཛགདང ། བཅུདཀྱི་སེམསཿནནོ།། 




















།དང་བོལ ] སྙེདོ་འཇི་ ཞིགནས་ཡུན་རིངདུ་སྙེང་པ་དང་ ནས་རིགས། ཨརག ས་པར ང་བའི་བ ས་པ་དེ གྱིས་སད་པན་དེ་དང རུཿབའིས་བན་ ང།ེོོ་ 

སགེྨྣྨྣྨྣྨྣནྣནྣནྣནེདྣནྣྫྩནྩྨྩྲྣྨབྦོོ་ 

ལས་ལྷག་མརཡཿ ས་པའི གྲག་པོའི ད་པ་ལ་ལུ་ 2 བཞེ ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གབནས ག་་སེགས་ དཔས ང་ 
ངར -་ ངག དའཇིག་པར་ཤེ སིང་ང ་ ིདཱནཤསཔར་འཇོག་པ དྲི ཀཀ 







༢ རགསུནསྣམནའི ` ་ ངག སྐབས་བཞི་ གོའརས་ གོ ་ །སྦྱང གཞི་བྲདུདྱ་ཀི ས་ན་ལའང་ སེའཆིབ བརདོའི་དེ་བས་གནསྨ་སབས་གསུམ་འུཿ ཞིང ། 
ཌའི་བག་ཆགས་ཐགོ་ཨ་མེ སྲི སུ་ལ ད་འ གདག རིག་འྱབང་དུནང་བ་དའ། །སྒོངཧདནི ། སྲ་ད་ཝའི་སགས་དེེ་བས་མས་ནས་ ༈ 
= མས་ཅནྱི་དབངདཆདབ་དབང་འེབན་དནེ་ ཀགནས ། ལག་མརཡུས་པ ཡའིསེ་ཤེས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལྟ སྲས། །དེསདེ་སྙངས་བ་ལས་གནས་རྱརམཐར་ཐུགན ། ཆསྱ་ཏིདབིངས་ལས 


















༄༅། མ་གཡོས་བཞེན་དུ་དགསཔརོརདང་འཁོརལེ་བདེམ ཆོག་ལ་སོགཿ ས་པའྦི་རམ་རོལ་སཱ་ཚོ། ་འཆར་བཟི །བའབྲསསྭོ། །དེཤིདྱ་རས་པརབཤད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ ུྒྱུད་ཀེ་ངས་བསྙུནལབརདོ་སོད་ 
རྒས་པ ། + ་ ད་ལི ཅཱ །ལིསྟརྨམ་མོ་འུ་ བྲང་བའང་ ། ཞེསྟརན་འུ་ བ་ལ་རང་གི་སམསབསྲེ་ དོ་ཡ ལགས 
ཡཱ བཤད་འི་ །བརདིབྲོས་བའི་བ་ ཤད་པདངེསོཨུས་ཅིང་ ཡངས སྙདདུ, | ད དེནས་ མོ་གསར །རིག་མལ སཔ་ཁུ་བརྡ་གུར། །ཞེསྭོ རྫེའི ལ་ལས བདྱི་ཉནཆག་ེན་ཤད བ་བ 
གས་ཆེན གིཡནལགྱངགགིས་ཟིན་པརལ་ཤདཔ་མེད་ དདོ། དའ་འ་བར་དེད། དཔེདའི་ལམ་ལེགས་སུམཁ་ཤུད་ཀང་ ིི་ ཡོ རབས སྤཾཔསི་ནུ་སུ་ཕམ་ཡེན་ཏེ རཾ] གླེ་འཆིགཞེས་ སྙངས་ཕནཱཐམལ 
ཧ་ས ྨ་ཐོགཨསས་པ་སེསོགབསདཔའིསིརར དཾ །ེསན་རྩ་བ་ ཅི བཅས ། སེབུམརཚོགས་བསགས་པདུང་། ནས་མབླགས་པདང་ དནས་ཨུདུང་ོུ་སགསཿ ཊོབ་དང །དར་ ནག 
བ་གཞན སྩེདིདཀྱིརིམ་ པ་བསྙུན་པནི་ ། གོའི བཞིན་དུ, ། སྔོནའགྲོ་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ ངཾ རཿ ཅི ངད དེན འི རྡ་རའར རརཾན་པ་བྱེད་ པ་དང་། འ ཁོཿཀྱི་ལྷཨོ 
སྤྲོབ་དང་ ུརྡྫའིཛན་པ་ཁུབ་རཆུབོ་དང ། དེལས་འབྲས་བདོརའརོན་པ་བཞེངས་པྷ་ནམས་སོ། །དེ་དགཀྱང་དམྙུན  ླ་ད་དངབཅུད་ བས་གཞིས་དང་ ། བ་དཔལ དབྱས ཉད་ 


668 18:372:5, 














ཁཱ ཚི བ་མ གཤིབས 
་ ་ ཁུག པའཅུལ་ད གྲ གྲ ཡོ གིས སས་ 
་ རག ་ 


་ [མཚམ 


ཡལ ོང་ཆ ` འའ་ 











༄༅། །དབང་དུ་བས་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། དེའི་དུས་ཀྱི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁངནི་བརདོའ་སེམསྱ ི་སང་བ་ལསྨ་ཕུབ་པར་ལརདཅིང་ ¦ རརྡོ་རའི་ཛན་པ་ཡང་བར་སྣངནུ་བསེད་པའི་བ དོའི ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཤེས 
རྒྱུད་གཅིག་གི་ བསུས་བཟསནདགེང།འཡར་རོ། ནའ ། གེ བུད རྱགནས་མཞིདང་འཆེམ་ལུདེདངས་པའིལ་ལྷས (པའིཚུལནི་ཕལཿ སདཔའ་ཞེང་། ཙཾ སྲས 
འདྡི་ལུར ། སྦྱང་གིཞེ་མིའི་བརདོལྐུབུ་འདི་ལ་སཚོནན ང དྱི་འིག་ཉེན་དྲང་བྱདདྲ་ཀི་སེམས་ཅན་གཤེ་སཀ་སངགངདུ་སྐེ་འགྱུར ། དཾའི་ སེདདཅུདཀྱི་ནས་པར་སྦྲང་བ་ཡིན་ཏེ [ ཇི་སྐད་དུ ། སྔནོ་དུས་སྲིད་འཱུང་ཤཆུགསཅན། | 
ཞེསུབ་ཤུད་པ་ལུརརོ། །སྐྱོད་ཧེདཀྱི་བར་དོ་ཞུངགངདུ་སྐཱབའི་སྦྲད་ནི་ ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལུསྣ་གུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ། །གངངུ་སྐེ་བ་ལན་པའི་དྲདདནྱི་ུྡོནཱའརོན་པའོ། །དེ་དེར་སཱ་བླ་ངས་པལས་བུངཔའྱི་སྨད་ཤེད་སུན 
ཱོ དེ ིདདུ་འཆདཅ ། དེདར་ཁས་ལེན་ 





དུསྲི་སིད་པནི་ ། འཐསང་རྲོ འདན་པ་བཞུངས་པདའི། །འོན་རྒུནྡོ་རའཛན་པནི་ ། དྲིཟ་གཔད་འཇཇུག་པའི་བརན་པ་མའྲེནམ་པྷའུ་བཔཁུས་ལེན་དགས་པ་མ་ཡིནནམ ། ཇྷིལཔན་བོར་ 
དས་པའི་ཤེས་ཟདྱི་གྟར་མེབསྐན་ ། རྒྱརོརྨའིའོན་པ་ཡབ་ཡུམགྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོན་ ་ རོ་པ་རང་གྱི་སོད་ཟེདབར་དོའི་ཤེས་པདའི་སེམས་ཀི་སྣངབལས་གུབ་པ་ཡིནཞང་ ] དེའེ་མིང་གཞེའི་ཡུང་ལོ་ཡང་རང་གྱི་སྐང 
ྱདདདི་གིད་ུགཅསའེས སད་བས་དང ོང སན་རས དང་ལ 
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ཧྷ ོ བསེགས་ཨི་འཐདདེ [ བ་ ི་བཁོན་སིནཔའི་ཡིར་ཱམན ལུས་པ་མདད ། ཛྷི ནུ ནུས་གཞག་རེམ་ལལས་ བ་ག ང་ཇེས་སུརལ 
'པས་ལྷའིསྐུ་ བསྐྱེ སྐྱེད་པ་བསྙ སིབ །ཞཾསགསུངས་པཚོར་རོ། ར ཞིལ སེ གས་པ་བ ་བ་ཡིན་ཏེ པི ལེའ ོསགངམནེ ༈མཐུག་པ་ལས་གསལ་བའྲིཔིརརོ། །ཡངཛདཔངལ་རཔགླུག 
ྲར འི ཞེན ཤེས་པས ། སྐྱང་ །ལ་ཤེསུདྲ་ཛསཐ་དད་པ ། གས གཅེག མ་ཡ ) བབསྱ་ཀྱི་ཁད་པརྨ་དནསེདཔ་ཡིན པའི ། དཔེརན། 
རྱ སྤྱངག་ཞི་ཐྲམལ་གྱི་ཕམདང་ཛུམའིཚོགསུ་རྫསཿ ི་ཨུ ནྭ་ཀང་ | སྨོད་པེད་སུདོ་འཇོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལམེ་བྱ་ད་ཤེ དམས པའྲི ཤནསྭ་པཱངདགོས་པ་གཞིནན། །ཡངགལ་ ུདོརངནབགིན་གུངད 
ས་ལན །་དོན་ི་གགཛ་པ་འདོ མདའ །བརད་ནིདལང་སྐདགས་པའྱ་ར་ཡསམཚོམསྦར འའ འིདཔའཇདགུ་ུདབབདོདང་ ། 
ླ་པ་ཕས་པཤསབ་ཁ་དད ཤིདབའ་དློད་་ ྲི་ཐབསའི་མཆོགཏྭགུར་པ་ཡིན་ཏེ ་ ། གསངབ་འདུས་པར ། བཾ་རརྡོ་ སྱེད་པཚུར། ཨེ ཟི 
ེ་པར་ཤདཔབཞིནི། །ད་ལས་གཞན་དན ། ན་ཤས་པདང་ཡས་འལུ བསས་ཨུབ་ན་ཅགའས་ 1 ་ ། སྦྱངགཞི་ལདེལྟབུཡེད 

















2 གླུཔགྲགསཔ་ཡེ། རིགས་པའི ད་ལས་ངེས་དངསནས། །༢དེགས་ 






ཆགས་ཕྱི་པཡངཡིནན ། ྙེད་དངབཀུརེའི་་ྟལ་ཅི། 
(འགོག་པའིི་ འེཕིར་ཡིནནོ། | ཅསྭ་སྐདཉཾདཔ 


བྱུག པའི་ཚིག་གི་མདའ། གེ ིནས་བརུདས་པ ལན་དུ 


།འོན་ཀྱངྲི་ 


ོདོཔདཔ་འདྲི་བླདུག་པ་འང། ། །ཆྒ པ་བའི་དགོངས་པར་གདོན་མེ་འཚལ། །རཤི་ ཤེད་སྱེ་འམིབར་དོག‹ སུམ། །སྤྱོད་བེདལམབྱེ་རིམ་པ་ཀུན། ོ་ལ་ིགཞང་ཤནཐ། །སྐལ་མཤམ་གཞན་ལའང་ཕན་ ར་ ། །གང་འདིད་ཐོགས 
ར་ 


།བདང་གཞནྱི་ཕོགས། །སུན་འབིན་ གས་གནས ། །གཞན་དང་རང་གྱི་གཁ ཤེགས་དག་ལ། དུ །སངདཔ་འདད 


སྒྲོལ . 
ལམས་ལྔ་གགས་བའི། །ཆདམོའ་རིགས་པས་ཁེངས་བྱམལནས། །ཐུབ་བསནའབའ་ཞིག་ེས་འཛེན་ ་ །ཕན་དགོངས་དམ་པ་འགའཊ (ལ། 
པ། །ཟིགས་པ་ཤེས་པ་རྣརམ་བཏགས་པའི། སྱུསརིངྲཐུན་གམསཔ། ། ། །དེཡི་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེབ། །འདི་དཔའད་བརངེསྦྱ་གརནས། །རྩོད་ པུ ཁོང 
མྱ་གི་འབེལ་གཏམྨ་རམ་པརངས་པྷ་མྩཔ་ 'དྲུག་འཇོམོ་ མོས་ཤསྭ་་་བའདིནི་ 


གྱིརྒྱད་དང་ | ཧྲིམ་བྷ 








།རྩོདཙམ་ལྱུར་ལེན་ 


ལོ ' [རོིཿིགནབགྲིསབཤད་སོ་ེཞིས་ཞས དསས སགས་པ ཟུ འའ 
ཡ་་ །བར་སྙར་བའ།། །། དོམརེརིགརང་གྱི་ནམ་བཤད་ཆེན་མདདེམ་ཞེས་བ་བའཞུགས་ །། ༄༅། །གྲ་ཧྷི ། ཟས མ་རོརྱ་ལགྲ་སྐནས། དད་ག ་དི་ ཊེ། །འོད་སྙེང་ལྡན་མཾཿ ཌ། ད 
།ཁྐིམ་འདི་འཆར་བོ། །ཞེས་མཆོདཔརའརྡོད་ཅིང་ ། མམ་པན་དམ་བཅའབ་སེནོདུ་བཏང་བས  འདིྨན་་ོརདབདུ་གི་བཞདཔ་ུན་གཞིནྱི་དུའ་ དང ། རྩ་བའི་རྒྱད་དང །བཛྗོད་པྱ་དོནཿ ་ 








་བདེའརཿ 
ད་བར གུ གཤེ 














། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག7 ས་བལེཡེ་ཤེས་ས། འདེ་ལྷ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཐག་པ་མེད་པའེ་ཡོན། ན་ཇྲི་གེད་པ་དང་བཅུས་པནི་གདོདམནས་ལྒུན་ྱི་གྲུབ་པའིཕི༥ དང་པོའིསངསྐྱཆས་ 
་ིག་། ལུན་གུབཅེས་གསུངས་པཡིནན། ནན། །འཁོར་བའི་ཆོསཚར་ཚུ་ འཛོམས མི་ག ] ུ་ཤེས་ཁ་འི་མོ་སགཞནདུནདམགས་ འཚ 
ཨ་པརདག་པ་ཀིད་ ིར་ ིརདིས་མེད་པསན་ར དྲ ཚི བ་བཡིན་ཏུ ། ། ཇིསྐད་དུ ། འཁེརོ་བམི་དམིགས་པ་འདིནི་ 
ན་གྲུ་བཀིཿ སོནིངས་འཛནམིའི་ཡུས། ཨུདུཔརཅན་ལྔ་གབ་ ་པའི་དྱསི་ལ་འཁེར་བཞི་པོ་ཀིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡི་ནནམ ། ཇི་ ཇི་ལུརུན་ཆེས 
 ིསནནེགཞིས། །རྣུམ་ཤེས་ཀིངེརཱ་ ལསེཀོན (ལས། སྭབུབ་པ་དང་ །སེཤེསཀི་ལབ་རག་དདོསཿ མནས་གྲུབ་པའོ། །དའི་རྒྱཿ ཚན 
ིདདབངའཙན་སོད ། ཐ་སྐད་ཀྱེཿ གཞས དང་བཞག་པནེ་གཞིས ཚོགས་པ་གྲ་གན་ཡོ་ 
དང་ ་ དདངནརགནད་པིཤེས་ཉདཔས་ད་ །ཚགསཔའ་ཅིག་པའིུལ་སངདཔརནྲམམལྱག་ 










ལོ 
ཁོ རེ 
ཁཱ ཡོངམ༔ བད ུ་རརྩ་སངིགདེར་བག 
་འདས་པརཊ ༢༅ད་ཡིས་བཞོད། །ཅེས་སོ། ལ་ས 
པའེ 
གྲུབ་གངཾལ་ངོས་འཛིན་པའི་གནསཿ ུད་ལ་ཆདཔའི་། །གཞིས་པོ་ཡང་གནསཚུལ་ལཚེས། 


ཧཾ =་ ན་གང འདེ ་ན ། ཏྟེན་ 
༨  ིགུ་ྕལ་བདང་།རྟནདརྙིནཔའིུ་ཅ་བངབདང 





308 -ཨིི 

















009 ཅའ 


| 


ཐེལ ། 





ཁིོཞེགཆོ་ད་ དཱ སབབདག་བམཔའིཤིར དཱ -ེཾིྲ 


ས་སེགཿ སུ་ཡེན། རར ཚི 













- 





མིནན་ཞེས་བསམ་པར་སྲི་བ་སེ ། སྐབས་འདིའི་གཞེ་འབྲསནི་མད་མ་བཞེ་སགཏན་ལ་ཁཕེབས་དགོཿ 


ནིདོན་གཅིག་ལ་འདུ་བརནི་ཆུད་གཞུང་ཀུན་འཐུན་པའི་པིར ། གལ་ཏེའཁརོབ་གདོདཨནས། 


ྨིན་གྱིཆནསྱའིརྒྱུད་དུབས་ལན་སི་རུཔཡང་རྩ་པའི་རྒྱདཙམ་དུ་བཤད་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་། རྣམ 





གྲཀན་ཅིསཔའི་རཔརགམངོ་ཨུམ་མདམས་གཞུལ་པརགིཁ་ས།ལེནདམོས་ལྣ་གབ་་ཁས་མིལནཏ ། ཤས ཞོགགར་པ་ཞད་ིསནགས་དང་རས་དབག་ལ་རག་ལས་པ་འཡར ། རམགཞག་དྷ་སྲའདིམཁསཡན་པམ 
། ྐ ས་པརབཤད་པའི་ཕིར་ །དྷེལུརཁས་བངུས་པ་ལ་ཡུས་ཅན་ཞུན་འབདམདད་ཟལ་བའི་ཐལ་བ་གནད་བདུའཇག་པམ་ཡིན་ཏེ །ཟོ་ 
ཐུརྡ་ནམ་དག་གི་སངསྐྱ་ས་དང་ཡེན་ཏན་ལ་དགོངསནསནི་སྐ་བཞི་དང་ ། རང་བཞིན ུནྭགུབུ་གསུངས་པམ་ཡིན་པའིཡིར་ དྲི $÷ ་ །ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ ། བསལ་མེད་དང་བཞག་ཡེད 


མྱམང་བ་དའབརའདས་དརམདྱ་ཀིགདོ ༨འར་དྱ་ཧོའྱི་ཧཿ 
ུང་ཟད་རགས་པིའྱ་སྒོནས་ཞུནགཞིའི་ནམ་ཤེས་ལ་ ཚར་ནུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ ། རཾ ་ 
གཞིལ་གརྦ་སིན་པདེ་ཐག་བཅསྱ་ཀྲི་ལུས་ལྷས་ཁམས་སེགས་སུའཆརལ ། ཤར་བདེ་ལ་གནདྲདུ་བསུན་པསྡ་རམ་ཤེསྣ་ཀྲིའིསྭ་བངནས་རྒྱ་རུད་ 


ལུས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཆད་པ་དང་སྲཔས 


འོ་བསཚན་ཤིདྲ་ཀྲེ་རུལ་དུཚང་བར་འཆད་པམ་ཡེནནམ་ཞེན ། 
རྣ་སིན་པ་དང་ས་བོནལ་ མཆན །དཀྱས་་དུཆ་བར་འཇུད་པས་། ནི གིན ། 
ཡེ་ཤེས་རང་སིངོ་བོགསལ་བརའཆར་བའོ། དེལ ནནགཞིའི་ནས་ གས་ན 
པཔ 


རོ 
།འགྲིག་པའྲིཡིར ། ཡངགལ་ཏྱེརརྒྱདཀི་ངོས་འིཛན་རང་བཤིན་ལྟན་སྐྱེས་དཔའའེརོ་བའི་ 








ཆོསོགདོདསནས་སདོས་རའོབརའཆདནཀོན ལ་བས་ཤིན ཞན དེལུར་སེགས་པད་ ལུ བ་ཡིན 
འི་བ ངུ གཞིལས་འབས་ཞུའི་གནསྣ་བ ལ་ཁ རིའ་ དཅིང་ ། 
ྲུ : = ་ རིས 


སགསུམ་ཞིག་སྟེ ། ་ ལ་འ རང་གི་ག ཏཱ ས་པ་དང ། ¡ག་ས འའིཡུལ་དོད་གཞུན ཉེད ། སེམས 
པསནི་གསལ་བླ་ནམྭ་ཏོག་གི་གཞན་དབངདུམི་གལོ་བད ཁཿ མ་ཤས་ལྷ པམ་དང་ ༈ ཡེས 
ག་ཡིག ཐག་བཅད ། ཇིད ད་ཟིན རྟག་གིས་སྒངོཿ ` ་ ཁ་བ དྭ་ལཱག་ཚས་གཞན་ 



















ཡསྱ་ཊི་རིམ་པ་དང་ ། གཞུང་དྲདྲ་ཧུད་ཀ་བླསབ་སྒངས་སེགས་ཐོས་བསམ་ལེའེམ་པ་རི། ནུས་པ་སཾགས་སྟོནདུ་བཏཔནས ། ཕིས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྐབས༥ུབབ་པ་དེ་ལནེ་ལམ་ཡྱེདུ་ས་ཤེསྦ་བཞིང་ ། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་དུས 
ཤལ །དངེ་ཐག་དད་་་ ཟས་བསམ་ཆིརམཔཇི་ུརནུས་པགགས་མེནོ་ནབ ནས ཤཱ གུ་པྭ་སུབསསུ་བབ་པདེ་ལུནི་ལམ་སྱིདུས་ཤེསྱ་བཞིང་ ། སྒྲུབ་བལ་འཇུག་པའི་དུབ 


ས་ལས་སམ ། རྒུདས་ཀླི་བ་མདཉིད་སངསྤ་རྱསྨ་སུ་བཞི་ མས་པལས་ལམྱ་བྷཱ་ཐྲུན་བཞིར་དབངབཞི་ལན་ཉིང་ ] དེལས་སྙེས་པའི་ལྟ་བ 
དངལམརིམ་པ་གཞེ (ཀམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལནི་ལམ་དུས་ སྭ་བྲ་ས ། རྒྱལས་བྱེ་དུསསུ་སེསོདོཔ་བཞི་དྲུཧད་པའེ་ལུང་གཔམ་ལསྱ་པང་གང་ རྩ་ཐར་པ་དག་ལསྤྱ་བཇབ་དེའི་ཚེནི་ ། ཐེག་མར་བསྐྱད་རིཨགྱི་ཤམས་རྱོངོ་གཙཾ་བོ་དང་ ༈ 
> གཞན་གསུམ་ཞརལ་ནྭབངབཟེ་ུལྱ་གསཧུམ་སྣན།བངས་པས་ བ་མར་བཟེ ིས་གི་ཏོག་པགནས་ད བསམ་ཐད་ཕིན་སིད་ར་མེབཟེབརའ མས་ཡིན ། དེནས་སཱ་མ་བཞིན་དུ་དབ་དབྱི་མཾ་གསུམ་ཀྱེཿ ཡས་ལེན་ལ་སར་བས་ནི་ 
༠།གནསཙུརྱ་བིགནས་སངས་བཞིའི ལརམ་ཇནདུ་ངསནས་དབང་བགེ་པའ་ས་ བར པ་ལས་མཐུར་ཐུག་གི་གནསཨརསུ་ཝདེར་སད་ཀིག་འཕང་དེས་ངནོད་ཟེད་པའོ། །ལམདངའྲས་བའི་དས་སོ་སེངམོནྫོད་ཁས་པའི་གནས 
གུར་ཕི དག་བངགཞི་གདད་ཁེདས་སུསུ གྱ་ཡུན་སྣཐབབཤིད་ལརག་ལས་༽ སིན ། ེེདན་དདགམི་འྱུངཔིའེ་པིའརོ། །གལ་ཏའོན་ཡསྦའི་ཐུན་བཞིབ་དབང་བཞི་བསྒོམ་བས་ ། ཤེས་སགོས་ཉི་དོན་ལ་མདུས་ཁོལ 
སྒྱ་ོབ་དངོཁྲིད་འཕེགས་པའི་དུས་དང་སྒྲུབམ་ལ་ཤུགས་པའི་དུསཀྱིས་མཛམས་སོ་སེརའྱེན་པའི་ཤེས་བེད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ལྟབ་རྟོགས་3ེད་དུ་རྒྱ་ལམགཉིས0ེ་དབང་གཔཞིག་གཙོཿ ཿེབ་དང་ ། བདེ་ཆེནྱ་བི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ 
































པང་པྲན པར་མ 


རར 


སཔ ྱི་མགསལྲ་གག 
ི་ དན་དེང་རྣམ་པར་བཤུག 
ས་སི ྲ ་ 


























ངེས་པར་འྡགུ་དགས་ས། །ཞེན ། རོས གིའིམན་ངག་ཡགས་ལངནགསང་དབངགིས་བཞིབི་།གོས་པ་སནོ་ུམ་གང་བར་ཤེཊ 
༨ རསལདོཔཔམི་ལེནཏ རས་ལག ོསསུ་ལས་ཆས་ ཨམ དག་ཿིའག་པའི་༽ 

!  ་ གི 
རཆ རེ 
སྒཧ་ལུསྱཤེས |, 

གཉིནབོསིམཡེད། མདངས 






¿[9 ་ 








ཟིངས་པེས་བཅུ་ 

འ ན་པ 

བ་ རོ 
ནྱ 


།དག་གོ ། ས་གཞི་བ བཞི་པའོ ཞི་པོདག་སྙེ ། དེ་དག་ཇི་སྲིད་འགགས་ཕར་མུ་རྱུར་པདྲ་སྲིད་དུ་འགྲོས་བཞི་ 


ག་བ །དྲེ་གདཐང ། མཆོད་བཟེན་བགས་པར། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བད་བེད། །ཅེསས། བུགས (པའ 


ཁེརཔའྭདུས་དང་ ། ལམཞམསྱྱི་སྣབབ་གང་ཤརྦཾ་ཏིདུ་ས་དང་ འབྲས་ཐུ་དག་ ངའབའ་ཞིག་ 
མས་ད ཡེ་འ ཡོག རྩ འང་མི དའི འི སྦུངཙམཊ དུ་གནས ངཆ་དེ་རང་གི་ གི་བོགསལ་རིག་གི་ནི་དནདམ། 
ན་ཤ ཅིག་ལ རེགས་པ་བཅིགཡས་མེ་བརྟ གུ ` ་ ཀེབ 


་དང་གཞུགཔ་རགནསཚལ ལགསནས་ོ་ ལ་དགོས སཔ 


 ྣ་ །ིང་རཝལ་ཡང་གཞཉནཔོ། ས་ཌེད་ནུས ། 


ཅམཆགུཟལཔསི ངས ། དེག ། ད་རས 


ནིཉིལཙམམ་ཡིནྱ་ཁི་ ། ག་བ དིབ ཀུན་ལ 


༤༨༦ 


རེ 
་ 


སག ཏ་སའཕས་དགས་པིིར 


ཁབཞརྡོརི་ 


རོ 

(པའེ རཱ 

།བོན་ལམ་ དུ་མས་པས་སླང་ 
༣༥ མདུང 














[གཞེན་པོརགནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན ། དེ་ལ་དགོངསནས་འཁོརཔའེཆོས་ཤི་ུ་མ་བཞི་པོརངགི་ངོབོ་གནས་ནུལ་ལ་གསལ། ངོ་ཟུར་འཇུག་ཏུགནས་པརབཤད་པ་ཡིན ། གནས་པདེནམ་ཞིག་ལམ་དྱུ་བས་པན ། ཇི་སད་དུ ། ནད་ 
2; གདོནམ་ལུསཚར་གཅད་ཊྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཤིའླུ་ཝ་བཞི་པོ་ཀུནལ་སྩེདུ་ ཏཡིན་ལ ། དེ་བ ནུལམ་རིམ་པ་གཉིས་སོགས་གོམས་པདྲབས་པལས་ལམསི་སངཔ་འཁོར་འདས་གང་དྲུ་ ཤར་ཡང་ 
སྒྲུབཔ་ཕརངགི་ཤེསུརུད་ཀི་ཚོགས་པ་ལས་གཞུན་བཤེད ། རྣ ང་ ། མདུག་པའི་བཟུང་རམ་ ་དུསོངབས་སྤདཤརའདྲོག །དེ་རང་གི་ངོ་བོགསལ་རིག་ལ་ཡང་བདན་པ 
£ གེཞིསལས་ དས དནཔཞི་འཛེན་ནམ་དུ་སེང་བས་གཤེན་པོལ་ནར་ངས་པདང་ ། ཟག་ཨེདལམ་གྱེ་སྣྲངབ་གང་ཤར་ལཿ ཐིར་བྷལདི་མའིམམི་སིད་པསན་དུས་ཐམསཿདྲདུ་རངགི་ངོཕོ་ཡེ་ཤེས་ཏེད་དོ། །ཨུལཅནཞམས་ཀྱི་སྣུང 
ཡི བའི་ངསོ་འིཛན་ཡང་ནམ་ཤེས་དངྭ་སེལ་མརྦའཱུངཾསིདྱ་ཀང་ ། ཡེ ཤེས་ཤིད་ལ་བཞག་དགོས་ཏེ ། གཞན་དུ་ཡངདག་པམ་ཡེན་པའི་ཀུན་དུ་ཏོག་པ་དང་ ། མ་དག་པའི་སྣང་ཕ་ིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕི་དོ། །གལ་ཏེ་གལམ་འབྲས་ཊུའི་ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་འཁོར་འདས་ཀུན: ༼གནས་ཚུལ་གསལ་སྙང་ཐུཔའཇུགྲ་ཁོན་ལས་གཞན་ཛྲུམེ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན ། ཐོས་པསམ་དང་ཀམསལེནྩ་སིའིམ་པས་ལམལ་སླེབ་པའི་ཚྫམནེགླ་སེས་པའེཆོས་གྲསས་ཞེས་དང་ ། 






° 





ཀམསྐསུ་ལེནཔའི་གནད་གསུམ ། ཞེས་སེསརྡལ་བའི་དགངས་པར་བདགོས་པ་ཉི་ཞེན ། དཔེརན་ཤེསྱ་བ་མྤབའ་དགི་གནས་ཚུལ་བདེནག་དེས་ཐུར་དུ་འཇུག་པ་ཁ་ནར་གནས་མེད ། ཐེག་སཉི་དྲུས་སེར་ངོས་འདིན་དགེསོ་པ་ཨིན 






















༄༅། ེ ; དེརམ་བཟུངན་ཟུང་འཇུག་པོས་ ས་ིངདལམ་ཀམསགཡ ས་པ ་ཟུངདུཿ ཨུམེདཔ་ཧེ ངངདེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ 
ལནི་ཐགམརསོསོ་བ་ངོས་ སའིདན་དགེས་ཏེ ] ཀུན་རྡོབ་འཁྲུལ་པར་བྲག་མ་བཅདན་དོནཿ དམ་གནསཚུ' ཛི * 3 ཝི ིག་བཞི་གཤ 7 ་ བཛུལ་སྣ་ ཤིག་དང རཱ 
ཕ་གང སལ་གཞིས ཕིར ནུབ་དང དན་པ ཏོང སཊ ། སུལ་འཐུལ་སྣ ཨི དསན་དག 
ནི་མ དགཔཞི། ། གསལ་རྒོང བགཞེསདྲ་ ་ རྩ སུཏི །དེ་ སར ད་བསནྨ་ཟབའཇུགགིཚོན་གཞིས། ཅེ 
ུདཔྱསཿནུམུའཔག་ངས་ཤིན་ བཀད་ས ན་རབ ངོ དཔན དགག་གིཆཧས་ངོས།འཛནཔཔ་ངམ་འེ ཨངཁཱ་པརྟསྣཱ་ནམ་ཤེསྱི་ བནས་འངས་ཡིན་། གསའ་ 
× ་ ། གཞི་གདེད་མཁི་ཡེ་ ིསྣ་སངཔའི་དངོས་བཔོགནས་བདེ་འིད་ ས་བ པིས གསུམ་དྲུ་ཡིབས འགགྱ་བེགས་པའི་ 
དགས་པནི་ ྱན ྲ ཁསམྦ་གིའིགས་པ་ ས་གདབ སཾ སྨསནན་མངའཇུག་གར་ 











།ཟོལ་གང་ཟག་དངཆོས་ ོངས་བསེསིདབའིཕིར །ོསབདེ་འབང་གངཟག་དང་རོསསའིདཔ དབུས་པ ང་ཀ ཐག་བཅད་པས་ནི་གཟུང་བརཞེ བཞིན་པ་དང སྦ 







4 མརཐག་བཅད་པས་ འགས ། བརྗོད་བྲལདུ་ཐག་བཅད་པསཊ འོན་པ ་ རཱ གཉིས་ལས གཤེད ནས་ལྷན་ཅིག་ ངས 

སསད ། སྐབསའ་ དབའདུས་ཅས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ ི་ོ རྡ གས འུ དེའི་སྐབས༡ྱིཿ + ་ 
ོ་ག་སྱ་ུངལ ཁ་དང “དགག་པའེཚཤིད་ལཿ ལི ། དེནས་བཤད་པ ན་འབྲེལ་ ད་ཅི ཆུ་སང གས་གེས་པགིདདབ བ་བནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བམ་ 

ཟ་ པའྱི་རིའ། དེ ` ཅ་ ནས་ག དདུ་བསྒུན་པ་མད་ ས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བྲས ་ ས་ལ ་ 


དཔམ ས་པ ྲབ་བ་ལུས་འགག གས་པ་དེ བརྟགས་ སི གས་ས 


༈ ས་སང དམགས ` 'ཇིསྟར་འགགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ ༈ གླིད་བདཟེན་ད།ངསིན་བདང་ དིཁདའམགཡིནཔའོ། དངན ཇི་སྐད་དུ ། དམུལ་བ་ཡི 














༄༅། །དགསཧོལ་སེངོད [། ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིན་བྱེ་ཡང་། །བདེ་བ་གདིམསི་ཤེས་པ། །སངསརྒྱས་རང་ བྭ སཿ དྷིལ་མེད བའོ་མེཿནི་ལམྱ་ེ་མ ས་པ་ 

སེཿ རམ སས ་ ཤིས་སྒྲིན་པ རར ི་ོ ཡུན ཞེས་ག སཔ ྲ.ེ་འ ལོ་སི ས་སི བདན 

'ཇོག་ འ་པ (ལ་ལྐེསུནས་སོ། །ག་ ཨས ་ག་། ཨ སི 

སྲིབ་པརཔ་ རོཀ ་ རཾ ་ བའབལ་རུང་ ྱ་ཆསད་ ། ཁྱདཔ ཤེལ་དང ཁོ གཅིག་པ 
རཿ ! 





ཡེ བདེཆེན་ལ་སྒྲིབ་པརམ་ཟདཁྱན་པར་རང་རང་ །ནསཚུལལ། གིན པྱའ་དང་ ནས་ ངི སགས ་ ལབ ིའ་ 
སཔམཐ ཡཔ་ད་ འོ དང་ ། བགཆགས། པ་བྲནམ་ ས་པ 
རིག ད་ 











བསྒོམ མསོ་སོའིི་སབས་བཞིནན། །གཞིས་པམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་ ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔོའེ་འགྲེལ་པ་དག་ལས ] རྐྱབའདས་ཀྱི་དངོས་པོཟག་ཡེད་བདེ་བཟེན་པོའི་ཡེ-ཤེས་ལ་སྒྲིད་ཧེདྱི་གཙོ་བོན་ ། འཁོར་བམཐྲའ་དག 
. གྱིར་བར་གུརཔའིམ་རིག་པའོ། །དེའི་ངོས་འཛོནནི་ཁམས། ན་དྭལྟ་བུའཕ་བའི་བག་ཆགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཀའེསེམས་ཅན་བྲས་བའི་ཕར་དུ་བགཆགས་ཤེས་སློསྱི་ ། མངོན་དུ་གྱརཔ་དག་དེའི་སླི་བ་པརསི་བཞེད་པནི་མ་ཡིན 
།པ་དང་ ; བགམགསདེ་ཡང་ ཁཟགོས ི་ོ མོངས་པམཚན་ཤིད་པསཀུནནས་བླསངབའི་བགརགས་སོ། །ཁམསའཕོ་བ་སཐརཐུག་པའི་ཚན་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པའི་བདེ་ཆེན་མ་ངོན་དུ་འགྱུར 
ཊྱཾཐར་བཤད་མེདོ ་ཁར་མའབས་པའབའེེནལ་གའ ད་ས ། དཔེརན་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱས་ངོས་འཛོན་པའེཚ ། ཐབས་ཤུ་བདེནི་ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ ། ིསནིཟག་སདྱཀིས ཤེས་ལ 
ངོས་འཛིན་བ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་བཞད་བ་དེའི་ཚེསྒྲིབྱད་ཀྱིདྲི་མནི་རྒྱཆུཔ་ཤེས་གཉིག་ལ་ངོས: །དུ་ཤང་པསན ། དེའི་སླིབ་ཀྱ་བརྒེཆེན་ཡཔལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེཡཿ སཙམ་ལམི་འཛེན་པར ། མཆོག་ཱཡིའྱགུར་བའི་ཡེ་ཤེསམཐར 
ཐུག་བལས་སླི་རུངཤེའིཆིག་སངོསྲངས་པའི་གནས་སབསདེིདལ་བཞེད་དོ། །གཞུཔ་འདེནས་འྱུབ་ངབ་དང་ ། སེམས་འགེལནས་འབུང་བས་བྱརགཏས་དངབཅུ་གསུམ་གྱིབཤུད་པ་ཙམམ་གཏོགས ། ཕུགས་དོན་པལཆེརགཅིག 
པ་ཡིན་ཏེ ། འདིང་ཡང་ཟག་བཅསྱཀི་དཀིལ་འཁརྡོ་ནམ་བཞི་དབུམ་མཆོག་ུཐིམ་པའྲིསབས་དེར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཅེན་པོའྱི་སུམཐརཐུག་པརབཤད་པའི་ཕྱིར ། དེ་སྐད་དུ. ། བདེ་ཆེནྱ་སྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚདྱ་རུབར་གསལ་བས། 












¦ ༄༅། །ཤེསགསུངསས། །ག །རམགགས་པའི་སྤདཧཱའལོ་བའི་ཕགཆགས་དང་ ། གཉེན་པོ་མོ་འུ གྱུར་བའེ་བ བླ་སང་གཤེནདུ་སྐྱངོ་དགོས་པ་ནི་ཟེག་པ་མཆོག་གྱི་བད་པརའཕགས 
སིི །ཞིས་།པའོ་སང་གྲགའདིརན།ག་པཞིན་ཏེ །དབང་གྲུམ་པས་གཞིས་བརྲར པནཡནག ས་པརའཐུན་པའི་ིམདང ། དབངབཞི་པའེས་འེད 
ནླི་སོབ་ལམ་དུ་འཆདྱ་ཀང་ ། མཐའ་ཕིན་བའི་ ཞས་མི་བའདོགསཉི །འདིརནྲི་གདབ་ག་ཙྱ་དངམ་ཡུས་པ་སའ་ུགིས་པརའགགསྱངདེ་ལག། ཧོང་པའི་མཆོག་གི་དངོསྣ་གུབ་མཐར་ཐུག་པམངོནོད་བེདཔ་ནི་ད་ 
པའིསྤ་པེད་ལརག་ལས་པརའཚནུད་པསས། །གལ་ཏེ་བཡིནཐེག་པར་འཁོརབཟེག་ ་མད་ལིནོན་ཡི 


དན །སརི་བགཡའསྱེི་སགས་པ་ཤསཱོབ་ཤདནས། དའ་དབང་གི་འཁོརབམཚནས་ ཤབ ཤིས དསང ་ རར 
བགྱིཧུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམདེསྭ་མངིནུས་པའིགནས་ངན་ལན་ནི་འགའ་ཡང་སི་གདཔའི་ཕིའ་རོ། ས་སམ ] ཆོད་ཧིདལ་ཀུནཊ་ དངེས་པོ་འཕིར 
གབ སི ཀེ ཡོ མི་སློང 
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གི 
༢༠ 








༈ །རྩོདོས་སེརོ་བའདིངས་པརྨ་སངོཕོབལམདུ་འདུག་དགསོཔ་ཡིན་ཏ ། རདོཉེདལ་སྲ་བྱགསུམ་པ་དོནོ་དུག་རཔབའྲིིར་དང་ །དེམ་སྤངས་པར་ཡང་དེི་ཐེབ་པའྲེ་ཕེམདང་ ། ཆོས་འདིལ་ལརནནི་འདེརཞུགས་པའི་སྦྱོང་ལམཔ་ཡནཆད་ ། 
| _ རགསའི་ངས་བར་སང་ས་པསམུག་དགེ་པགན། །བདཀདས་གསམགསུམ་དདགསཔ་ འེ དང་ ུངས་བར་སངདགི་ཐབ་པའེ་ཤིདང་ ། ོད གསཔའིདོསམཔ་སཆད། 
ཐེག་མརམངོན་དྲུ་བསནས ། མངོསགལ་ཀི་དམ་འོས་བསྱི་གི་བའི་་སཿནྡན་ཤ་མཞིག་ངས་པར་དགེས་སམ་ཞེད ། ཁོ་བོ་ཅོག་ནི་གཞུ་པའདིང་འཁོརལེ་བྒོསརོབའི་ལམྦ་གྱཱི་ཡེད་པས་ཅིནས་དེ་ལུར་དགོས་པཤིད་དུ་འཆད 
ལ ¡ གཞན་དག་ལས་ཉྱིཆུང་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱཔ་ཕྲག་བཅུ་གཞིསའ་ གོ་པདང་འགགས་པའས་གཞུན་པའི་བར་དསེད་པ ཡཡས་དང་ ། ནཱམ་པརྡ་མོལ་བི་ཡམའདྷེ་ཅུ་ ་ཞེས་མི་འཇདབ་དེདག་ལན་བསལ་ཞིངབཏག་པརྩ་ 
་བཁོནའོ། །གལ་། ལསརྫུང་འགོག་པ་ཞེད་བག་ཆགས་དའི་གཤེན་པོརཁས་ལེན་པ་དེའིཚ ལས རུ་དེ་ཞིདའགེ དབེད་པའི་གའེ།  པབོདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟབུ་ཞིག་སེནོདའས། ས་པར་ཁས་ལེནནམ །མ 
། ཕིཿ ལ་ས གག གི་བག་ཆགས དེ གང སཁས། གཡ ང་ལས ག་པ་དང་ ། དེའི་ཚོའཇའཚོནྷ་ལབུའི་ལཱས་མངོནླད་ །ས་པརའདོད་མེད ] འདེནི་སྤ་མ་ལྟར་ཡེན་ཏེ ། ལས་རླུང་དེ་ལྟརའགྲག 
ས་པ་དཧེད་པནི་ ། སཱཊཱབླམདཀྱེྱད་པར་འཕགས་ཚེསེ་སོ། །ཞེས 
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[7 


ཡིན་ན ། སིངས དཔའི་ཐརཔེ་མསན་བསྟཊ་སུས་པའགགསཔ དར ཤེས་པ ོད །ུམ་དུ་ཏེགས་ནས་ག པནི་ ། སླཀླ་བམདྭ་ཀྱི་ཏད་པར་འཕགས་ཆསེ་སོ། །ཞེས 






གུ 











༄༅། འཆད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངཔཿ་ ། དེ་ལྟརའཆད་པ་དེནི་ལུགས་འདིལ་ཤིནཏུ་སྡངབ་དག་གི་བླེས་ཀུན་ནས་བསླངབ ཕིར་དང་ ། དོན་དམྲ་བོའི་སྲོད་ཡུལམ་ཡིན་པྲ་བོ་ཡུལ་ ་ཤོངོབསམརློསགས་ཀུན་འི་ | 

སི ལས་བྒལ་བའིཡིར་ ཟིས འེང ད་པའི ཤུ །ཛྐག་འི ༤ ¬ ང་གས པུ གསན་དང སགས 
གསུམ་ཕནསའུུང་བའི་སང་པ་ཤིདྱིསེ་ཤིསརང་ཉམས་སྱུ་སྱེཏབཾ ༣རན་རམ་ཊི་འཇུག་ཡུལ་ པའཆད་ཤིསན་འགལ་བམདཙམ་མོ། །གཞིས་པ་ལ་སྒྲི་བ་པ་ ནང 

ཤཱ] ཕྱས་པའིཚའོ། །གནས་གངནུན་སྒྲུབ་པ་པོརཇགི་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཡུས་གང་ཇུགནས་པདེ་ཀིད་དུར། ཇིཉདན་མ་གཙོལ 

ཤཱ རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ས་དབུ་མ་ལ་མཚམས་སུ་དཀྲེས་པའམ་བཅེར་བའི་ཚུ། སཿ 
འའིཐབས་ལམ་ཨྱིས་འབོལ་ 


ལེ ་ 
གིསེའགགསན་ས་དང་པནོས་ཡེད་དངབྱས་གསུམ་པ་མངོན 
གསུམ་ལྟེ་བམན་ འཕར་བ ག་གི་བར 
དཿ ོྨ ལྱ་གིས་མདུད་ གཞིས་སུ་ ས་ཡེད་པ་དེ མནས སར་འཇུག་པ སྭ་སྤུ་ཧུར་པསན་མདུད་པ་དུ་དགའངརཔ་ པེནཧུར 
ས་པའོ། །ལམགང་གིས་ཇི་ལྟརཞེན ། ཧ སས ེས་སུཧ།ཞག་ དཔི སོ གདམོསདད་གཅིག། ལ་བ་དང་ ། དེ་བཞེནདུ་ས་གཞེས་པནསདུག་པའེ་བར་ལེ 
ཐུམ་དབངཞམས་སུ་མྱོང་བའྲེ་ཤེད་པས་སར་མཞིངམསདུད་པ་གསུམགསུཿ ལ་བསན་བུམ་དབང་ ད་པས་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལོ ། དིནས་གསང་དབང་གམས་ལེན་ཅི་འབས་བུས་བདུན་པནས་བྱ་པའི་བསལ་ས་རརེ་ཞིང་ 
















ོ་ོགམ་གུམབ་ོབས་ི་ བོ་དང ། སབྱ་ཧག་ཅིགཔདབངགྱུམ་པའྲ བས་ཨོགཅིག ཀ །སབྱཧགཤིས་པར་དབང་གསུམ་པའི་ཟེད་ལས་མནདདཔྷ་ཉ་ ཐོལ་བསས་ 
རགས ཁིག དུ་མ གི་ད ཤག ཡུ 
གཉིས་སུ ། འི་རནཞི་ སམ ཐུམའེལམ ཆུབ་པ ༈ དེ བཅིབ གཉུར ིད་མད་པས་དབུམ་ ང་ །དེའི་ 
སྣསདམར་གགས་འྱབདང་ཤེས་པསནི་ བྱ གླག སད ་ སས ོག་ པག་ཆག་ཅང་ །ད 
དན རར ` ་ ཅུ ཞསས་ཏིང་ འའ ` པཾ བརྩས་གཞེསའིང་ ་ཞིགབྱན་པར། ུདང་རང་རང་ ་ 
གཞིདུས་ཞིདནས་འདོཔ་དེདབམལི་ལམྙན་ཐག་ཝགོས་མེདཔར་འཇུག་པནི་དབང་བཞི་པ། ཡིན་ལ ། ཞུགས་ཟིན་བརྟན་པརྱསར་པནི་བྲབས་ཛུའེས་ཀིད་དོ། །དེ་ ཨུ 
ས་བྱཧུགཉིས་པར་ལསྨ་རུང་གི ཀན མས་མག་ས་ེད་པར་ྱ། ཞི་དང བི་མ་ལ རེ གས་ཤདཔ འཛིན དོ་པནྷི་ནལ་འཧོརད ༢ཧོརོ་དབྲད་པུག་གི་བཞེད་པའོ། ± འའ་གཞིས་ཨསས་ད ¡ 














།བའེའ་གྲོལ་བས་རླུཔའཕོ་ཆེནརེརེའགགས་པདང་ ། སབ སྭ་སྲུ་རུ་མདུད་གསུམ་ག བས་བ ོནརེརེ་འགོག་པར་བཞེདཔ་དང་ ། ཕིནང་དུའགགས་པའིེཚ་ ི་ཚདསརོ་མོའྲི་གངས་ཉེས་འཇལ་བ ༈ 
ིར་ུ་པའི་བངས་རཙམ་ཞག་དོ བདེ་ལསྣ་མང་ གོང་གི བ་་ བུགས ཡིན་པར་མི་བཞེད་དོ ཞུ དབང་བཞི་ལོའ་རའེལམྱ་ཧིསྣ་ནམ་སརིམ་པར 
ཨུབ དགོས་པར་འཆད་པ་དང་ །ཊ ། མཐའ་མ གདད་ཞི་མའཡིལམ་ད་དམལཔ་འདིད་ ༣ སར བཞིག ། གཡོ ཐེ་བཿ བཟའ གར་སྡིིད་སམདན་ ུདོགས་པར་མྲི་བ་བ་ལ 







རཿ ས | སྦྱིར་བཤད་པཞི་དྲོདཿ བ་པ རར ཐིས འགས་ མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྲོད 

ཏཱཾ གོས་པ སལ་ས ྫྫིིེིོ ཨཐགས་ཆོག་པ་ི་མ་ཡེནཏེ ། གཟ དང་ནྣམ་གཞག་མང་ ཁོདད་དགོསཔར་ གཞས་པ དལ 
བི ; གསངདབངམས་འནྭ་ཧེཐགས་ས་བདུན་པནསའཇུགས་པརའཆདན ། ས་དང་ འག ལ་འཚ ། གསྲང་དབ སྩོད ཨུ་་མབགུམ་པའིལས་སི་འུ འ3ང་ཞིང་ 

མེདན་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཚམས་སྟེང་ ཤེདྱ་ི་ཤྱེ་ཧུགང་ ནྷ་སམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བལགཉིསལས། ། སྨ་ན་བནིདབངཔ །ྟཏིགས་ ནོང མར་མ་ཤཔ་ཅིནཔདྲས། ་ 

























ལེན་ཁོན་ལ་རགས་ལས་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིནདུ་སྙུགསཀྱི་ཐྦུན་མང་ སོསོོོཾིཾ ཞིདབང་གསུམ་ ྱནམོངམ་ཞ ་ཡིན་པའི་ 
8 ལགྲརས་ལས་ས། །དོགས་སྤངགཉེས་པནི་ ] གལ་ཏེདབང་ `` བྱ་ཡིགཔའ་ལགྲ་རེསསུགས། ཁགནས་དང་ ་ འི དག ། གནས་བཞི་མཟིག་ལེས་བསྙན་པར 

སུངས་པད ། གནས་དཔང་དང་ཞུན་ གབས དབརབཀི་རས ས་ལས་ལ ` པ (ཀླ གས་གང 
„ 'པའི་དུས་དང་ ! འགའ་ཞིག་མས་སུ་མུང་བྲྲ་ཧེད་ (དསྱ་ཀི་ཡས་པབས་དངམས་བརྟན་དང་ བོ ་ ÷ སབས འོ། ཤབ སན་པྲ་བསནས་གནད་དུ་ བ སྷུལསཱ ང་བའི་དག རི་དགའ 
ཤཱ བད བདེ་བས ཨོབ ནན ད་ སསལ ་ ཐཱ ལི ལུ པསན་གའསམ་སབལ། ་ རོན་པར་བསེ། ལས གུ ད་རི གྱི་དབང 

གཡན་པ རྐངགྲི་ནམ་བཤད ། རྗེགང་སྒནམས་ པལོ་ཇི་སེད་པ་ འར །དྲེམེདལེགས་པའིི་བོས་བརེདྲ་བང་ 
རན ཡྲི འབན་མརམ་ཤས་ུན པ།སས་ ཀས ལེའ ཞུགས།༄༅། 1 ་ཞོམཆོག་ལན་དསདཡགས་པའི་ོསབད་བང 















བ་འོ གངས ི་ོགམོའ་ེོའོགོ བཞོག ག་གས མས་ན 
སླ 55 ་ 
ཌཾ ཤ་འཁྲིད་པའི་རིམ བཾ ཨ་སེང་མ་ 
པབ ཅང ༢༥ ༦ ི་ ཀས གས་ གླ 


རྭ་བ ཧདྐ་དྲུ་གགས་པ གྲ ལེན ཟེ མདདསའདགི་ི་ 
























པོམ ག་ལག སགཔགབགསསས་་ེས་ཤད པོག པ་གསུམ 
། མནོཔག་གི་རྐང་གྲངས་ ཿཐམསཿ འབྲས་ སཿ ལ་འྭདུ་བའོ། །དང་པོན་ ། གཙོབེརདཔལ་གསངབ་འདུས་ཕ་དང་ 
ཀག ། གཙོ་ཐེ ། རའཁོརལེབཕམ་ རྲི ཤུགས་དང ཀས་། ཅང ་ བ་དཔོནོབས་སཚོ༔ ་ 
བ།ཛད་པསམ་གང གཞིསླབད་སི་དངུནམངོད་འབེལ་བྱ་མེབ ིས་ང་ རགིསནམས་སོ། ས།།དདབ་དསར འཕེལ་བཞིསནྲི་རལ་འབོར་དབང་ གགིསན་ངག་ཡུག་སདེམ་འབེ །ལ 
ཕུང་ བཾ །ཞན་ག་ཡ་དྨཱ་རཾའེ་ག། ས་བབས་པ་འབོག་ མིལ་གནང་བདང་ ། གཞན་དུ བམ ནིགླམ་པ་གཞན་ ང་བླ་མུབཆེན་ འཛར འྱི་ལག བབས་ཏ་འྲབགོི་ བོམི་གགྐན་བའོ། །གཉིས་པཞི་ ། དེ་ལུར 
ཨདང་པག་སྦལ་མཚནནི་ ། མ་ ོད་ཏན་དུགཟབདང་ ། ཕྱག་ཆེནཡི་གེ་མེད་བཞེས་ལ ། བི དཔེནྲི་ཀུ གུ ིསསར་ཅེང་། ད་ུགགསས་ནད མཆི ན་ིནས་གངས 
རི ལིལ ངས ི་ཉུད་ རྒྱལ་བརིགསདག་པོའི་དོན་དམ་པན་ཤང་ཆུབ་སེམ 
ཉལ་བ ་ང་ ༦ ་ཙ་ ཀལ་ 














££06 = 


གྲས དོ ` ` ཅཱ ༣བསམས་གདོདནས་ལ། ས་པ། །སྟེངོཔ་ཤིདཀྱི་རང་བཞིནཿ །ཞེས་པའདི་ཡིན་ ། འདི་ཞམས་ལེན་པའི་མན་ངགགི་གཞུངནི་། 
འི་རི ཀླུ་སྐུ དགསསའགེལ་ཞས་་བ་ །སེ། །གཞི་གདོདམའེ་ ཨགས ཅིསའདོག གིན་ནོ། ། ༢ཕྲེདོནསཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ ། ཕརོལྟའུཕིན་པ་ལས 
ཀྱངའུཧུངསཡོད་ དཾ།ལ ཐྲ དེ་མངཐོག་མར་གསང་བའནུས་བྭ། མ་རོ དང་བརབསརུ་ གང་ཡང་རུང་བ རད ་ ། ཇི དཱ 
ཐཐ ས་བཅངསར་འེག སུ ཨར དྭུ། ེི་་ སོས ཉསན་འག་ད་དཟན་འ་འོད ནུ ངྲ པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་རྗེབཙུན་རྡོ དམའ རཱབས་ྱི་ཆོག་ ཧོག ཧགས ། དེ་ ] དེསརྙིག རི ་གེ་མེད་པའམ ། ངེ 


།སལེན་ཀངྒ་ས་མ་དེིད་ ད་འྲདབལ ¡ སྲ ་ 
ཟུས ནསངྱགདེ་ཤིདདང་འ མཉམ་པར་བཞག་ནས ། ཆི་ 
སེམས་དེ་ཡངབྟཏགསན་མྭ་ནད་པསན་སྙེངོ བ་ཤིད་དུཐག་བཅད་པའི་སྒོནས ། 


གོ་ས ཊཔ་དང་ ། སེམསལས་གཞན་པའེ་ དམི །ས་པས་གེཨས་སྣངདེ་ཡང་ མང་ཐྲག་ཿ 


ོབ་དང་ རྦ འེ 
དངུ ། གངལ་ཞེན་པ་ལེདན་དེ་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་བའིེ་ཚུལྱ་གིས་མཚན་འཇིན་བི་ཏོག་པ་ཇི་སྟེ སཱེད་པེ་བཀགནས་བདེ་ ངཟུ་ངུ་ཆུད་པའིསེ་སྤྱད 














།པས་མཚམས་སྒྱརཏོ །' འྲབས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོནྲོད་བེད་པའོ། །ལམ་སྐེརའདིག་ཉེས་ཀི་སྐབསྔས་ ། རེ་བཅུན་གགས་པའི་གསུང་གིས ། མཉམ་བཞག་དངོས་གཞིའི་ཚན ། རིག་པ་སོམ་དང་ ། མ་བཅོསོ་པ་དང་ །ལྱུག 
རན ྣསཀཝ ཨྣྣྣདནདདནདྨདྨདདནོོོ་ 
ཁ, ཡོན་པྲ་སོངབ་ཞེས་བ་ཛའི་གཞུང་གཉིས་མཛནཔ་ལས ། དང་པོན། ནག་པོ་པ ང་དུག་གིན་པནས ། ཨཨོ་ལ་པ་ཏིེསྤ་བ་བའེ་གཞུངདེ་དངའབྲེལཔསྙེ [ཟགོ་མརའལོང་བྤམལངི་ི་་འབརྡད དད་པའི 

ཁུ སྲིཔ་ཤསནས། ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དཔས་བྲལ་བའི་སྟེངསསུ ། ཤེསྤ་བ་ྒྱདའི་རིམ་བ་དང ། སྤགས་ཀྱེ་འིམ་པ་དང་ ། ལམ { གསང་བའི་རིམ་པ་ཞེསྦབ་བའིཆུལ་གི་ས༡མསྭསུ་ལེནཔ་ཞེག་བ་ཧ ། ནག་པ 

€ དཾམ་བཞིར: །གསུ་པ་དང་དོན་ཅིག་གོ །འདི་ཡང་དྲོད་ཐོབནས་སྤྱོད་པས་མཚམེས་སྦྱརཏེ ། འབྲས་ཐུ་ཡུན་ལག་གདུན་ལྡན་མངོན་དུ་ཌེད་པའོ། །གཉིས་པ་སོན་ཕོ་སྲང་པ་ནེ་ ། གཞུངདེནསུལམ་བྱེ་ཡན་ལག་མཚང་བརམ་གསུངས 
ཀྱང་; ལོགསརིསྦསི་གནད་བསས་པ་ཞིག་གེ ] རྩ་དབུམ་ཁ་དྭྱབའིམན་ངགོ་དང་དོན་གཅེག །འདིར་ཡོན་པནི་ རྐང་དབའབྲེལ་བའི་རྩ་ཐིག་རླུངགསུམ་སྙེ ། སྙིགས་མ་རྡོས་བཅསྱིཁམསརྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་སྲོང་ 
ཐུབ་པསནེ་གསུམ་ཀ་དབུམ་མཆུད་དེ་འཇའ་རོན་ལྟ་བུའི་ཡུས་མངོན་ཇུ་བྱེད་ཅིང་ 1 ལསྟ་སྨིརུཤིའི་ཆིགྲ་སངྒདཱུག་བྱའགགས་པའིསེབོསཀེསེསབྱཧགཉེསཀྱི་ གྲས་པ་མངོན་དུ་རྒྱར་པན་ཤེརྒྱུསམཚམས་སྦྱར་). ། བུ 














དྲ 
ཚོོ ཀཀ རར རི དེྲེཾིྲངེོ་ 
་ལ་ིགཞུ་སཏ་ས་མཛདཔང །འདི་ སཨ་ཉན་པས་ཨན སག་ལ ད་ བའི ་མ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ ༠ །ལོམངདང་ཤིན་ 
ཙཱ ནས ཁུ གོ་ལ སད་ཡངས་སངས ། གནས ི་་ ནས ར་ རི འསག སུན་ལགབཅུ་སན 
ཊཱ ལ་གྱིས དཔི སིང་ག་ལ ྱི འཔབི་ ཡ་ ན་དམ 
་ མཆེད དིད ཡང ཏ་བྱས་་ིག་འདོ་སནདའ་ཁངྱལས།པ་ནིོད་གི། 














„དཀཔའ་དྲསབུཔསིནི་ ྲཾ་ །ཌྫསོ་བའེ་ལམན་དང་འདབར་དབང་གིསྨསི་ གིས་ག ། ཀུ་བ བསད་པས ྒཱ་འ །ིསྦྱསིསྨ་གལོ་བདེད་པའི་ལམ་འདིནིཐབས་ལ་སཁས་བསན 






ལས །ཟས་མངབས་དུ ། རིབ དང་ རཱ ༈ སག་བས བས 7 ་ ་ གཱ བཅདཔ་མཛད་པསུན་ དཔསན  ླུད་ི་ལམཐབཔ་དྲ་ དགུཔ 
བྟཏགསསེ། །ལམཿ པ་ ངལ དངི་ ལ་པོ དར །ཞེསཿ །གསུངསུསེ། །གཉི་སུ་ཚན་བཞི་པ་ནི ། ཟྲུབཿ 
ཁྱ ས་མཚན ལི་ི ལེ ཧུ སིག དིན 7 ནིད སད ་ `. གེ་བ བུ 


ཧཿ ག་པས་མཛཔའི་བསམ་སྱི་ཤབ་ཅས་བ་དང་ པུལ རེ ་ །གཿ ན་ཡེ ཞེས ཆུར ལ། གྲག མ་བཞག་གུལ་དང་ ། 
།ཉི་སཿ ཤོདགུརཔ། །དེལ་ ་་་ སྒ ཡེ་ཤ - ཁྱཡེ་གེསདཔ་ཞིསྟག་ ང་གྱིནཱམ་ཤེས 
་( 2 ་ ཨད ཧཾ ་ 

















པ་ འབེ བའ ལས གགགིསྟི་དང་ཇརསི་འར རྣར རི་ 
ངོ། ཀི་ུངབབཅརམི་ཁ་ ས་ལ་བ ང་ རྔགསུམ་གང་ཡིནཀང་འདྲ་ 

ངང ་ ྲ་་ གླུ་ཧའིལམ་ གཙོ པ་ནི ། པེ ། ། གཞུང་དཀིད་ལས འི ག་་། ིལི་བི་ ལུ ི་།། 

| གཏུ་རྒྱས: ྲ་བས་ལ། །རུས་སལ་འགྲོསཀྱིསཿ །ལ་བརཊ། ! ངབདང་པ པསར་དངའ སཿ ྱི་ཤགྱ་ཧྱའེ་མཚ 

ཧཱཾ གས་ཉི ། བཞི་པས་ཡསའཔབདང་  སས་བ་པའི་ཕ་སབྱིསམས་འཕ ལ་བའི་ཐབ སད། ལེན དང་ག ྱགིརིམབྲ་ཐམསཅ་དགནདཅ་གུ་ ཛིར པྒ ག་ར སིན 


གྲས ི་ དས་པ ཀླ སས་ལ རར སང་ 




















.2ཿ །དུ་ཉེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ ། དབངགོངོམ་གསུམ་ལམ་བརྟེན་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེདེ་ཤིད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱརབས་སེ། །དེའི་ཕིར་བུམ་དབངས་དྲུགཅེས་ཐུམ་དབང་བསླུར་བས་རིང་བའྩིརྒྱ་དང་ ། དབཏ་གངོམ 
'འྷི་ཧྱ་བསནས་སྤྲ་དུགགི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཟེད་དགོས་པནི་ལམའབྲསྱ་ཉིགཞུང་བཤད་ནམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ལ ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཔེང་དངལ་བ་སངའི་ལར་སཞིང་ 
ྩཱཱིསནས་ས་ུག་གི་ཉགོས་པདནོདཆིདདགསོ་པཞི་ལམ་འྲགས་༡ི་གཞུངཔ་ཤདན གངས་ལ ། གསང་དབངད དཔལུ་བ་ཡངདཾ་ལར་ཨཱཞིང་ ། 


ལོ ྟཏོགོས་པའི་ཐབསམནོར་བཞི་དབངབ་ཞེ་ཕོདག་གོ །དེ་ཡཔའདྲིལར་། ཅུམ་དབདཉང་པསྟ།གོས་པའྟེལ་བ་གངཡིན་བདེ་ལ་བྷཏནནས་ཚོདཉིད་ལྕ་གུབསཐའསྟགོ་ རས ་ 
བསྐུར་བསཧེབ་ རྒྱ 
འྱེར་དང་ ། འབྲས་བུལ་མཚམས་སྐེརབའི་བཞི་པས་ཀེབའི་ངྐུ་ སན་ ༈གསུམ་རྡོརཱོའིརོན་པ་འེས་མ་ 

ཤོདུར་དགས་ 


དུསྦི་ཏི་དབང་བཤེ་པ་ ༈བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ །' དབང་བཞེ་པའིལྟ་བརྟོག་སཔཿ གུབ་མཐའ་གྲེགས་བཞིས་དང་བོནས་ 
འུུང་བ་ཡིན་ཏེ ། བམཐའ་བཞི་པོ་གཅིག་མངོན་དྲུ་གུརན་གཞན་བཞི་བོ་ལ་པམ་ངོནོ ཤེར སྟན་མབཉམས་ལ་འཅོའཆུངག་འེར་པ།  གྲུབཨམ་མ་གཔས་བདགིས་རོལའམལ་ ཉར་བ་ཡིནནོ། 
འུ་བསུཅསསྟལུ་ོག་སན་གུང་མཐའ བ་གཞས་སམཞེན ། ཅེག་འགབགལ་ད་བས་ །གཞནལ་མ་ཡིན་ཏ ། དབང་བཞི་ལྟིལ་བ་མཚོན་ཤེ པས་ས ་པགའིརིགདེུན་གམས་པར 


ཤསཔ་ལེས ] བརྟན་བརུངའབྲིངཆེགསུམ་ཐེབ་བརུ་རྒྱམ་པ་དེའིཚོ་སྤྱད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེནནས ། ལྟ་བདེ་དང་དེ་དག་མཚོན་8དོན་གྱིཿསེ་ཤེས་སུ་རྟེགས་ད་ ས་པའིཡིར ། དེསནཾ་སྐྱོདོཔ་ལ་གསུམ་ ཧཱཾ ། འདས་ལམ 














༄༅། མཐོབ་པ་ བར་དཉེད་པ ངང ། ཐོབ་ཟིན་གོངོདུ་སླེལ་བ་དང་ འབྲས་བུལ་སཚམས་ ོབརཟེད་པའོ། །དེ་ངལས་་ལྱི་རུང་བྱརྐད་བྱམ་པ་ཚན་པ་ཅིག་ཙམ་ཡཔ་འགགས་པར་མྱ་གུར་པའྡེལ་འཐོརཔ་ དོ་པ་ཇི་ལྟར་ ིེ 
ཀྱུང ཁྲི གནབས ་པ་། ༈ དེ་འདྲ་དེ་འགགས་པའི་རྣལ་འོམཔས་ ས་མ ིནཔའ། །དསབསས་ི་ ༦ ས་བསུས། ། ! ད་པ 
ཉྲེས་འགགས་པའིརྣལའོརོ་པས་སྤྱད་པདེ་ལྟར་སྦྱ ་འོ་བས་སད དབངུ་ལུག་དུ་གུརཔ་དེའི་ཚོག། དྲུ་ཐས་པས { །ཨུལ་བྐན་གཞིས་ཀའེར ར་གཤིས་ ༨ 
ས་གས ར་ས ིཞིས་རྡ་གསིརཆལ་པ་འ་བད་ བས་ས །དྭེལ་ཡིན་པ་དའི་ཤིཿ ང་གི་ཏོགཿ གོས་པམངོན་དུཿ ར་ས སྣརུངཤེ། རིག 
| : ་ ང་ཟག་གི་བ དཔ  ་ དོམ ། ལས་རླུབགྱི་རབདྲེ་ལརས་འགགསན་དབང་ ས་བདངབསཐའ་ག་ གོས་པ་ ་སིས་ཚདཞིད་ལ རླུམ བས་ཡིན 
| ཆ་གྲེགྱགལཁ་དའ ཚོན་ལྟ་བུཁྱུས་པེད་ཡིནུས་པའྲི་ཕིང ། དཔེརན་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་བདུག་བཞིནནོ། །འདིར་དབང་གོངོམ་ག རྟེན་པའི་དགའ་བཟྱུ དུག་བོ་འུས་སེམས་འི་ཚར་བ་དགའ་བདེལ་ངསོ་བླསངནས་། 
| ན་ལམངོནཔར་ཞེནཅང །རུ་སབས བས་ཀསླ་ཟོགྱ་བནུས་བཙམྱ་གིསྣ་སེམས་པསྟ་ཕགྱ་ཆཁི་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདེ་དགནི་འཁརབ་བཞིད་ལས་མའདས་ཏེ ། བན་ིག་དག་ར་ཡིནའུནར་ས་ 


655 མཿ 











དེ་ལ་དགའ་བ་དངའྩོ་མང་བཞྱི་སདོན་འཛན་པའི། འི་གོ་ལ དེ་ན ན་ཡངྡ་ཐབས་ཞུ་བདེ་ལ་བཏྟན་ནས་རང་བཤེན་ལྷན་ཅིག་སས་པའི་ཡེ་ཤེསྲ་ལུས་སེམས་ཀྱ་ཚོར་བསུམ་སླད་པསྐྲིན་བརཨྱེ་ིས་ལྟབུཅེག་སྐྲེས་པརྡེལ 
ྲིཾིའ ཿཤིསྩཾཉེསནསལག་པསྲིསིད་པདེའིཚ ། གོའི ། མ་ཡིནཏེ །ནང་ 1 ་ ཏི ་གྱིམབརེས་གིས 
འགོག་པ་དང །ར་མདུདནསས་རིསྱ་གིས་ ལོ དྲ་ཡུལ་སེ་བདུནནགནས་པའིདཔའ་ ལ་འོར ོརམའི་ཚོབ འིཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕི ྱ་ད ད་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སོ། །འདིའ་སྨྲསེ་པ ༽ ༽ རྡོ་ཚཾ་འཆང་ 
རྫ དབངཐུགས་ཀྱིནི། །རྒྱམཚོཆེལ་དབང་བསྒྱུར་བ། བད་མདཔས་ས་བཞིན། །ཡི་གེརྲབས་ལས་དགེ་ཐེབ་པ། །དེ་ཡིས་བདག་དང་སལ་ །གཞན་ཡང་རྡུརུ་འཛིན་པའི་སར། །འཇུག་པཟོགསཔ་མེདཔ་ 
པ དཔ; རྱ ས་ིབམམདགི་བ སད ཉས་ལམ་གོར་དགུའ་གཞུངགི་བསུན་ཚུལ་དང་ ། གུམས་ལེན་ི་གནད་མ་ནར་བར་བ །  ་ ི་་།ཞན་མང དེནི ། ལྕ་བརྟོགས་ཤིངགྲུབ བ་མཐའ་སླེགས་པའེ 
བདུད་འདུལ་གྱིས རྱེས་གསེལོབ་བཏབ་པ འབྱསི་སེནས ། དཔལ་ཤཱཀམཆོག' ལྡན དི་སེད་ལེག་ པའྱི་བོས ། རྒྱམ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ག, ག་ལགཁང་གྲི་བ་འདབས་སུལེ བརླ སི་་ བཟངས 











ར་བ ར་བསམ 
།༈བངསཝའིྒལལན།།རྣམཔརཐཔའ་སྐེཌདཔའཐུཏས།༅། །ནསེཧུ་རཝེ ། བསྙེན་སྒྲུབ་སན་ལག་རྣམ་བཞིའི་ཕ་རེལཏུ། །བདེ་བརྱནནས་རི ནས་རིགསབྱར ྱ་གིས། །བདེ་ཆེན 


སྱི་རྐལ་མཚན་ 














བར ༡ཟག་མེད་བདེརེན་འཁོར་ལོ་བླསརབར་བསྐུལ། །དེ་ཡངའདིར་བདག་ཅག་གི་ 
ཱ གླཔ། ། ཤཆུཔསེམསད་ 


། རྒྱལ་བའེསྲས་ཀྱི་སྨོད་བ་རླབ ན་པ་བཟང་པོརམཛད་པ་དྭང་ ། མདོ་སླགསམ་ ངཔྱརས་པས ། རྡོ་རཱ་ཐེག་པརྨ་མོངས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ལ་མཁས་པ 
ཟླ ན་བདེ་བ བས། བསྟན་པརིན་བོཆེ་ དཔེས་བ ཁས །གེ་ཆད་མེད་པར་བཟུངནས ། ་པརམཛད་པ་དོ་ཤིད 
ཉིའསྨནས ། རན ཙོདཆུགབལཔ་པས། མ་དག་བ འབན གི་ལབ སའ གནང མ་བདྗིོརགན་ྲ་ལཔདཔ་བཅས་པའེདགོངས་པས །ཟསའི 

དི པུ 








ང་གི་ད ཆིད་པའི་མཆངསུལཐུརབ མདོག དསམ་ཡུམ འིལཅན་ན་དྲམརོ 








ˆ“ སྒུ་གེན་འཕྲེལ་པམེད་པ་དངུ་། །སླེབོདཔོན་གྲངས་ངེས་མད་པདང་། །དབང་བསྐྱར་ཡེངོས་དག་མེད་པདང། །ལུས་ཧཀི་ལ་འུ5ང་ཁུངས་མེདཔཿ ང། །རྐྱས་གདབ་རིགས་མཆོན་མེདཔ་དང་། །བཟའ་བའེདམ་ཚག་མེད་པྲརམྲས 
2 བམས དཔ་ད །འ་ །སྒྲིན་པར་འདོདཀྱཔའདིས་མི་སླིན། བ་ག ས། །ནོརབ སང ིསརངགེ་ཁྲམལ་པད་བཟསགསྒང་པ་བད་ འདད 
བྷཅག་བཅའབ། །འབེལ་བའི་གཏན་ལ་ཡིདརངམེད། །ཕག་དོག་མིག་སེརྱརིས་ལངོ་པ། །དངུལ་གྱི་ཐུ་རམས་དྭེ་བདབ། །རྒོལབ་དང་པོནི ། རཾརདབུམ་ཨུགས་འི་སསས་བླདནེ ལམ་འབུས་ཀྱི་ཧུད་པ་ལམེད ། ཁད་པརྡདུ་ 
 རཱཾབཙུནམེན་པོས་མཛད་པའི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱཡི་གེ་ངོར་རེན་པས་དྭགུ་རུམ་ནས་བརྙེད་ཟེརབ་དོའི་སྙེནས་སེམསཔབསྐྱེདབྱེད་པནི་ །བརྒྱད་པ་ཆད་བཞོ་ཚིག་དེ་རང་ཤིད་ཀྱི་ས་ཤེས་ཤིང་ ། ཡི་གེ་དེའི་སྷཔདཾས་ཨུསཀད་ཐས་པ་མེདདོ 
ཇ ཅེས་ལམ་འབྲས་པ་ཕི་སྒ་ནམསཀིས་བྱརདཱ་པྲ་གངས་འདྲེན་པར་པེད་དོ། །ལན་ལ ། སྤྱི་ར་བཤད་པ་དཿ སྦ་ཅི་ལནནོ། །དང་པནི་། སེཐརདྲང་ [སྩགསྱ་འི་མཁནྱརདདང་སྡེསརུད་རི་ཉར་ཁས་ལེན་པ་ དངའདྲ་བ 
ཞིག །སམས་བརྐྱེདྱྱི་སྡོམ་པལ་ངེས་པཉེད་དུཁས་ལན་དགོས་པམ་ཡིན་ཏེ ། བསླབ་བརྐས་དང་ ། སྔོད་འཇུག་གི་དགེངས་པས་སེམས་བ དཀྱེསུམ་པ་ཡིན་པ་དངལ། ཁོགཉེསཀ་ལ ། བླ་ས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མད 
ཅེ མིདགང་འངོབ་ ། ལེན་པ་ལ་ངེས་པརདགོས་པདང་ ། གསེབ། ཅི ིར་ཝ་པནས་བྱརུད་པ་བར་མཆད་པའི་སྒོན་འཇྡུགཿ སྣེམོ་པ་ཞིག་ཡེདཔར 


ཅེས་ཞུན་ཁྱིས་འཆད་བ་དང་ ། རངསའི་ (ཨེདཅེས་ཞལ་འཆམ་པ་དང་ ། 
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., ༄༅། །མིའདོདནནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ལ ། ཡེད་བར་འདོད་ནནི་ ! དེ་འདྲ་བརྒྱད་པ་ཡེད་པའི་རྡོ་རྔ་སློབ་དཔོན་དེས ། ིས་འུུང་གྲི་མུསོ་ལ་འབོགསུ་རོག་མ ལེབསུ་ པལྷི་སེཔནས་ཕོག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ །རྒྱན་ལ་སྒྱེས 
ར་པ་བ ཡུལ་དྲུུབབ་དགོངས་གསལ་བམསནས ། བོད སྱོགས གས འུ འི 
ཆེན་པལ་སེམས་བསྩེདྱའི་སྣམ་པ་ཐོབ་པམཉམས་པའྡེརྡོར་སློབ་དཔོནཕྱི་མརྣམསཆོས་ཅན །རྡེབཤུན་གྱིས་མཛད་པའི་སེམས་ །ལྷིསཾཔསནས ། སློབམ་གཞན་ལ་སྡོམ་པདེ་ལོག་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པེ་ 

ཿ ལས་བླུདཔའི་སེམས་བཅུའྲི་མཱས་པདེ་ དདྲེ་པབ་ལ་མ་ཀམས་པའྲི་དྲོརྨོསབ་དཔོན་ཡིན་པའི་ཕིར ། དཔེརན ། སློབ་དཔོན་རི་ དྲུའི་པ་གེའི་སེཔནས་དབངབྭ ཡུས་ཀང ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལས་དབང་བསྐུར 

$ ཞུས་པི་འྡ་རོར་སེབ་དཔོན་ཤིག་གེས ། སྒྲོབ་དཔོནརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དབངཆུའིསྭེཕསནས་མཱགསསཱམ་ཕོག་ཆོག་པ་བཞིན་ཏེ ། སྐན ད་ིགབིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ སྭཱ ཧི །ོ་ཅིིས་བཞི ངོས 
ཕྲག་ཨང་པོལགྲངས་ངེས་མེད་པརརྗེསའནྱ་གིཚོག་པད་བནི་ ། གསངབ་སྤི་རྒྱད་ལས ཞགས རམ། །ཞོས་སེགསཉྲིལུང་དང་འགལ་ ། དབང་གིརུ་ཕོ་ལས ། དཀྱིལ་འཁོརོགཅིགྱཏུ་སློབམ་ི་ཤུ 
རྩ་ལྔ་ལས་ལྐག་པ་བཟུང་བརཾམེ་ཧྲཉེསསེགོས་གོངམའི་གཞུང་དཔ་འགལ་ ། རིས ལྲ་གངས་ངེས་མདུན ། སྭ་གེནོ་ལ་ཡེད་པ ཁས་ལེན་དངའགལ་ཏེ།། སྟཱ་གེནྷ་གྲི་གཡས་ངེསྔ་རེས་བཟུང་གྲི་གངས་ངེས་ལ་ལྟས་དབང་དུསཉི 











གྲངས་ངོསྭསུ་སནྷ་ཟྲི་གས་ངེས་ལ་ལྟེས་པར་སྤྱི་རྒྱད་ཉིད ༥ལསགྲསངས་པའིསིརཞེསལུངནསས་འདཱན་པད་ཧེདདོ། །ལནལ་གསུམ་ལྷེ ། ཧཱི; དྱཀྲི་རེས་ལིཛན་དང་ ། ལམ་འབས་གཞུང་ཇི །བརྗེརེས་ལཾདན་མིཿ ཡུངས་པར ། ་ 
༧ཾ'བསྙན་; སྤྱིཿསྤྱི་ྒ ཉྱེརེས་འིཛིན་ཁས་མི་ལེནང་ ། རྗེས་འིཛན་མེད་པའིཀསཔསཡི་གསོ་པར་བསསན ༈ ླྣར༽ །དང་པོནི་ ས་བྲརས་འན་མི་མནུངས་པར 
།དབང་ཞུ་བརའདོད་ཅེས་ཟེརབ་ལ | བློའི་རིམ་པ་བཏགས་དགོས་པལས ། སྒྱི་ཆོས་ལམ་ཞུགསན་དང་ ¡ཞུགས་ཀུངངས་པརལགས་པའི་ཆོས་ལུས་ཞུགསནདང་ ། དེརཞུག་སྦཀང་ཐེག་བཟེན་པལོས་ཞུགསུན་དང་ །དེ་སྒེན 
 སེམས་ཙཾམ་ལ་ཞུགས9ཀང །སེངིདཀིསབ་པ་ཡིདརས་སམདང་ ། རཿ ྡའིཐག་བདེའིནྡནཱང་པས་ཞེས་ལེགས་པར་བྟཏགསནས་ སྦཉིས་དྲའི་བརྭ་བཞིང་ ༈ དེ་ལར་ཁྲིད་པམཐར་ཕིན་པ 
པབ 


༢ ༣༨ > “པའི (འིཿ ' ་རམས་སངབས་ས་གཞག་པའ་རོམ་ སེལ་བར "པོ 
རྡེའི་ཚེན ། སླེབ་དཔོནོ་གྱེ་ཐུགས་རྡོརཱཾསརྡསསུ་འཟུང་བར་ཐྲ་ཞིང་ ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ངརྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བར་ཀསནས། ། སླེབོམ་ལ་འལོ་པོའེ་ཡོ5དྡ་ནམསྭ་སུབས་སུ་གཞུག་པད་ཙམལ་སླེབོ་མརེས་འཛནྱ་གིམོགའ། །ཞེས་སྤྱི་རྒྱད་ི་ 
གོངས་པརབཤད་ལ །རྗེསསུ་འཛེན་པའིཚུལ་དྭལ་ཐུ ནི། ཆག ལི་ལི ངད ན ། སྐབས་སུང་འས་ལས་་མྡ ༈ ི་་ 

2 ཱ སྲ 


བྱསྱའི་སེམོབྱ་སསྭ་ཟིན་པ་ཡནམདྲད། ལེགས་པརྡགུས་ཅིང་། གུབ་པའེདག་སླཔ་ །བྩ་བཅེན་པོས་བཟུངཞིང ། སྙང་པ་ཤིདདམ ། ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྲུངབས་ཤིནཏུབྲསང་བརམནད་པ་ཡིན་པསན་སླེབ་ས་རྔས་འཾཛན་བྱི 





\ 








སས་འཛོནཾག་ཆོགཅེསྱ་བ་བའི་མིང་ཅནྱ་ཧི་ ། སྔགས་ལས་ཟིས་མཚམས 
ནི རི ཡིད་ཆད་དུའཇུག་ ± ཾླྣླན ཆ་ར  ་འནིགསཔྱད་ལ་ེས་ཟིཔའི་ཞུ 
གའ ] སྱ རྗས་འཛིན་གངས་ངསམི་ བྱ་པད་དང་ ། དགོས་པ་ལ་གཞེད་ཊ དྭོ་ཉེད 
ྲགཾྲྣྔ་ ཆཌ ངེ 
རའ ད་ང་ས དང སེ ཁད་པར རས་འན་ི་ཉགོས་བསྲ་སས་པུད་བད པ་ལྲ་གངས་ངེས་དགེསོ་པ་དང་ ། ཧཱི བཀ ་་ 
ལྷན་ཡང་ད་ ས་བཧཱན་དང་འག ཨམ་ཁེདྭུ་སྭེད་དགོས་མ་ཡིན་ཏ་ ] དབང་རཱཾའི་ལུ་ །འྲས་གཞུང་ཇི་ འི་བ་དའད་སའོ་ 






















གྱུབ་ཟེན་བ བས་པས་ཟོས་པའི་སྒྱེནོ་ཅན་དྲུ་འགྱུར་ལ ། གལ་ཏེ་ཡེདོན་ ད་ལས་བཤད་པདདང་ཡངས་ཡིན ། གོངྩོདུ་བཤད་པདེ་དང་ཡངམ་ཡེན་པའྡེརས ཨསྐེནོ་དགོས 
སྭཧཱ རགོས་པར་བསན །རྔམས་འན དངོས་གཞི ། སབམ༽གཞོའི ་པར་བསན་བའོ། ། དཔོན ། སེམས་བསད་ཆེན་མོཁུས་པའི་ལེ་ཏིནདེ ། རེས་འཛིན་གྲི་ཕག་ལེན་ 


་པརཾཆོག་གིསམ་བསྙན་ཀྱ་ངགསང་སཱགསཀྱི་ཐརཔཾའེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་སམ་མི་ཤེསང་ ། དད་པས་རས 
གཿ སཱ 




















ཧག་པརྡེསསུལི་འཛན་པའི་ཤེས3ཿ གེསསྣ་སག་པའིགབམ་ལ།།ལོག་ཡངསམོུགས་བནི། ཨིནུས། །ཤེས་རེས་འཛེན་ཟིཆོག་ལས་བཤདཔས་སོ། །དོམི་བཟདདེ། 
དབང་སོགཞི མི སཾ བབླས་རཀནམོ་བ བམཚན། 
ཀེ ང་ས། །ེན། རོ ྲིེི སྣ་ཛོགས་གཅིགྱ་འཇོ་ རེ ོང 


2 འ་འ 


ཏགས དེ དའི་སོག་ ནས་པ ོིིདགོས་་ ཁགཞན་ནམསལ་ཏོགས་བད་བྱམདདགསོལའི་༔ ས་བ བས་མ ་ ནཾ འི་ཐ ནཿ 








པ་ལཧཿཅངཐལ་བདང་ ། ལམ་ཁྲབས་པ་ལ་གཅར་ཐལ་བའོ། །དང་པོན ། ཉིདྱ་ཁསྲ་དངས་པའི་ཨུངདང་ ། གལ་ཏྲེནས་བཟླུདྱ་བསསརབ། ཡབ །འག་འཞིགདརནི་མ་འོངསན། འི་ག སླིན ཞུག ། །ཤེསདང་ ། 

༧༨ གོནོ་གནས་སུམ་འོངསན། །གཞན་དག་འི་སིནཔར་བཞུག ། །ཤེས་དང་ [སུགཞོ་གནས་པ་འག་ཞག།་ ཤ་ཁ གིས་མ ཞན་་དབང་ླ་ད་ བ་ཡིན ། །ཞེས་པའི་ཡུངྒྦ་ཇི་བཞིན་པ་བཤ། དཔའི 
ལོ སག་གོན་ཅེམ ། རྡེས་བཟུང་གི་དུས་ཀྱི་སླབ་མ' པ་འགིན །དུག ནྩོ་གགངས་ངེར སངས་རུག་པར་འགལ ། ད་ སཱ་གོནབི་སླབཿ 
དང་། ལ་དང །  ་ མུད པབ ར་སག ངས ངོས བིག ཊབ་བསླུར 

| ནུས མ་ དའི གི་ས་གནོ་ལུས ་བ: ཐལ་བའེ་འཁོརོ་གསུམ་ཁེད་རངགེ་ །བྲས་བངས་ ། ན་ཡང [སེན་པརབ བཅུག་པ་པ.། ་ ཞི གི ནོམ བར་འགའ་། 

དེ་ཡངམཐེབ་ནནི་ གས་བྱའ་ོད་ དཱ བརས་ཚངི་ཡག ཅན དེཚངབས་ 1 ཤེས་པ་ལེགས་ཞན ། དབང 
པགཞན་དེག་གས་འངརིངསརའེ །ཤི་ཤུརྩ་བཞེ་ ལྲེགངས་ཚང་བ་ལ་ཕན་པའི་ཕིཿ ཨས ས་བཟུང་སེབོཿ མ་ཞིགྱ་ཏེན་ དབང་གིས 

















༄༅། གྷན་ཆིས་གོ་ཆོདདམ་མི་ཆོད ། ནི་ཆོདོན་བཅུག་བའི་དགོས་པཅི ། མིམ་ཡིན་པམིའི་གངས་ཚངདུ་འཇུག་ྱ་རུདྱི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ།། ག་ཚོདོན ། གཟུགས་བརན་དེལ་སྐགེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས ། 
སག་མ དགམས ཡེརདངོསྐའ ལི །འནདཀ་སྐབ དགོན་པ་བ ཁེ་ཐོ་ཅགཿ གི །འ་ཞིག་མའོངསན །ཞེས་པདེགཞི་ ཞོ་བཞགནས་། 


ཅས ང་བ རབས་ཆོག་བདང་ ། རེས་བ རཾས་བཟུང་གི་ བདའངས་སུར་དགས་་ ། རྔེས་གཟུཿ གའ ོ་ པའི་དེན་དུ་འཆད་ལྱ་ཏདྱ་ཀིདམི རཿ 

སས །སའཆདཚུལ་འྲདབམ་ཡེནན། ཟིཤགྱ་གནགས་པ ལྭ་སཱགནྱོ་བ་བནི་ཨཱཾབམ་འགའཞིག་ ནས་བ ཀུ བཿ ཿདང་ལྡན་པས་གྲཟ་ གསར 

ཟུསལ་གདཔུ། ས་དཔ བསམས་ན ས་བོདདུ་རེས་བྲཟུང་གིཿ གླིབསལ་གཞནདུ་ ངོཐ་དང་ ། བཙོན ད་པའམ ཟན་ ། ུས་སོག རངས པའི གས་བ གིསཔ་ 
བཀུག་ནས་དབང་བསྐུན་ེད་པ་ གོས་དང ། ༈འདིདངའདྲ་བཞིཿ ཞིག་གྲི་གབསལས་བརམས་ཏེ་ །སོསའེནཁན་ ང་པ 

སཟགགྱསུ་སར་བླད་། ། །གཞིས་པ་ལམ་འབྲེས་འཆད་ཚུལ་དབའགལ་བཞི ། ཁྱེད་ཅགགི་རྔེབླམ་དམ་པའི་དགེངོས་པར་ས ། གིས དིས མལ་ ིེིེཾེིི 














དུགཉིརབ་དགའའོངས་པན ཐེག མཁོནཿདབངབུསྒུར་བ་དང་ དམ་ཚགདཔལ་དེད་དགཔོཔ་དུདདཔས། ། དངངདེའིཐགོཨརྟསགནོདང་ ། དེའི་ཐེག་མར་རྗེས་བཟུང་འགྲོ་དགོས | རྗ ། རྗེས་བཟཟུང་དེ་ཡང་དབངགིེ་མུ་ོབཤད་པ 
-། དེ་ལས་གཞན་ཁེདལ་མེདཔས །ཐེགོ་མརདལ་འཛེརྦ་ནིད་དཀའནས ། དོན་དམ་སམས་བསྐེད་ལ་ཐུག་པའི་བར ི་ུབབཞིནུད་ལ་སདྲགནས །དྔརས་ནསཚོག་ལག ལེན་བཞིན་ཕིདདགེས་པ། [དགོས་མེད ། 
དེལསཅིརའགྱར་ཞེན ། དེན་གཞེར་ཏནདེ་དག་ལ་སྦྲང་གསུམ་ཀྱི་བྲི ཚར་གཉེས་ཟོས་པ་ཅནད་འབགོས་དགོས་པར་འགྱུར་འོ། ། །བུརཐུལ་བལསནི ། ལས་འབས ྱིུནུསཀིདབངྲུར་སྣང་གསུ་འིད་སས་ ལེས་ཟིན་པའི་ 
9 འོགོཏུ་བསུ་ ས་པ་ཡང བའོ ནསུ ལེས་ཤང་ གནས་སོ པའ་ན། ། ་བའེ་ལན། །འདིརའུཧྱང་འཆརཀའེ་ དརིསྱཀཉིས། །གནས་འདིར་རོངས་ཕིའོ་ལམ་ལས་ཟལ། ་གསུམ་པན། སྐུ་གོན 
པོ དང ྲ་ ` ྲི ཅིས ། ཟ་མ་དང མནགཅིགབོ་རིགས།མདོ་ ིསདཔགཅགབ་ིདལེགཤ། ¡མ་གས ཧུ 
དངོས་གཞི སམ་ དུན་སེ་ིང་བསང་གཅིག །འདི་ཤིཊསེས་ ཉུམིརིགས་པའྱུ་ར ཚན ། སྨིན་ཀྱེ ཟེད་དུལ་ཚན་ ཚན་གྱིརྱ་ཟིལ་ འཁེར་གྱཏིགཏུ་ ཅིག་ཏུ་དབང་བ བླམར་ར་གཅིག་ལས་དུག་པའེ ཤུ 

གན དལདལ་གན་གྲིགལས་མེདཔའྲིར ༡༩ ཞསས་སྱ་པའི་སྲེལ། འརིནགཞནཐམ་གཅད་ཉིས་འམདལ ། ཌེདེ་དཾལྟ་ཐུལ་གེངོམའེལུང་གཅིག་ཡེདན་སྙེན་ཅིག །གལ་ཏེ་ས་ 






གསུམ་བོ་སྲདྲས་པ་དེས་ 





ུ་རྲི་སེད་གནསྱ་ཅི་བརྡདུ་དལ་ཡེངས་རོགས་གནས གས་བདག 







དང་། གཞུན་ང་འབིལཨད་ ཚོད་ལན་ཁཿ 


༈འད་ 





།གོཉིན ། འོན་སྒྲབ་མཆེད་ དགེགས་ུང་ས་བུསཔདི་དགནས་བས། ཤིམ་གཞན་ལ་བེདི ཅི་དགོས །གལ་ཏེགུ་གོནཿ 
ཅིགབཀེདོ་ནབ། ནས ། ེའི་ཤུགས་ལ་སྦབམརད་ཅི དས ཨཾ 
འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ ། དངོས་བ ལམས ན་དང་ ། ཞེ་འདོད་ད་ 


མཆོད་པའོ། །དང་པེནི མནབ དཀྱེ ལདྲུ་མེབས་གཅིག་ལས་ལུག་པར་དབང་བསྐུརསི་རུ ང་བར་འྱི་གུར་ཏེ ། 
 སླེབོ་མྲ་གལ་ཁོག་མྣ་ནམསྦི་སྭ་གེནོ་ལ ། འཐེལ་ཡུལ་རྱི་ལྷ་ ཙི་ལྟ་སྙ་གོན་མི་འདུག་པ འབར །གདཔམ་ཡིནཏ 6 
་སགན་སང་ སོ་གཅིག དུད་ དེ་དཔའལ་བར་ 'འགྱར་ཏེ ། འཕྲེལ་ཟླའེ‹ རི །ལ་གནས་བའེ་ 


ཊ་སྣཾད (དུ་རུང་བ་ ངྲ་ཕག་ཙམས་བུངཡངྒཾ་ ས་འ 


སི པནས་ཡིད་དགོང་ ཤེན ། དལ་བསྒྲུབ་ 


ད་ག རད དང ལེང ་ 
སག །དང་པེ་ལ་ དྱབ་པཞིག ཅུ །ཏན གསམ་ངེས་པ་དང་ ། གཏན་ 
$ 
གྲན་ཅིགལསཡདཔའྱིར་དང་ ། སྙགེན་གཅིག་ཡུདེ 1 སླེབ་ཡ་གྲལ་ དུ 
།སུདེ ། ིངམས་ི་ྲསུ་གནསལི ཞེན ། འོན་དབ 
༈ ཀྱེད་ཀྱིས་བ་ པའི་ག གས་ཁ ། ཁ་བཅུག་ལམ་ངེས་བརམ་བདའགུལ་བ་ཡིན་ཏ ། 
རྤ་ 


! ཀྱེད་ཉེ་ཞ་འདོད་ནི ། དབང་ཚར་རྟིང་མརྣ་ 

















་པ་དེ་ལ 
, རྟཾཔས་སྐྱ 
སྔམ་གནས་པའེཤོ ་ 


` སན་ 
བལ ་་ 





ངོ 


སད 

















༤༄༅་ །པའི་ཕིརྭ་སྐཡི་དགོསམེད ། དགོསན་སྐྱརབའི་ཐབསནི་མེད་པམ་ཡི་ བསརཆོད་དང་ལོལ་ །གན་སྱི་ལ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་ད ། ཇིིསེ་དའི་བརནི་ ། ནམ་མཁར་བཞགནས ། སྐབས་སུ་བབ་པ 
རློགས དག་ས པའི་ཕིར ི་མད་པམ་ཡིནཏི ྱཾཿ དང་པ་དེ ་གཁར་བཏིག་པའེ པོ །གཞིསཔདངས་ལནས་ཤིན་པ་གཏིས་ཏ 

'རྒོལ་བའི་བསམཔ་དི་ས་ཉིན་པརྨ་བངསནས ། ཝེས་པེདེ་རངུལ་མ་ ཊཔ་དང་ སྲས ཛཔ །དང་བོན་ ། ཕྱེར བ་ལུ་རན རར ། རྗེསྭསུ་བྲཟུང་བའེ་སོབ་མ་ཧི་ ཱ ལི 
ཡོ་ཧྐ་ཕུལ་ཞི་པགསེལོ་བ་གདབ སིི་པན ། དབངཚརྟཏེ་སརཁས་ལེན་པྲ་ནམ་ ཁམ (ཉེད མིན ] དེ་དག་དངདལ་༩དེལ་འབྲེལ་ཕ་མད་པའེ རླསམ་དུ་སེམས 
པཾསིན་ལ །དུའེོསྦྲབ་ཀདནི ] ལ་བོཅོགལྱ་གུབ་ཟིན་པས ། གཏན་ཚེག་ས་དེ་ཆསོ་ཉན་ལྭ་གུབྱཀུང་ཤེས་འདོད་མེད་བསུ་མྲ་གུབ་པའི་གཏུན་ཚོགསའོ།། །ལོན་ཇི་ཞུར་ཞིན ། ཤེས་བདེསེལྱ་དདྱ་ཐུནྱགིསྦ་གུབ་བཞི ། སྣང་བ་གསུན 
ཉུས འཛབ་ི་པསའརནྱབི་གངསརས་མདཔརྱ་ུན་ གྲུབ་ཅིང་ ། གྲངས་ངེས་བསན་གེས་པ་ཤིན་ཏུའི་ ཊི གངུསངས་དཔརྡ་རསྔས་བདང་བའི་དབས་བྱྲབག་གྲ་གངས་ལས་བནལབ་དིག་གིལ ལ་ཞེཿ 

གསེལོབ་གདབ ། ཟླཨསྭ་བ་དེདག་གིདནོདལེགས་པརབཞངས་པིདུལ་ཚོནྱ་གིདལ་དངའི ། སྲེབོམའི་ཚོགས་དདག་ཤིན།འབལ་བའྲི་ཕིར ། རགན་བཞིལ་ཡངགོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པསན། ། སླེབ་མའི་ཚོགས 



















ཇིཿམ་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྨིན་པེདྱ་ཉི་སད་ དུརུངབ་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཞིསལས་། དང་པོ་འགལ་བ་ པནི་། ཁྱིད་ཀྱེས་དབངཚརདང་པེ་ཐོས་ཟིན་པའི: ལཚོན་ལ ། སྐུ་གེན་སྙར་བ་དང་ | སྐྲབ་མཆོད་སྙར 
4 ནྭས་གནོ་འྲབལ་པྣ་ཐབ་པར་ཁ་སྨ་བངས་བྲ།༽ ཅི །གེས་པ།གཞུནལ་ཡེདཔལ་གཤིས །གཞིས་བཞེས་བཅིན་པོ་སྱས།ད་ང་ † དུ་ཛོན་ལགའབན་གཅིག་བསྲན་བྟ། ་ ˆ ངི 
པརམཚུངས་སོ། །མི་མཚུངས་ཏེ ། འསྲབས་ ེདམ་ཡིན་པ་ལ་དྷེ་ལར་རུང་བ་དང་ ༈ གནས་གཞན་དུ་སྙན་འདྲེ བྱབཔས་དེ་ལུར་རངབ་ཡན་ནཞེན སྤིནེ་དམ་ཡིནཔའི་ ལཚོན་ལ་ཡང་དྭཱ་ལར་ནུང་བ་དང་ ། དེའི་གྷི་རུལ་ཚོན 
„ མི་དཡིགས་ཕནསྔརེསསུ ། ས་ཤིནྱ་སྱི་རུལཿ (ལ་དྭེལྟརརུངབཉེདདུ་འགྱུར་ཞེང་ ། མེལ །མདོར་བསྡུན ། རྡུལ་ཚོན་དངརས་དྲི་ 'གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ ། བླིབ སྲེ་ཕོམ་དངདལ་དེ་ལ་འབྲེལ 
༦ པ་ཡེདོམེད་ལྭ་བུགིང་ ། དེ་ཡང་དབང་གི་མ་ (པརྟཏཱགས་པ་མཐལ་དག་ཚངམ་ཚང་ལ་ཐུག །དེཚངབ་ཡང་རང་དོནོད་བཞེངས་པའི་བྱའི་ལ་འཁེརདེལ་དགོས་པའི་ལྱེ་འོདྲ་ནམས་གཟོདཔོན་ལ་སྐྱར་བནས་བཟུང་ ། མངོན་པར 
རྟོགས་པབཤད་མོད་རྣམས་ན ར རསྲ་བིསྱ་ཀུང་སིན་བད་ཏི་ངྩིལ་འཁེརྡོད་འྲག་བཞི་ ། དབངྱའ་དགངས་པདང་ ༈ དེས་ཚངན། ཅརོན་ཅིཡང་སིནཟུདུསིའྲ་བཞི་ཆས་འིདགངས་པའོ། །ངེས་པའི་ དུན ། ཟླེས 
ཟླང་པའི་ཕེ་ཀྲང་དང་ ། ཚོན་རྩི་སེགོསྣ་རྣམ་ཤེསལ་སྣང་བཞིདམིགས་པའེརྟན་ཙཨ་བྱི་ ] སྨིན་ རཀི་ཀིལ་འཁོརད་ངོསནི་། གསེལག་བྲུབ་བའི་་ རྒྱགར་པ་དང་ ། མ་འོངས་པའི་སླེབམ་དེདངསང་གྲི་རེས་བྲཟུང་གི་ 




















.ིད་ གི ོར་ སྣས་གཏ་ ལོ གག ུ་སབའི་གབོས་ངགགས།།ིན་བད་ཉང་ྲ་པའཐབས་མཁསནི་ 


ཆེནཔོ་ཡིས 
ི་ོ 



















པན་ཧའོ། །ཞེས་གསུངས་བཀི་ཕིར་ར་བཙུན་གོངམས་གང་བཀག་་དིད ། ནན་ཏནྱ་ཨིས་བསྒྲུབ་ལརམ་བེད་ཅིག །ཅོས་ཞྱུརངོ། །ལན་གྲསུམ་པལ་གྲསམ །ཚོགས་པ་ལྭུ་སེབདཔོནྱ་གིས་དབང་བླསུརབཉེས་ཅན་ཡིནན །ཤུནྱསི་བོལ། 
༢ དགོས་པར་བསྟུན་པའི་དབངགི ལ་མཛད་པས ། དགག་བམང་པ་ལགས་པར་བསྟན སླེབོླ་མབདབགསིཀའཛོ་ཅན། ། ཧུག་ལན་དེ་ངེས་པད་བེན་དགོས་པ་ཤིད་དུབཤུད་པའོ། །དང་པོའི་། སླབམ་སྨིན་ཏེད་ཀྱི་ཚོགས ། 
རིག་བའི་དབང་ལྔ་བསླུར་མ་ཐག་པ མྲེབོམ་མཐའ་དགུ་ལནམཚོམ་མེད་པར ། མྫརཱལ་དང་གསོལ་བ་འདེབསཿ བཅུག་ནས ། སླེབ ངབླསུརབ་འདི་དབང་གིནུ་པེ་དང་མི་འགལ་བརཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་མོད ། ཁྱེད་ཀྱིས 
འགལ་བར་གནས་དངེངཆུའི་དགངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་བད་བདུན །ཅུས་འཛནྱསི་ལོཡུས་དང་ལངོས་སྨྱད་གང་ཡདོའི་འབུལན་རེས་འཛེནསྲེ་ཧེད། ] མོའདིའི་དོན་དུ་གཞེརན་སླེབ་མ་སྙ་གོན་མི་3ེད ། སེམསམ་བསྩེད 
བདང་ཡེ་ཤེ་སམ་ཕེབས་པདལ་དུམི་འཇུག་པ་གགོས་ཁུང་ཐུབྱི་བཤད་རོད་ཐམས་ཅད་འདཅག་གྱི་ལོག་ལེན་དུ་ེལ་བ་ཡོདདམ ། དན་ས་ན་དང་ གལ་ལམ །མིདགས་བཤུད་པ་མཐའདགཤན་ཅིཤེད་དུ གིས 
བཞི] སེབ་དཔེནྩོ་གིས་དབངབྱུརུརཚུལ་དེ་འྲད་ཅིསྱ་ཀངྱ་སིད་དགོས་ཤིས་པ ། ཙླ་བ་མཐལ་ལྱ་བསུ་བ་མེད ། དམ་བཅའ་མེད་པ་ལ་ཞུང་འགལ་ཅི་སུན་འབིན་བླདོ་པ་མཁས་པའིུགསུམ་ཡིན། ། སྦྱིར་བཏང་ལུ་སློབདཔནོ་ྱི་བང་ : 


དོནཅུ་མི་གཞེརབ་དང་ ༈ བཞུད་ཚེག་ཅེམའཉེ་དགོས་པརབ ཤདྱ་ཀུང་།ངེདྷ་ཀླི་བ་མོ་འིད་བང་སལ་དུ་སོ་དཔནོགི་དབངདནོདུམི་གཞརཔདེ་འྲད་ུང་།དནོདུགཤེར་ཞི་ཕུདན་དགག་བཅིརའགུར རླ 
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༄༅། །སྤེབ་དཔོནྱ་བི་དབང་ 


ཚིད་འར་ 


ལོ། 
འཆད ; དངོསོ་བསྙན་ཉི་ཆོལྦ་རུལ་ིརས་པར་བསྟུན ། ཞེ་འདོད་ཀི་དངོས་ལན་བཏབ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི་ ། བརྟུལ 


དགོས །ཛོརི་སེམས་དཔའ་ཏིད་མི་དམེགས་བདག་སནས ། སླང་ཡང་པེཉིདྱའི་བླསེད་ཆོག་ཚོགས་པད་ཟེད་དམ ། བཅུལ་ཞུགསྦཧཀིར ། 





ཤ།། །སྲེབ་ད རྔསལ་སྷྱདཚཾས་མི་དགོས་པ་འཞི་ཡི་འཐྲདདེ་ * རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུགཀྱི་དབ་བགི་ཡི་གེ་ཡས { ཤུན་མེཏས་ཀྱི་དབང་དྲུག རེ་རྨ་སྲོང་ ོན་ཡི་དབངདངཔྱད་ཁི་བདུག་དང་དབང་རྫས། 
ཨོངས་སུ་དག་བནེསཀིནྱ་བི་ས་བླ་བས་དགོས་ཏ་པའདྷ་རདུས་དང་མི་ འདུ་བ ] དམ་ཚོག་པ་ཕྲེ་བོང་ལཱ་འེ་གཙོ་པོ་ རོརིའཆད་ཕག་གཉིས་པར་འཕོ ། གཞནམས་རྒྱ་ དུས་དང་འདཱའོ་ ཁྱ །6ས་གརུུངས་ པ་དང་ད ་ སུའགལ་ ཡཞས་ 
རྟ (ཞུག་སདང་སོབ་དཔོན་སི་དབང་རེས་ལ་བྱསཔཆོག་པའོས་པས་ཏུཔན † དེ་དུསྱ་སིཡུམ་པ་ལ 
ླ ཧཾ རལ ༢ དར ཐའ ༢ <' ་ 
ཀེད་ཆོགཅིའི་ཕིརསྲིའིད ༣ གེ་ངོདུ་བིནྱ་ཡིས་བླནབས་ཟིན་མཉམས་པའི་འྲཔ་ནད་དྲ་ཅོན ། ལྡོ་རྫལའངཅིའི་ཕྲིརསི་མཆུངས་ཐུམ་པ་ཆུད་བང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དབངཝ་ས་སཞན ] རྡོ་ཚཱཾ་ལ་ 
འདོའ་དབང་པས་ཐ་དད་དོ། །ཞེན ། འདིའི་ཛས་ལེགས་པཞེག་འཆོལ་ལམ སྣར་གྱེ་ཀྱེན་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་མི་དམཾགས་པད་ཤེད་ ། བརྐུལ་ཞུགས་དང་སློབ་དཔེནགྱི་ཚོའང་  བདག་དང་དབང་ 


སྒྱ་བཞི་སེཔརབྷང་ངོ་ཞེན ; དེའི་སྙངས་གཞེ་དང་མབམའེག 
ཀྱན་པར་དྲུ་སླེབ་དའོན་རྱིཚ ༈ དབང་རྫ་ས་རྡེ་རྗལ་འདོདོ་མོད ། བདག་གི་མཚན་གཞི་གིཡན ༣ དབང་སྙེགས་འཇོག་ཁམདེ་ཡེན་ནམ ༈ གཞག 


འོདདཔགམད་ཅེསས། །དདང་ 
ལྔས་གཉེས་ཀ་ལ་དག་པ་བཞེ་ཚ་ང 


ཞི་མྣ ཕུན་གརལ་ཟེད ། 
ཟིན་པ་ད་ཡི\ ཀོ གངལ་འདོད་ཀང་ཐགསར་དམེགས་མད་བཏང་བླ་སནོ་དྲུ་མསོང་ 








བའི་ཕྲངསྲསུ་དག་པ་བཞི་མི་སྲིད ། གཏོངོན་རྡ་རྨུསེམས་དཔའ་མད་བདེད་དགས ། ཤིན་གྱིས་བླབསྣནུལྱ་སདུས་དཔའདྲན ། དབང་རཱསདག་བ་བཞི་སྔ་རིནྱ་གིས་བླརབས་ཟིན་པའེ་རེསས ། སློབས་དབང་བླསར་དགོས་པམ་ཡི 

ནམ ] ཅིའི་ཕིར ། ཁེ་བོཅོག་ལཀུན་ཀ་ལོལ་བར་ཤེད ། དབང་ཝས་དག་པ་བཞིས་བསསྒྲབ་པའིཚ །གླབསུ་དུདབའན  བང་མས་དག་པ་བཞིསཡིན་ཨིསབླ།ས་ནཔའརས།། ར ། ཐའ སུདགས་བས།སེན 
རྨ བསྙེར་དགེས་པ་མ་ཡིན་ནམ ། ཡེནན ། རྡ་རྔོའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དུ་སངོ་གི །སླེབཾ་དཔོན་གྱི་དབངབསྐུར: ལ་དུ་མསངོ་ | འྲིལ་བུ་ལ་ཡངདེ་དང་འདྲའིང་ ༽ སླཾབོ་དཔེནོ་གྱི་དབངཾགེ་སྐབས་སུ་གྱག་རྐྱ་ཡང་དབའཝྲས་ཀྲེ་གྲ་ཙབེརའདོད་ 
ཡི དགེས་པམ་ཡིནནམ ། གཉིས་པའི ། རྗེ་དཛུན་ཨིས་གཞན་ནམསྐྱ་དདུས་དང་འདའོ། །ཞེསགསུངས་པ་ཤེདྱཏིས ། རྒྱལམགིས་ཀའི་བྷ།ལཞུགས་དུང་ ། སླེབད་པེནྩོགི་དབང་ཛཱས་ལ་ཡེ་ས་དྭག་བཞེ་ཚང་བར་པེ་དགོས་པ་ཤིད 
དྲུགུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། སླེབཾད་ཕོན་རིན་ཡེརཾསམཛེད་པའི་དབང་གིཆུཔ་གཉིས་ཀཡས ། སྙེང་པའི་དྲང་ལས་སྲུལས་རྡོ་རྔསྐྱེ་དཧེས །ཚེགའེམས་སྙེན་མེ་ནུས་པའ་ཡོད་པ་ གྱི ། ལྷུ་དམ་ཚོག་པ་ཞེ་གཏུ་བད་པའི་ཚེག་བུམཚམ 
ཡང་སྟི་སང་པའི་ཕིར་དང་ ། དེ་མེད་པཿཡེངསསུ་དག་པ་བཞི་ཛྟིལ་མཚང་ ༈རྒལ་ཏེ་རྡ་མའདེཁན་ཞིད་རྫོགས་པར་བསདནས་གོམ་ལྔ་བིན་ཞེས་པས་དག་པ་བཞི་ཐེནོ་སྐམན ། རྣརའི་ད་ཁོན་ཤིད་ཆེལ་ཟེད པཱ ཡྲངས་དག་བཞེའདདའིད་ 
།ོནིདདུའཆདཔ་པེ་མུ་ཞིག་འབུང་ ། ངེས་དོན་རྡོ་བིན ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅདནང་བའྡེདྡརཾ་སེམས་དཔའཤེདདོཅོས ། སཱར་དྡེ་མོའི་དབངྱདས་ལསྨ་བ་བྱསེད་སྟེནནས་བྡྡ་སྤྲད་པ་ཡེན་ཏེ ། རེསྐད་དུ་ ། འདི་སྡེ་སངསྒས་ཐམས་ 





































ཏིངངའཛོན་གྱིས་བེན་གཱེས་བླབས་ནསྨ་སབམའི་སེམས་ཀྭི་དིས་སེལ་བདྲ་བིད་དོ། །སྒབས་འདི་ཁྱེདཀིསན་ །རྗེབཤུན་གྱི་ས་ལམ། སྦའི་ཡེ ཤེས མའི་དབང་གྱི་དུ་ཐོ །ལེགས་པའ་བཀག་ཉེས་པརསེངགློསདྲོལནལ་ལའི་འབེལ 
༧“ གཏམ་གྱིས། །འགའ་ཞིགསན་པར་བདམོདོ་ཡང་ ཕྱམ་ལབཀྱི་ཤོག་རྩ་ཡིས། །རེ་རབ་བ བསམས་ལ ཧྱ ལུས་ཧེ གས་ག པ་གཅས་ ས་གདན 

གྱི་ཕོབྲཾང་ལྔ་འེཨཾལསགས་པའི་ཡེ་གྲ་ནམས། ལྷ་རིན་འུྱངལ་སོགས་པའེས་པོནོ་དུ་བཞ 'བསེད་པར་ཐ༔ བག ། དེ་ལྷམན་བཅེས་མེརངྲཀི་ལ་འཁོར་དྲུབསའའི་ཕིར་དང་ །ཧདང་ ཉའུབནོ་མགོ་ལྱནས དིང 
རྨུ བའི་ཕིར ། ཞེས་བཀག་ནས །བག་འགྲུ་ཡིས །་ནོབྲནཞེས་སགས བརན ། འཾང་ཞུངསིཚིག་མཐའ་དག་མེད་པདཤད་དོ། །འདི་མི་འཐདདེ ། རེ་བནྷརེ་མེསོ་ལུས་དྱའི་ལ་ལུངདང་སྦྱར་པའི་ལེ་འུ་གཉིས 
¡ནས ༈ ཛྙཱུལ་སོགོས་པའི་ཕོཟང་ལྔའི་ལྷརྣམས་ྱི་ས་བོན་ཏེ ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ ། གཞུངབ ཤད་མཐྲའད་གགྲི་གངས་བྲགངསནས་འུང་ཁུངས་ཀི་རིག་ཡེད་པརབཤད་པ་དང་ ། ཁྱད་བརྡུདཔ་མཛོད་མ་དང། 
དགའ་ཐེངམེ་གཞིསསུ །རྩ་ནང་གི་ཁམས་ལས་ཡབ་དང་ ། ཕི་ཤུནགྱི་ཝ་ལས་ཡུམ་བྱསད་པརབ ཤད་དོ། །ཅེས་ཟེརར། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ༨ ལགེ་བོ་མཆགསུན་ །ཅིགོས་གཉིས་ཀངས་མདདབསན ། ངེས་དེན་གི 
།གེ་བ་ཟུརཙམ་བསྙན་པའོ། །དང་པོནཾ་ ། ལསའོའེ་ཀྱི་རྣམ་སྙེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཁམས་ཉིད་སངསརྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དྲུ་འཆད་པའམ ། རྩ་ཁམས་ཁེད་ལྷ་ཞལ་ཕ'ག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རྫས་གཞན་མང: བསྒྲུབ་པའི་གཞེའདོདོ་ཀྱང་རུང་ 














$99 ཅོོ 






༄༅། ཤགསགཤིས་ཀས་ངསོམ་ཟན་བའྱིའི་བའདམ་ཁ་ས 





ཇཾ ཅ་ ཡཔ་དང་ ། བསྐེད་ རླ སད ་ 
ཕཱི , ། ༤སྙར་དང ། ཡེ་གེ་དང་ ཡི་གེ་དང ། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་ 
གཉེས་གཤིས་སུ། སུ་དཊི་དགོས་ང ¡ ། རང་བཞིན 


སྒྱུ་རང་༥ཞེན་ཆུ ག། བི 
བཐོདད་དུང་ ༢ཡོད་པ་མ་ ཧཱཿ 'སྭ་་དད་པར་ཧ ལྡེའི 













ཅེལ 


ངཔེས 1 དད ། དེཿ 


ན ། ལས་ཀོནྱི་རམ་བརྡ་ི 


མད །བ 


ོག་སནགས་བུནྱརོན། ཤེས་ས། །དི་ 

བ་སེ སེ །གཞན་གཞིས་ལ་ཡངདེ་བཞིན་མ ས་ར ས་ཅན ། དྱབེལ་འཁོར་བཞི་བོ་གུབཙམན་ འིེཞིད་སུ་བཞི་བད། ཊཱ 
ཇྲིགདབུམ་པྷ་ལྭ་བིམིངས་ཐེགོ་མགསལན་དེ་ཞེད་དུ ། འིདང་གེ། མཁས་བླག 

ཅར ་ ¡ 


ས་དགམདཔབཞིན་དང་ ཇི 





ནི་། རྫང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་ ]¿ 


བ་གཞི་ཞིག་ཡས་བསྒྱུ བ་དགོན །ཟ ནཱ །འའ་བརྱུག་གྱི་ ཅི སྦ་ཉེ་ཡེ་ ཤེས་ཧིད་ལ་ ཐུག་དགོས་པའི 
སམ སྱིཀྱི་སུ་གི་པོ་རང་བཞིན་ལྤན་གྲུབ(ུ་གནས་པྲ་དང་ ༈ ཡེནོཾ་དནགནསྤུ་ཐུརཊ 
ིརལུས་ིབས དགེ་ལ་འཁོར་དང་ | ཕེའི ཉིད 

















ོནཱ་དག་གིསངྱས་གཤིས་ལགོང་ག་ ང་གི་ཡང་ 






















དྲ་ལར་གནས་པ་ རང་ཨིད་དུ་བུ་མས་བྲྲ་སྤྲད་ནག 


ཤེས་པའི་ཚནི ཡི་ཚ ལུས་དྱིལ་པོའྲཕདོ་པ དོ་པ་ཞིསཧལ་ དེའི་འ ཤེསརབྱ་ཀི་དབང་ལོསོ ༈ རྣམ་སྨིན་གྱིཡུས་ལ་སེག༥ ༢ གས་པསལནས ། ང་བཞིན (སུནྡ་གུབ་ཧིམལཱ་བུར་ཡོནཱ་ཏནྱ་གི་ཚོགས་སྟོན་ 


- ུར་པད་ལནི་གན ༄ྤྱབར་བཞིསའོ། (ུ་ཡིན་པ་དིའི་ཕིར ། རང་བཞིན་ནས་དག་ལབསམན ། བུང་ཁུངསྱཀི་ཆིག ས་ལ །ཌློཐུར་ ངཁུངསྱ་ཀི་ཚག་ཡེདོ་ པ་ད ོ ཧི 
ཡཐངགཏུབ ༦ འོད་སི ༈པཞལ་ུག་གྲི་ནམ་པ་ཅན་མ་ ་པནི་ ་ བགན ། །འིན་འུབང་ཞལ་ཕག་གྱི་ནམ་པཅཿ་ ཞི ། འའ ལ་བངངོ། །ཞེས་ཁསལན་ (པར 

རྫི ཞིང་ ¡ དེ་བཞིན་དུ. ང ། ཚོརབའི་ཕུ༔ ག་ཅེས་བདེལའང་རང་བ མ་དག་ནང་ ། ཟླེ་བུཿ དག་ནཤིས་པམ། དངཔོ་པོས་ལུས་དྱཡིལ་གསལའ་ ས་པའི ལོན་  སྱམ་དམང་ལ 
མཿ × ` ། ཚིས་དབང་བཙན། ལུ །ཆ༢ཿ འིད གས་དུངཚུངས་པའི། ཞུང རའ འོ །ཅལ་ཅེལ་མུན་པའི་རོགས་ལསྲ་གོལ། །རྒལོ་བ་བདུན་པ་ནི་ ། 
རསགདབ་རིགས་མཛོནསེདཔ། ང། ེསདང་། དབྱིམས་བ གདད ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱས་གདབཀྱི་སྐབས་སུ །སམ་ མས་དཔལ་ཞེས་བའབཤད། །བ དམ་བརྩེརུའི་བརོད། ། དོ། །ཞེས་པ་འཁམེ་དྲུག 


རུ རལེ་རྡོར་ སེམས་དཔའ་བསམོ་བ་ལའྭབུ་མནན་པས་ཆེགོ་མོད་ །མ མ ནལིལགས་ཁྱམས་དབབསཔ་ཡིན་ སྨན ། དེདང་མཐུན་པར་སླ་བོ་ད་ དཔེནོ་དྲག་ལས ཕས 








༄༅། 





འེ ༠ ༩ ེ་ལོེ་མའོལ་འི་བཤཤསུསསོ་ོས་ཤོསསཤོཤོས་སབོཤཤཤིསིབཞ་ིཤཤསསོས་འཤམས་བུསསསབིས་བིསསས་དོས་གས་ 
༦ །རྣམརྒྱལ་བྱེས་ཕྭག་རྒྱབཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ལས ། ཀུན་གྱེ་དབང་བསྐུར་གནས་སུནི་ ། རྔོརྗེསེམས་དཔའ་ཟླ་བའེ་མདོག །ཅེས་བཤད་པས ། ལུས་པཀི་ལྱ་སྷི་ཡཱལ་རྡོརསམསདཔའྱིསས་འདེབས །རྒུ དྒ་མགར་བའི 
དགངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཞེས་ཟེབགིང་ ། ལ་འདས ། ས་གནས །རུ་སམས་དཔའ་ཟ་བརམདོག (ཞེས་ཟེརརོ། ི་གིསིས དིགསབདགྲ་གྱིསསགདབནམཔར་གོ་ལས 
„ བཤད) གནད་ཀྱིགསལབྷེད་ལསནི་ ། གསང་བལ་ནི་སའི་ཁམས་ ། ཤེས་པནས་བརམས།ེ། ཆོསཀྱི་སྲུརནིརབཏུགྲགས ་ ། རྡང་བུངོགི་ཡེ་ ཤིསྦེ་མཚན་ཤིད་སེན་པ་ལས ། དེ་ལྕམས་པཿབསྣན་པ་དང་ ། 
བརུས་ཏེ་བྷསནཔ་དང་ ། ཤིནཏུབསུས་ཏེབསན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ ། རྟེན་ཞུ་བ་ལས་འབུངབལརབསྟུན་པ ། བརྟེན་པ་བདེ་བེ་ཤེས་ལཱར་བསྟུན་པ ། དཤིད་རིགས་ལརབསཱན་པ ། ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ལརབ་སན 
ཨཾ ི་གབས། ཤེནྭ།ནམ་དག་ཡེ་ཤེསཆེ། །རྗོརསེམས་དཔའ་ཞེས་བར་བཤད། །ཅེས་པིའ་ཚིགསྐརངགཞིསབསྡེབས་ཏེ ། སི་བསྐྱདབ་ད་ངརྲར་སེམས་དཔའ་གཤེས་ཀྲ་ཕགས་གཅི་གཏུཐམས་ཅད་བདག་ཀིད་ཀེ་སྟེན་པའི་ 
གཞུང་ཡི་ ] དེནེ་ ཉས་པའ་བསྙན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ ༈ བད་བདས་པྱུནི་བཅོད། །ཅུསཔནིབླས་ཏེབསན་པ་ལ ]རྟེན་ཤྲིག་ལེ་བསྙུས་ཏེབསྙན་པ་དང་ ། བརྙེན་པ་བདེ་སྙེང་བསྡུས་ཏེབསྙན་པ་གཞེས་ཀེ ༈ བརྟེན་པ་བདེ་སྙེང་ 
བརུས་ཏེབསན་པ་ཡི (པར་གསུངས་པས ། གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་དད་ཧེང་ ། རེགས་བདག་ ཀྱི་སས་གདབ་སྙེན་པར་དགེས་པའེ་ག སྔ་ཙས་ཡང་མེད་ལ ། རང་བློས་སྦྱར་བའི་ྔ་བཙུན་གེངསའེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་རམ ། སླེབ 
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དཔོནདྲག་ལསྨ་ནམ་པརྒ་རལ་བའིགཞུང་ལས ། ཕྲཔྦང་དྲུག་པ་སྐེན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི ། /ངངོངངང©.ང.ྲ.ྲོྐར ༡ འྲིགས་བདག་གྱི་རས་གདབ་ 


'སྙེན་པའེགཞུང་མ་ཡེན་ཏ ། གཞུང་གེ་སྐབས་ལདཔད་པས 


ཤེས་པ་ཡི་ནན། །དེ་ལརནྭ་སྒྲུབ་ཕེད་རྣམ་པར་དག་བམེད་བཞིནནུ། ། རྗེ་བཛུནགྱི་གསུང་རྣམས་དརནས | གཞན་དུ་སྦྲ་བ་འདི་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སེད་ ། འོན་རྡཱབཙུན་གེང་མའི་གསུང་ལས་རི་སྐདཔ ཤད་ཉེན ། རྲས་དེནོམ་ལས ། དབང་ 
རགསནི་ལྐནསསཉ་བྲིང་་ ། གསཔ འོས ། འཁོརྣོནམས་ལརངརང་གེ་གཙོ་པོའི་ ། ཟའ ༣ཙེས་ 
མེ ཅེ 


ལན་པོཆས། 
ཀྱི་བདག་པོནཧ 


ལུ ངངོ། 


ཨོ་བྷ་ཝ་ལརྔོར་སེམས་དཔའ ། ཕྲོང 


བཿ 'གནས་ལྔར་རྡོ་རཱ་རྩེ་ལྔ་བ་རའཙམ་མོ། །ཞེས་དང་ ། འཕགས་པ 
འཁོརོ་ལ་ལ་ང་རངགི་གཙོབ་ ། སྐྱེ་མཆེདཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལརངའང་གི་ཁ་དོག་དང་འཐྲུན་པའི་རིགས་བདག གས་ད ལ་བ མ་ཡི།།གིས་དང་། བང ] རེགས། 





དྭབྱུ་སུན་པརབསམ་མོ། །ཞེསགསུངསུ་པ་ཡིནན། །འོན་བུཤད་པ་གཉིས་པམོ་མཐུན་པས་འཕུགས་པས་གསུངས་པ་དེརི་འཐདདེཅེན། ། མི་མཐུན་པར་སྣང་བཞི་ ] བུརྒྱད་པའེ་མན་ངག་མདཔོར ། ཡེ་གེ་ལྔ་བུགྲ་པད 
དྲ་བས་པའི་སྨྲ་བ་ས ། ་འདིར་རྡོ་རསེམས་དཔའན་་། རིགས་ལྔ་ཕོརངརང་གི་སྒྱ་རྡོ་རཱེའཛིན་པ་ཡིན་པས ། རང་རིགསཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ ླིདནགནགང ི་ །ཞེས 





།འདིའི་ལནནིདེནོཚན་བདུན་གྱི་སྒོནས །མག་པཿམྤྱིག་ཟིཿསྟས། འདྲི་ལྐར ། ཁ་སྦྱརརྩ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་གདབི་དངསོ་བསྙན་མེད་ཀྱང་ ། མན་ངག་ཡུགས་ལྒྱས་གདབཉ་སྐྱར་དགསོཔ | དཾའི་རྒབརྟེན་དུ 





ས་འཁོར་གིདྲཧེབརམངོན་རྟེགྲ་ལཱནཤི 














བོའི་སནོ་མེ་ཡོང་མི་ཧེན་པས ། བཟའ་བའི་དམཚོག་ལས་ཤམས ། ཆོས་རྗེས་བཤད་པནི ། ཀླུ་སྤབནས ། ཇོཕོརཱཾདང་ ། ཁ་ཆེ་པཅ་ཆེན་སེགས་ཀྲི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་པས { སྭ་སྐྱ་པའི་རང་ལུ་གས་མུ་ཡི་ན་ཞེས་ཟེརབ་དང་དུས 

རེལ ་ཀི་རོབ། ༢༥༩༡ ༢ བད་ཿ བ་ྲ དེ ར་ཡིན - | རར་ཁང་པའ་འ༢༢ རོ་ག་དང་ ! ངའན་ཡོར་དྱ་ན་ མའི ས་བཀྲ རང ༤ 2 པ 
ཁྱན་པར་ཉན་ཀྱི་ེའབུང་གི་ཚོགས་འཁེལས་བསན ། བྱུཧ་གསུམ་པམའྲལ་བ་དེའབུལ་སྡེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་དང་ ། དུས་ཉད་པར་ཅནྱ་གི་བཟའ་པའེ་དམཚོག་དང ། དུསམྨྱུ ངུ་བརྟེན་པའི་དམཾ་ཚག་གྱི་ཁད་པརམ་ལེད་ 
པས་ནོལ་བདཤེདདོ། །ལན་ལ་གཉེས་ཏེ ། རྒེལ་པའོཚེག་གི་དངོས་བསྙན་ལནང་འགལ་མངབས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན ། དགྲས་པྱ་ཁད་པརྦཧན་དང་ཚོགསྱ་འི་འཁོར་ལེ་བླསབའཞུས་པ་ཡེདསེདྱ་སྱི་གྒོནས་དངོས་ལན་གདབ་པོའ།། 
དང་ལོན་ ། འདེར་རྒོལ་བའི་ཚིག་ལ ། ཆསྔར་སགསུངས་པའེ་དཔའ་པའི་སྒན་མེའ 1 ཚོགས་ཀྱེ་འཁེར་ལོའི་གོ་ཆོད་པར་རྡེ་བཛུནཿ །ཕོའི་བཞེད་པདང་ ] མི་བཞེད་པ་གཤིསགཅིགམརདུ་འུུང ། ས་པརཨྱི་བཞེད་པས [འཁྲུལ་སྤེངགི་ཡང་ 
ཚེ དྡེ་བཀག་པའམ ཡངན་འཁྲུལ་སྤེང་གི་རྩ་ཞུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ངོབེཞིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེས ། ཆོས་རྗེ་དཔའ་པོའི་སེན་མེབཀག་ཟེར་པ་གཉི་ས་གཅིག་ཆ་ 















ཡང ཕུགས་མྔ་མེ་དཔའ་པོའི་སྙནོ་མེལ་མདམན་བེདན ། རྔེ་བུན 
ཆེན་པེ་དོཔའགལ་ཟེརབ་དང་ ། རྗེ་བུཧུན་ཆེན་པེས་ཀྱང་ ! དཔའ་བོའི་སྙན་མེཚོགས་འཁེརོདུ་བཞེད་ཟེར་བགཉིས་ཀ་སྨྲསྱང་ ། རབཙུན༣༽་པས་དབབའིན་ །ཚོགས་འཁོར་དུམི་བཞེདན ། དཔའ་རའི་སྙོན་མེད་བཟའ་བའེ་དམ 
ཚིག་མ་ཡེན་པར་ཐལ ། དུས་ཁད་པརཅན་སི་དང་ , ཧུསྦརྱན་དུབ་གངཡ་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར [ ཞེས་བྲོདཔ་མཐའ་དགྲ་ནེི་བའངལ་འཁྲེ་ བུང་པས་ལུང་ཤིས་་འི་གནདམི་ཤེས་པརྙསག་ཆོདམང་པྱསོས་པ་ལ་འཐུས་བརམ་བེད་ཅིག །གཉིས 







ཟུམས་ཅད་ཆོས་དགིངས་བདེབཆེན་པཞིདདངོག་ཅིག་པའོ། རི ཚན་གྱིས་དེ་དུསཀི་ནམ་ མ་བརལོལོཔ་མོསོཐམས་དཀི་དི། སྭ་དཔསཧཱམ་པརསྤྲེ་ནུས་པནི སྤརབ་ཞེསྱ་བ་དེ་ཡེན་ནོ། །འདིཿ་སྡེམ་བརྩོན་རྡོ་རྫའཚོ པ་བསྟན་པར 
4 རྫོགས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོད་གུར་པནི་ ། ས་ཆེན་པོ ལོ ྱི་་་ ༈ ཏཱ ཀག  ི་་ །སེགོས ོད་པ 
༠ ཀྱང་མགེས་པའ | ཕྱགངྒྱཆེན་ གིས་ག ། འཕགས་མཆོགཀླུ་སྒུ་བ་དང་ ། སླེཐཿ བོདཔོནཆེདཔ་ཞ་བྱལ་ཤནན སྨྲས་པ ། རྣམ་དཔྲདོ་ལྡན་པའི་འབེལ་ཀཏས 
ཧི །ཧྱེས, །མཁས་འགའ་མ དཔསོ་ུལྔ་ཐགཐག་མེདཔ་དདཆུ འུ ས་སན །འདྲིརྦ་བངྡ་རོངས་ ་པའེ་ལན་བཏབ་པས། །འདི་ལས་གཞན་ཞི་ དིག་བགོསས་ །རྡེསཁརུག་ཁེངས་པ་ལྟནའ་གའ་ལ། ། 
ཡདོན་རིགས་པར་སྙིསཱི། །མེད་ ོབདིབདན་ཞས། །མོཔོརསྒྱུམལ་ཐལ་མོ་ཙཱོ། །ཆོག་ཤནྷ་འི་པངབ་ཡིས། །གིན་འན་སྭསསི་བཤུང། །འདི་ འདིནི་རིས་ནེདི། །བསྟུན་པའི་བདག་བེཀོབ་བདག་མགེན། |ཞིད 
ཀི་ཞཔསརྡུསསྒགདྲི་བ། ཞིས །ཀུན་བཟང་ ྩ་ཊིཧིས་ཡིས། །གསེལོཿ ལབ་གབནས་དྲིནུབ། ཡིདག་བས་དཔདོ་ལུན ན་ཀུན །འབལ་བོའི་གཏམ་བིས་ཡི ད་འང་ཤོག། །མངྒ་ལབྷ་ཝནུ། 











